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Introduccion

JDONDE ESTOY? es un material didactico con informacion sobre Barcelonayy la cultura catalana. Esta
pensado para que lo utilicen aquellos agentes que trabajan en la acogida de estudiantes de movilidad.
La idea es que este material les pueda ser de utilidad para la realizacion de sesiones de bienvenida,
talleres culturales o presentaciones institucionales, entre otras distintas actuaciones que se puedan
llevar a cabo.

sDONDE ESTOY? se compone de ocho fichas que presentan de una forma sintetizada las principales
caracteristicas de la sociedad catalana, poniendo el énfasis en el mundo de los jovenes. Da cabida,
pues, tanto a cuestiones tradicionales (historia, gastronomia, arte, etc.) como a aspectos que quizas
tengan mas que ver con el joven de hoy en dia (ocio nocturno, musica, moda, etc.). También se ha
incluido informacidn sobre aquellos habitos, tradiciones y convenciones socioculturales que, en mayor
o menor grado, determinan el funcionamiento del dia a dia.

Uso y manejo

Las ocho fichas que configuran el material pueden utilizarse por separado o conjuntamente y en
otro orden, segun los intereses. El tiempo aproximado que se requiere para exponer una ficha entera,
dando todos los contenidos, es aproximadamente de unos 60 minutos. En caso de que se quiera
exponer todas las fichas, se recomienda hacerlo en dos o tres sesiones en dias distintos.

Cada ficha consta de un texto principal en el que se exponen los temas esenciales y de una serie de
destacados que los complementan. Dichos destacados o bien amplian un aspecto concreto (I} o
bien abordan cuestiones socioculturales relacionadas con los contenidos tratados (%=>).






F1
Conocer Cataluna

JDONDE ESTOY?

+ (atalufa esta situada en el noreste del

Estado espaiiol. Limita, por el norte, con

Francia y Andorra; por el sur, con Valencia,

y por el oeste, con la comunidad auténoma

de Aragon. El este de Catalufia estd bafiado

por el Mediterrdneo. Forma una comunidad

auténoma dentro de Espaiia, con una

institucion de gobierno propia, la Generalitat.
Respecto a Europa, Catalufia esta en el

sur; respecto a Espanfia, estd en el noreste.

+ Cataluna tiene una superficie aproximada de

32.000 km? y una poblacion de unos 6 millones

de habitantes (unos 188 habitantes por km2).
Barcelona es la capital de Catalufia y una

de las grandes ciudades del Mediterraneo.

Su area metropolitana concentra

practicamente la mitad de la poblacion.

+ Elrelieve en Cataluia es muy diverso, con

alternancia de llanuras y zonas montafosas.

Posee una gran diversidad de habitats

bioclimaticos. Las grandes unidades de relieve

son los Pirineos y Prepirineos (Pirineus y

Prepirineus), la Depresion Central o del Ebro y

el Sistema Mediterraneo Catalan, ademas de las

llanuras litorales y de la Cordillera Transversal.

+ La cordillera pirenaica se extiende desde

el Atlantico al Mediterraneo. Separa la

peninsula Ibérica, que limita con Francia, y

sus vertientes sudorientales estan dentro

del territorio catalan, en una franja de

230 km desde La Vall d’Aran hasta el mar.

+ El eje de los Pirineos presenta relieves
abruptos y de gran altitud, entre los 2.000
y los 3.000 metros (Pica d’Estats: 3.143 m;
Comaloforno: 3.033 m; Puigmal: 2.913 m).
También hay sectores deprimidos, como

La Cerdanya, con paisaje alpino: lagos y
estanques, cursos de agua que han excavado
profundos valles, bosques de pinos, abetos y
abedules, y prados. Predominan el granito y
la llicorella (pizarra parda descompuesta).

+ Enlos Prepirineos predominan los
materiales calcareos y los pliegues abruptos,
como el Montsec y el Pedraforca.

+ ElSistema Mediterraneo Catalan

estd formado por tres unidades paralelas

a la costa: la Cordillera Litoral, desde el
macizo de Garraf al de Begur; la Cordillera
Prelitoral, desde Les Guilleries a Els Ports,
con macizos importantes como el Montseny,
Montserrat y el Montsant; y la Depresién
Prelitoral, que separa las dos anteriores.

En |la Depresion Prelitoral se encuentran las
regiones mas pobladas: El Gironés, La Selva,
El Valles, El Penedés y el Camp de Tarragona.
Esta ultima tiene varios parques naturales:
Garraf, Montseny, Montserrat, Sant Lloreng
del Munt y El Montnegre i el Corredor.

+ La Depresion Central, extremo oriental de

la depresion del Ebro, esta formada por una
serie de cuencas de erosion (la Plana de Vic,

El Pla de Bages, La Conca de Barbera), altiplanos



(La Segarra, El Llucanés) y llanuras aluviales (EI importantes refugios de aves migratorias.

Segria, L'Urgell), dedicados en gran parte a la + Lalinea litoral tiene 580 km de longitud.
agricultura. Presenta alternancia entre costas abruptas y

+ Otras unidades menores son las llanuras escarpadas, con pequefias calas escondidas o
litorales de L'Emporda y del delta del Ebro, y inaccesibles, y costas arenosas. Estas zonas, de
la Cordillera Transversal (Puigsacalm). En la norte a sur, se denominan Costa Brava, Costa de
costa se hallan los parques naturales de las El Maresme, Costa de Garraf y Costa Daurada.

marismas de L'Emporda y el delta del Ebro,

Vamos a la montana

— El excursionismo tiene una gran tradicién en Cataluia. Desde los esplais in-
fantiles a las actividades para adultos, equiparse minimamente y salir a caminar
con mayor o menor planificacion es uno de los pasatiempos preferidos.

Todo el mundo puede practicar el excursionismo. No hay limites de edad, ni

tampoco es especialmente caro.
— El senderismo es una variante del excursionismo y una de las formas mds ge-
nuinas de unir el deporte y la cultura; y una forma facil y practica de conocer
el pais, su historia, su folklore, su cultura y sus costumbres. Tiene que ver con
la conservacion del medio ambiente y con la recuperacion de caminos olvida-
dos del patrimonio histdrico y cultural de un pais.

Un senderista es el usuario de la red europea de senderos. Realiza itinearios
sefializados por medio de convenciones internacionales (marcas de colores)
que enlazan enclaves dentro de un pais o de diferentes paises de Europa.

Existen varios tipos de senderos: de gran recorrido (GR), de mis de 50 km;
de pequeino recorrido (PR), entre 10 y 50 km; senderos locales, de menos de
10 km, y senderos urbanos.

Actualmente, la Red Catalana de Senderos cuenta con unos 6.000 km de
caminos sefializados y con 38 guias editadas al respeto. Enlaza, al norte, por
medio de la Red Francesa de Senderos y la Red Andorrana, con el resto de
Europa. Al sur y al oeste, tiene salida al Estado espafiol por medio de la Red
Valenciana y la Red Aragonesa.

Servicio de informacién de senderos:

www.euro-senders.com web_cas | senderisme.htm.

— Estd prohibido y penado acampar fuera de los campings o zonas sefaliza-
das para ello. También estd prohibido encender fuego, dejar las basuras, cazary
no respetar la flora y la fauna de la zona.

— Si a pesar de las restricciones decides dormir al aire libre, busca lugares
protegidos, que no estén a pie de carretera y que tengan agua cerca. Si no te
encuentras con las autoridades, no hay problema. De todas formas, no lo inten-
tes en la playa. Allf te cogen seguro.

— Hay que consultar siempre la prevision del tiempo (en la tele, en la radio, en
Internet) e ir debidamente equipado, con calzado adecuado, ropa de recambio,
impermeable, agua, frutos secos y protector solar.

Deportes de aventura y de invierno (esqui)

;Quieres emocién y algo de riesgo, aunque controlado? Los deportes de
aventura son lo tuyo. Volar en globo, hacer rafting, barranquismo o puenting,
navegar en kayak o esquiar son actividades que puedes realizar con cierta faci-
lidad. He aqui algunas.

Volar en globo. Ikarus (Barcelona). Vuelos por El Vall¢s Oriental, Osona y La

Cerdanya. Tel.: 666 428 686.

L)
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Navegar en velero, con o sin tripulacién. Gotland Charters (Barcelona). Rutas
por la Costa Brava, la Costa Daurada y Les Illes. Tel.: 93 224 o1 0.

Turismo activo, kayak, senderismo, escalada, tiro con arco, equitacion.
Agqua et Terra KayaK (Vilanova de Sau). Tel.: 620 762 432.

Montana y senderismo. Natura & Aventura (Sant Carles de la Rapita). Reco-
rridos por las tierras del Ebro. Tel.: 977 74 29 87.

Vuelo libre, parapente. Entreniivols (Ager). Tel.: 973 69 41 32 (Lleida).
Rafting, ciclismo de montana, escalada, espeleologia. Deportur (Les). Tel.:
973 64 70 45.

Rafting, ‘hidrospeed’, canoas, descenso de barrancos, ‘trekking’, alpinis-
mo. Assua Activa (Sort). Tel.: 973 62 12 59.

Espanol para extranjeros y deportes maritimos (submarinismo, windsurf,
kayak). Escuela Alalba (Llanga). Tel.: 972 381 324.

‘Snorkeling’, kayak, pesca de altura, navegacion en velero, motos de agua.
Medagua (L’Estartit). Tel.: 972 75 20 43. www.revistaiberica.com!directorios!
aventuralcataluiia.btm.

— El esqui es el deporte estrella. Quien lo practica dice que hay pocas cosas
iguales. Es un deporte caro y asociado a las clases acomodadas, aunque hoy
cualquiera puede esquiar (si ahorra un poco).

Es necesario ir bien equipado, con anorak, gafas de sol, pantalones de esqui,
botas, guantes, protector solar, gorro y sudadera.

Estaciones de esqui

Algunas de las estaciones de esqui alpino mds concurridas son las siguientes:
BAQUEIRA BERET. En La Vall d’Aran, formada por tres grandes zonas:
Vaqueira, Beret y Bonaigua.

BOf-TAULL RESORT. En La Vall de Bof, en los Pirineos de Lleida. Complejo
turistico pensado para todo el afio.

MASELLA. En La Cerdanya, en los Pirineos orientales.

LA MOLINA. En La Cerdanya, en los Pirineos orientales.

PORT AINE. En Rialp, Pallars Sobira.

VALL DE NURIA. En Ripoll. Se accede por el tren cremallera que sale de
Ribes de Freser.

VALLTER 2000. En el valle de Camprodon.

— El esqui nérdico se practica sobre todo en Lleida: en Aranser, Fontanera,
Guils, Lles de Cerdanya, Sant Joan de PErm, Bosc Viréds, Tuixén y La Vansa, y
Tavascan.

Webs qtiles

Asociacién Catalana de Estaciones de Esqui y Actividades de Montafa:
WWW.dcem-cat.com

Estado de las pistas: www.catski.net

— En Andorra hay cuatro estaciones de esqui (tres de alpino y una de fondo),
con un total de 282 km esquiables, la superficie mas grande de los Pirineos. A
ello se le suma una excelente oferta turistica. El Principado también es famoso
por su comercio, pues gracias a un régimen fiscal privilegiado se puede com-
prar a precios muy competitivos. Existen mds de 5.000 comercios y los gran-
des almacenes no cierran los dias de fiesta. El material deportivo, el licor, los
productos de audio y multimedia y los perfumes son los mas adquiridos. Mas
informacién sobre las estaciones en www.skiandorra.ad.



Teléfonos de emergencia mas frecuentes
Urgencias sanitarias: 061
Guardia Urbana: 092

Mossos d’Esquadra: 088

Bomberos: 080
Policia Nacional: ogr
Emergencias: 112

— Hay que armarse de paciencia con algunos de estos nimeros. Si consigues
hablar con el 061, genérico para urgencias médicas, te enviarin una ambulan-
cia si el problema es grave, pero la ambulancia puede tardar en llegar mds de

una hora en el mejor de los casos.

Si te encuentras mal y puedes andar, o si alguien te acompafa, coge un taxi
y ve al servicio de urgencias de un hospital. El Hospital de Sant Pau y el

Hospital Clinic son los mejores.

Los Mossos d’Esquadra son la policia autonémica.
Los teléfonos moéviles suelen llevar incorporada la funcién de la llamada de

emergencia.

CONFIGURACION TERRITORIAL

+ La poblacion de Cataluiia no sélo se
concentra en Barcelona —gran centro
cultural y de servicios y destino turistico
de primer orden— y su drea metropolitana.
También lo hace en las zonas costeras.
* Hay otras ciudades importantes, con gran
tradicion histdrica y patrimonio, que en las
ultimas décadas han sufrido un crecimiento
economico y demografico notable: Girona,
Tarragona, Lleida, Tortosa, Vic, Manresa,
Reus, Figueres, Sabadell, Terrassa e Igualada.
La implantacion de nuevas universidades fuera
de Barcelona ha contribuido al desarrollo y
prestigio de algunas de estas ciudades.
+ Las zonas del interior y montanosas,
de caracter rural, tienen una ocupacion
demografica mas baja y sufren un imparable
proceso de despoblacidn, en beneficio de las
grandes ciudades. Este proceso se ha podido
parar en parte gracias a las nuevas redes de
comunicacion y al incremento del agroturismo
y de los deportes de montafa y de aventura.
+ Elterritorio catalan se divide en provincias:
Barcelona, Tarragona, Lleida y Girona. La
provincia es una unidad administrativa territorial
propia de muchos estados.
* La comarca es una extension de territorio
mas reducida que una region (conjunto de
provincias), a la cual dan cierta unidad las
relaciones de vecindad y el pasado histérico de
las poblaciones que la forman. En 1936, el
Gobierno de Catalufa dividio el territorio catalan
41 comarcas.

Las comarcas, de caracter y densidad
demografica variados, y delimitadas segtin

criterios geograficos e histdricos, se aglomeran
en torno a una poblacién que acttia como
centro de servicios. Se rige mediante consejos
comarcales.

+ Las veguerias son otra forma de distribucion
del territorio. Constituyen cada una de las
agrupaciones supracomarcales en que se
distribuyo el territorio de Catalufia en 1933,

y que en 1936 fueron llamadas regiones.
Actualmente, el Parlamento catalan proyecta la
creacion de siete veguerias (antes eran nueve):
Alt Pirineu i Aran, Barcelona, Catalunya Central,
Girona, Lleida, Tarragonay Terres de I'Ebre.

+ El Principado de Andorra, situado en el
corazon de los Pirineos, entre Francia y Espana,
es un estado independiente. En 1993 aprobo
su Constitucion e ingreso en la ONU. Tiene

una superficie de 468 km? y una poblacién

de 71.800 habitantes. Su capital es Andorra

la Vella, con mas de 20.000 habitantes.

Estd dividido en siete parroquias (un tipo
de distribucion administrativa): Andorra la
Vella, Canillo, Encamp, Escaldes-Engordany,

La Massana, Ordino y Sant Julia de Loria.

Es un pais montafioso, con 65 picos de mas
de 2.500 metros de altitud. Tiene el dominio
esquiable mas grande de los Pirineos.

El idioma oficial es el catalan, aunque
también se hablan espafiol y francés.

+ LaVall d’Aran se encuentra en el extremo
occidental de los Pirineos catalanes. Tiene
una superficie de 620,5 km? y una poblacion
de 6.184 habitantes.

Esta rodeada por altos macizos montafiosos
de mas de 3.000 metros de altitud, como

—10 —



el de La Maladeta. A diferencia de otros
valles de los Pirineos, es amplio y abierto,
con predominio de prados y bosques.

CLIMA

Tiene su propio idioma: el aranés, variante
de la lengua gascona, perteneciente a la rama
occitanay, por tanto, lengua romanica.

+ El clima de Cataluia es de tipo mediterraneo.
En la costa es suave y templado, con
temperaturas que aumentan de norte a sur,
inversamente a las lluvias. En el interior, es
continental, con inviernos frios y veranos muy
calurosos. La diversidad morfoldgica condiciona
las variaciones climaticas dentro del territorio.
+ Elafo climatico se divide en las cuatro
estaciones: primavera, verano, otofio e invierno.
Las fechas son mas o menos fijas: la primavera
se sittia entre mediados de marzo y mediados
de junio; el verano, entre mediados de junioy
mediados de septiembre; el otofio, entre
mediados de septiembre y mediados de
diciembre, y el invierno, desde mediados de
diciembre hasta mediados de marzo.
+ El abanico de temperaturas es muy amplio.
En invierno van desde los 2 grados hasta los 13.
En verano, de los 20 grados a los 37 o mas.
Durante los ultimos afios, las temperaturas en
verano han sido tan anormalmente altas que han
alcanzado récords histdricos.

Los extremos se notan menos en el litoral
que en el interior: en estas Ultimas zonas no
es extrano llegar a los 40 grados de maxima
en verano y a 10 bajo cero en invierno.
+ Enel territorio catalan conviven diversas
variantes climaticas. Por ejemplo, el clima
mediterraneo montanoso, himedo, frio y con
temperaturas bajas en invierno, es propio de los
Pirineos. El mediterrdneo continental, en zonas

del interior, donde no llega el efecto regulador
del mar, es frio y seco.

+ Lavariedad también afecta a las lluvias.
Oscilan entre los 1.000 litros anuales de los
Pirineos y los 350 0 menos de la depresion
leridana. En conjunto, el nivel de las lluvias

es descendente, de norte a sury de las
montafias a las llanuras: en las cordilleras
pueden llegar a 700 litros, mientras que

en el litoral no caen mas de 5oo.

En funcion de las lluvias y de la amplitud
térmica, se distinguen dos tipos de climas:
el mediterraneo y el alpino pirenaico. Este
afecta a los Pirineos y Prepirineos, donde
no solo la pluviosidad es muy alta, sino que
también desaparecen los minimos estivales:
llueve todo el afo.

El afo 2005 estd siendo un afio especialmente
duro en cuanto a la lluvia. El cauce de algunos de
nuestros rios estaba tan seco en primavera como
en un mes de agosto especialmente caluroso.

+ El Mediterraneo goza de muchas horas
de luz diurna. La aplicacién del horario
europeo, que regula las horas de sol, amplia
aun mas este beneficio. Asi, en invierno
anochece sobre las 18 h y amanece sobre las
8 h, mientras que en verano anochece a las
2102130 hyamanecealas 6.300las 7 h.

Vamos a la playa

— Ir ala playa no tiene por qué ser muy diferente de ir a un restaurante, al cine
o cualquier otro lugar donde haya mis gente. Hay que ser educado y observar
una conducta respetuosa, que tiene que ver con el simple sentido comun.

— Cosas que no se pueden hacer: acampar —para eso estin los campings—
; tirar basura en la arena —las playas estin llenas de contenedores y pape-
leras—; si llevas un aparato de musica, no lo pongas muy alto; y, algo muy
importante, no se debe apagar los cigarrillos en la arena. No te serd dificil
comprar un cenicero de playa —cierra herméticamente— que después podras
vaciar en cualquier papelera. Si no tienes cenicero y apagas la colilla en la are-
na, gudrdala y tirala luego. La playa no se limpia sola: hay que contribuir.

— El Mediterrdaneo es, generalmente, un mar tranquilo. Sin embargo, no estd
de mdis tomar precauciones, por nuestra propia seguridad. El estado del mar

L
I
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se da a conocer a los baifistas a través de un sencillo c6digo de banderas que
funciona de forma similar al semaforo: bandera verde, no hay peligro; bandera
amarilla, precaucién; bandera roja, prohibido banarse.

— En las playas donde estén permitidos los deportes acudticos (motos de agua,
snorkel), hay que respetar escrupulosamente las senales.

— Hay que tener cuidado con las medusas, animales marinos con el cuerpo en
forma de sombrilla y provistos de tenticulos. Ocasionalmente llegan a la playa.
Pueden tener colores vivos, pero con frecuencia son blancas y casi transparen-
tes, con lo cual son dificiles de distinguir. Su picadura produce picores inten-
sos que requieren atenciéon médica. Si hay aviso de medusas, no te baies.

— Es recomendable usar proteccion solar. El look gamba (quedarse al rojo vivo)
no se lleva, y ademais es perjudicial para la piel. Consulta en la farmacia el gra-
do de proteccién que necesitas por tu tipo de piel.

— Estado de las playas. La Agéncia Catalana de I’Aigua es la encargada del
control de la calidad de las playas y de las aguas en general del territorio ca-
talin. Afortunadamente, las playas catalanas estin limpias —no asi hace unos
aflos— y banarse en ellas no representa ningun problema para la salud. Inf.:
wwwro.gencat. net! pls [turistexpo3.recurs 2 dm=02&fllScrn=1&tpsBarra=RD & rers=PL
— Antes de coger el coche o el transporte publico, hay que saber que en la
ciudad de Barcelona hay playas mas que decentes. El iinico problema es que
se encuentran en un entorno urbano, que nunca es tan idilico como una playa
pequeia y semivirgen.

El barrio pescador de La Barceloneta, abierto al mar, es uno de los mas tipi-
cos de Barcelona. Sus playas son concurridas por nativos y extranjeros, y estin
limpias. El fondo de la orilla es pedregoso, asi que se recomienda llevar chan-
clas de goma. Antes o después del bafio es posible comer o tapear en cualquier
establecimiento de la multitud de bares y restaurantes que salpican sus calles.

Las playas del Poblenou, algo mds lejos, son mds largas y concentran menos
cantidad de gente. Una de las mas agradables es la de El Bogatell.

— Si tenéis ganas de desplazaros, la Costa Brava ofrece una impresionante
oferta playera. Las playas mds cercanas a Barcelona son Sitges y Castelldefels.
Es mds aconsejable la primera, por la belleza del pueblo. Constituye, popular-
mente, uno de los paraisos gays de Catalua.

— Las playas de L’Alt Emporda son las mejores y las mas cuidadas. Cadaqués,
El Port de la Selva, I’Escala (con las ruinas de Emptries al fondo), Roses, Sant
Pere Pescador... Playas salvajes, poco transitadas y casi virgenes.

— Las playas de El Baix Emporda tienen aguas cilidas. Begur, Blanes, Palamés,
Platja d’Aro y Tossa de Mar estdn entre las mds conocidas.

Arriesgaos a buscar pequefias —y romdnticas— calas. Tendréis que caminar

algo mds, pero vale la pena.
— Las playas de la Costa Daurada son diferentes de las de la Costa Brava: lar-
gas, poco profundas, de fondo mds bien llano y de arena fina que cuesta mucho
quitarse de encima. Altafulla, Salou y Cambrils, y todas las que hay entre ellas,
servirdn.

Playas con encanto

Castell, junto a Palamés, es una de las pocas consideradas virgenes. Su en-
canto reside en que estd flanqueada por un poblado ibérico, por un lado, y
otras calas por el otro, con arena fina y agua transparente. También vale la pena
visitar las calas de Calella, Tamariu y Llafranc, cerca de Palafrugell.

Nudismo

Es una filosoffa de vida, pero en el dmbito playero todo resulta mucho mas
sencillo. Si quieres tomar el sol y bafarte desnudo sin temor a que nadie te
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mire de forma extrafia, no le des mds vueltas y ve a una playa nudista. A conti-
nuacion, una seleccion.

Barcelona. La playa de Sant Sebastia de La Barceloneta, en la ciudad, ofrece
la oportunidad de hacer nudismo; también la de La Mar Bella y la de La Mora
(Badalona).

Hay dos playas nudistas entre Sitges y Vilanova i la Geltri: Cala Balmins y
Cala de ’'Home Mort. Recuerda que en Sitges te puedes sentir ficilmente ro-
deado de sélo hombres desnudos.

En El Maresme. Playa de La Roca Grossa (Calella), playa de La Murtra
(Sant Pol de Mar), playa de La Musclera (Caldes d’Estrac), playa de El Forti
(Mataro) y playa de Ponent (El Masnou).

s Hago topless en la playa?

— El topless es una practica aceptada en Cataluia desde hace mis de veinte
afios. Incluso hay playas que no son especificamente nudistas donde algunas
personas toman el sol y se bafian desnudas sin que a nadie le importe. De todas
formas, si quieres hacer nudismo, busca una playa nudista.

— Aunque el topless se considera inofensivo, si te acercas al chiringuito a comer
o a tomar algo, ponte la parte de arriba del biquini o una camiseta. Podrias
turbar al camarero u ofender a la sefiora.

— Te sorprenderd comprobar que no sélo las mujeres jévenes practican el to-
pless. También las mujeres maduras, e incluso algunas de avanzada edad, dis-
frutan de los beneficios del sol sin el biquini.

EL MEDITERRANEO

+ El mar Mediterraneo es probablemente
uno de los mas cdlidos del mundo. Las playas
de Cataluna reciben visitantes durante todo

el afio, pero sélo los més osados [y algunos
nativos) se bafian en invierno, aunque hay
quien defiende los beneficios del agua del mar
en todas las estaciones del ano. El agua fria
es excelente para la circulacién sanguinea.

PAISOS CATALANS

+ Poniéndonos razonables, diremos que
realmente no es época de bafio hasta el mes
de julio. Antes de ese mes, es recomendable
mojarse s6lo los pies. Por el contrario, el calor
se alarga hacia el otofo: puedes bafarte
tranquilamente hasta mediados de octubre.

+ Los Paisos Catalans (Paises Catalanes) ocupan
el este de la peninsula Ibérica. Cataluiia, como
ya dijimos, esta en el noreste. Debajo de ella
estd el Pais Valencia, justo en el este de Espafia,
formado por las provincias de Castelld, Valencia
y Alacant.

En el mar, también en el este, Les llles (las
Baleares en la nomenclatura del Estado espafiol),
formadas por Mallorca, Menorca y Cabrera; y
las Pitiiises, formadas por Eivissa y Formentera.
En el oeste de Cataluia se encuentra la Franja
d’Arago. Y al norte, Andorra, El Rossellé
(dentro del Estado francés) y L' Alguer (en
el Estado italiano).

+ Enresumen, los Paisos Catalans abarcan las
comunidades auténomas de Catalufia y Pais
Valencia, la Franja d’Arago, Andorra, el Rossello
y L'Alguer.
+ Estos son territorios que han mantenido y
siguen mateniendo relaciones histodricas,
sociales, econémicas, culturales y lingiiisticas.
Por un complicado y largo proceso histérico
que empezo en la Edad Media y que tiene
que ver con guerras, conquistas, alianzas y
matrimonios, hubo un tiempo en que los
territorios mencionados en el punto anterior
formaban una sola entidad, aun manteniéndose
como reinos independientes.
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El aspecto mas resefiable de ese pasado
comun es el mantenimiento de la lengua
catalana, que en el Pais Valencia llaman
valenciano, y en Les llles, balear. Mientras
los lingdiistas afirman el tronco comun
de las dos hablas, hay quien lo discute, y
prefiere cambiar incluso la nomenclatura
(se ha propuesto cataldn/valenciano). Los

y no les hace mucha gracia ser considerados
los hermanos pequefios de los catalanes.
Lo que si comparte la totalidad de los Paisos

Catalans es un cierto espiritu nacionalista,

mas o menos radical seguin el caso. En todos
esos territorios se encuentra un espiritu

entre diferenciador y desmarcado la idea
integradora y uniformizadora de Espana.

valencianos son especialmente belicosos ante
este tema: defienden su identidad y su idioma

‘Pagesos’ y ‘camacos’

— El enfrentamiento entre las zonas urbanas y las rurales es tan antiguo como
el caminar. En Catalufia tiene, en principio, tintes humoristicos que esconden
buenas dosis de realidad. El tépico dice que urbanitas consideran a los de pue-
blo lentos, medio tontos y ajenos a su realidad, y que la gente rural ve a los de
ciudad como personas estiradas, pretenciosas, presumidas y estresadas.

— El cataldn ha dado la vuelta a esta rivalidad con sentido del humor. Mientras
el de ciudad llama al de pueblo pagés (“payés, trabajador del campo”), éste se
desquita insultando al primero con curiosos vocablos extraidos del lenguaje
popular: xava (la forma de hablar que tienen los catalanes pijos, generalmente
castellanohablantes), pixapins (literalmente “meapinos”, una variante del do-
minguero) y camacos (de que maco!, pronunciado quemdcu, que es lo que dicen

L
|

los urbanitas ante todo lo que huele a verde; significa “jqué bonito!”).

DESTINOS TURISTICOS

+ Catalufia acumula el 20 por cien de la oferta
hotelera y casi el 5o por cien de las plazas de
camping de todo el Estado espariol. Es uno de
los primeros destinos turisticos de Europa,
tanto por nimero de visitantes (mas de 19
millones anuales) como por la trascendencia
economica del sector turistico en la economia
(el 9 por cieny el 14 por cien del PIB catalan,
respectivamente).

+ El grueso de este movimiento turistico nos
visita atraido por el turismo de sol y playa,

y viaja sobre todo a la Costa Brava y la Costa
Daurada. Pero cada vez es mayor el nimero
de visitantes que se acerca atraido por el
patrimonio cultural o por la vitalidad comercial
y los acontecimientos feriales y de negocios
que tienen lugar en las principales ciudades,

y especialmente en Barcelona.

+ Enlos ultimos afios, el crecimiento del
turismo activo y de aventura, junto con el
desarrollo del turismo rural, ha despertado un
gran interés por las comarcas del interior, donde
el negocio turistico no ha dejado de crecer.

+ La mayor parte de los visitantes extranjeros
frecuenta las mismas zonas turisticas:
Barcelona capital y, en cuanto a la costa,
poblaciones como Salou, Calafell, Sitges,
Lloret de Mar, Blanes y Platja d"Aro.

+ La costa de Tarragona y poblaciones como
Lloret de Mar, en Barcelona, se llevan la peor
parte. Sus pueblos y playas estdn masificados
y el turista dificilmente tendra oportunidad

de conectar con la identidad de esos pueblos.
Abundan los locales de comida rapida, las
discotecas y los hoteles sin personalidad ni
gusto. Es, por otra parte, la zona mas barata.

Girona
+ Se puede llegar al Parque Natural del Cap
de Creus en coche desde El Port de la Selva,
pero, si hay ganas de caminar, en unas tres
horas te plantas alli. El parque alberga una zona
terrestre y otra marina. Su punto mas elevado
es el pico de Sant Salvador, de 670 m de altitud.
La vegetacion del Cap de Creus estd
condicionada por la fuerte influencia marina
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y por la abundancia de rocas. Crecen pocos
arboles (pinos, alcornoques y encinas, sobre
todo). La fauna mas abundante es del grupo
de las aves marinas y de los reptiles. Hay gran
riqueza de especies en los fondos marinos.

El acceso es libre.

Entre las poblaciones que rodean el parque,
vale la pena visitar Cadaqués, Llanca, El Port
de la Selva y Roses.

+ Cadaqués es uno de los pueblos mas bellos
y miticos de la geografia catalana. Situado en
L’Alt Emporda (Girona), es un pueblo de
pescadores de calles estrechas, empinadas

y blancas, suelos empedrados y una playa
pedregosa y colorista donde descansan las
embarcaciones de los pescadores.

En Cadaqués estuvo viviendo unos afios
el pintor Salvador Dali. Instalé su residencia
en Portlligat, un pequefio rincén al norte de
Cadaqués. Alli esta la Casa Museo Salvador
Dali, una de las visitas obligatorias si viajas
a esa zona.

Otras actividades posibles en Cadaqués,
ademas del paseo por el puerto, son la visita
alaiglesia de Santa Maria y las compras en
tiendas de artesania y ropa, o en mercadillos.
+ El Port de la Selva (Alt Emporda) es una
poblacion marinera tipica situada en la parte

sur de la amplia bahia del norte del Cap de Creus.

Actualmente, combina las actividades
tradicionales pesqueras con el turismo y
los deportes maritimos. Como Cadaqués, a
principios del siglo xx fue muy visitado por
pintores y escritores.

Su monumento mds importante es la
iglesia de Santa Maria de les Neus, de estilo
barroco. También puede resultar interesante
visitar el barrio antiguo y el de pescadores,
que han conseguido mantener el aspecto
propio de un pueblo pesquero tradicional.

Pero el interés turistico de la zona se
concentra en el monasterio de Sant Pere de
Rodes, de la orden benedictina. El conjunto,
de estilo romanico catalan y construido
en piedra y madera, data del siglo Ix. El
estilo romanico catalan es una sintesis de
arte carolingio, prerromanico y romano.

La leyenda explica que, hacia el afio 600,
unos monjes que huian de Roma en barco
desembarcaron alli creyendo que habian llegado
a Francia. Escondieron la cabeza y un brazo de
San Pedro para salvarlos de la profanacion.
He ahi su origen.

Cerca de Sant Pere se pueden ver también
restos de la poblacién que surgié a su amparo,
Santa Creu de Rodes.

* Ruinas de Empiiries. En el siglo X1, los
condes de Empdiries se instalaron en Castello
d’Empuries. Fue la etapa de mayor esplendor
de la ciudad, de la que se conservan la iglesia
de Santa Maria, conocida popularmente como
“la catedral” y testigo del florecimiento

y caida de Empuries.

Tras la destruccion de Empdries, en el siglo x,
Castelld pasé a ser la capital del condado y el
lugar de residencia de los condes. Castelld era
y es una zona defensiva rodeada de murallas.

Destacan la plaza de Els Homes, punto central
de la ciudad, y la iglesia de Santa Maria, que se
construyd en el siglo X111 sobre las ruinas de una
iglesia romanica bajo los dictados del gético
catalan.

Algunos de los antiguos conventos son hoy
la sede de instituciones. Es recomendable visitar
el antiguo convento de Sant Domeénec (hoy
ayuntamiento), el lavadero publico y la torre
de los Carlins.

Castell6 tiene una larga y rica tradicion
artesana, agricola y ganadera.

+ Besalu (Alt Emporda) es una poblacién
medieval muy importante en la época
romana. Prueba de ello son los edificios
romanicos y géticos que se pueden ver hoy.
Se accede a Besalti por un magnifico puente
romanico fortificado que salva el rio Fluvia.
Entre las visitas recomendadas estan las
calles, llenas de edificios histdricos, la plaza
Mayor porticada y el barrio de |a juderia.

También, la iglesia de Sant Vicenc (de estilo
romdanico de transicion), la de Sant Pere y el
mikwa o bafos judios. El mikwa se descubrid
casualmente en 1964. Esta fechado de 1264
y s6lo se conservan en Europa otros dos
de esa época. Es un pequefio edificio que
contiene el lavatorio de |a sinagoga y que
fue construido por un privilegio que el rey
Jaume | otorgd al call (barrio judio) de Besalu.
* Lazona volcanica de La Garrotxa es el mejor
exponente de paisaje volcanico de la peninsula
Ibérica. Tiene unos 40 conos volcanicos y
mas de 20 coladas de lavas basalticas. La
vegetacion es variada y exuberante, con
encinares, robledos y hayedos. Esta zona estd
calificada y protegida como parque natural.

Los pueblos que configuran La Garrotxa
son Castellfollit de la Roca, Mieres, Montagut,
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Olot, Les Planes d’Hostoles, Les Preses, Sant
Aniol de Finestres, Sant Feliu de Pallerols, Sant
Joan les Fonts, Santa Pau y La Vall de Bianya.

+ Castellfollit de la Roca es un pueblo de
unos 1.000 habitantes y menos de 1 km? de
superficie. Estd limitado por la confluencia de
los rios Fluvia y Toronell, entre los cuales se
alza un espectacular barranco basaltico que

es también un magnifico mirador natural.

El acantilado de basalto donde se asienta
el pueblo tiene mas de 5o m de altura y 1 km de
longitud. Es consecuencia de la accion erosiva
de los rios Fluvia y Toronell sobre los restos
de las corrientes de lava procedentes de las
erupciones volcanicas que tuvieron lugar hace
miles de afios. Dos tandas de lava superpuestas
han creado este barranco: una de 217.000
afios de antigliedad y otra, de 192.000.

En Castellfollit esta |la Gnica cantera activa
de basalto del Estado espafiol. El basalto tiene
uso industrial (como roca antidcida) y doméstico
y decorativo: chimeneas, pavimentos...

Es recomendable visitar el barrio antiguo,
de origen medieval, donde las casas estan
construidas con piedra volcanica. También la
iglesia de Sant Salvador, del siglo xi1, de estilo
renacentista tardio.

Lleida

+ La Cerdanya es la zona mas occidental de
los Pirineos. Se trata de un amplio valle de
orientacion esteoeste con cumbres de entre
2.500 y 3.000 m de altitud, lo que ocasiona una
rica diversidad de ecosistemas que han llevado
a la creacion de diferentes espacios protegidos
por la Administracion: el Parque Natural del
Cadi-Moixero, La Vall d’Eina, el rio Segre, etc.

Su clima es peculiar, ya que esta marcado por
fenémenos meteoroldgicos tnicos y propios.

El turismo es una de sus principales
actividades econdmicas. La ganaderiay el
cultivo de cereales y forraje han sido y son
las actividades habituales.

La Cerdanya representa, en los Pirineos (en
invierno), la nieve. Es pionera en la creacién
de instalaciones para la practica del esqui
y actualmente constituye una de las zonas
que concentra la mayor oferta y variedad de
estaciones de esqui, tanto alpino como nérdico.

Tiene también un rico patrimonio cultural,
representado sobre todo por la arquitectura
religiosa. La Cerdanya pertenece a los estados
espanol y francés. Los Pirineos orientales

estan bajo administracion francesa, y el terreno
regido por la Administracién espafiola se divide
entre las provincias de Girona y Lleida. Esta
division es resultado del Tratado de los Pirineos
(1659), después del cual Cataluia perdi6 varios
territorios en favor de la corona francesa,
mientras que otros (Llivia) quedaron como
enclave espanol dentro de territorio francés.

La capital histdrica de esta zona és Puigcerda,

fundada en 1117, que se ha consolidado como
el nticleo urbano y comercial mas importante.
+ LaVall d’Aran. Sus vias de comunicacién
con el exterior son el puerto de La Bonaigua
y el tdnel de Viella (en aranés, Vielha, con Ih
pronunciado com /l). Acoge los nacimientos
de los rios Noguera Ribagorcana y Noguera
Pallaresa, y el paso del rio Garona.

Los pueblos araneses son pequefos y
poco separados entre ellos. Estan situados al
fondo del valle y constituidos por casa tipicas,
presididas por pequenas iglesias romanicas.

La economia aranesa se basa en la ganaderia
y la agricultura. Actualmente, el turismo
de invierno y de verano juega un papel muy
destacado. La construccion del tunel de
Viellay la estacion de Baqueira Beret marcan
un antes y un después en la comarca.

El clima es frio, con fuertes nevadas y, en
consecuencia, gastronomia consistente en sopas
y estofados. La cocina aranesa se confecciona
con productos de la tierra, carne de bovino y
ovino y frutas del bosque.

Tarragona
+ Tarragona es una ciudad con dos mil afios
de historia. Es probable la existencia de un
asentamiento ibérico en la colina tarraconense
antes de la llegada de los romanos. Fue la puerta
por donde el imperio romano penetré en la
peninsula.
El casco antiguo es especialmente bonito, y
en él se organizan con frecuencia mercadillos
de antigliedades, de productos naturales, etc.
Tarragona es importante también por algunas
de sus fechas sefaladas. En enero se celebra la
fiesta de Els Tres Tombs, una exhibicion de
caballos y carruajes. También se celebran
festivales de verano en el Auditorio del Camp
de Mart.
El litoral de Tarragona es la Costa Daurada,
que abarca las comarcas de El Baix Camp,
El Baix Ebre, El Baix Penedes, El Montsia
y El Tarragoneés, en la costa; y L'Alt Camp,
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s Que tal las vacaciones ¢

— Seamos sinceros: normalmente, los larguisimos pases de diapositivas y los
veinte carretes de fotos de tus tltimas vacaciones sélo te apasionan a ti. Aunque
siempre es agradable ver fotos ajenas, a partir del segundo carrete empieza a
ser aburrido. Haz una seleccién de tus mejores fotos antes de ensefarlas a los
amigos.

— Cuando un catalin te pregunta “;Cémo te han ido las vacaciones?”, en ge-
neral no espera que le hagas un diario detallado de tu periodo veraniego. Es
mds bien una férmula de cortesia: quiere saber si estis contento, si todo te fue
bien. Contéstale brevemente (“Bien, gracias, ;y a ti?”, o algo similar), y sélo si
te pide detalles y te hace muchas preguntas, linzate a contarle tu vida. Piensa
que después te tocard a ti escuchar, asi que ta decides.

— Se denominan operacion salida y operacion retorno las franjas temporales
coincidentes con un periodo vacacional en las que es previsible que la gente
colapse las carreteras. Para evitar las colas y las retenciones, e incluso los acci-
dentes, es recomendable escuchar los consejos del Servei Catala de Transit (en

la tele, en la radio) sobre las mejores horas para circular.

La Conca de Barbera, El Priorat, La Ribera

d’Ebre y La Terra Alta en el interior.

+ El delta del Ebro es la zona himeda mas
grande de las tierras catalanas. Tiene 320 km? de
superficie y el habitat acuatico mas importante
del Mediterraneo occidental después de la
Camarga. Juega un importante papel bioldgico

y se caracteriza por su gran peso agricola.

El Parque Natural del Delta de I’Ebre se
cre6 en 1986. Su superficie total es de 7.736
hectareas, repartidas entre la comarca de El
Montsia y la de El Baix Ebre. Contiene lagunas,
islas, peninsulas y eriales. El territorio es
totalmente llano en la costa, con largas y
desiertas playas arenosas; en el interior hay
amplios arrozales.

Los pueblos del delta del Ebro son Amposta,
L'Ametlla de Mar, L'Ampolla, L'Aldea, Alcanar,
Les Cases d’Alcanar, El Poblenou del Delta,
Deltebre, Sant Carles de la Rapita, Sant Jaume
d’Enveja, Els Muntells, Camarles y Tortosa.

Es ideal para hacer rutas en bicicleta.

* La Ruta del Cister. La orden monastica
cisterciense (siglo x11) fundé en Catalufa
grandes centros religiosos dotados de
abundantes terrenos agricolas que dieron vida
economica y demografica a nuevos territorios.
Estos conjuntos monumentales conforman la
Ruta del Cister, formada por los monasterios
de Santes Creus, Poblet y Vallbona de les
Monges, situados en tres comarcas vecinas del
interior (L’Alt Camp, La Conca de Barbera y
L'Urgell), al limite de las tierras de Tarragona y
Lleida. Aunque sus estilos arquitecténicos son

muy diversos, predomina el de transicion del
romanico al gotico, marcado por cierta
austeridad.

Barcelona

+ El'macizo de Montserrat pertenece a la
Cordillera Prelitoral catalana, que se extiende
entre las depresiones Central y Prelitoral de
Catalufa. Tiene unos 10 km de longitud y una
anchura de unos 5 km. Su perimetro total es

de 25 km. El punto mas alto es la cumbre de Sant
Jeroni (1.236 m), con una extraordinaria vista

al mar.

El gran conjunto del monasterio
benedictino que preside la Mare de Déu
de Montserrat, y que constituye el corazdn
religioso, historico, cultural y patriético de
la montana, asi como sus equipamientos,
se sitlian en su parte mas oriental.

Sus sorprendentes relieves, su faunay su
vegetacion hicieron que las instituciones de
proteccion del medio natural calificaran en 1987
esta zona Parque Natural de la Montaiia de
Montserrat.

Como curiosidad, cabe apuntar que todos
los relieves de la montafia estan bautizados.
Algunos de los nombres que los designan son
El Cilindre, La Salamandra, El Camell, El Cap
de Mort, L'Elefant, La Prenyada, La Momia, El
Trencabarrals, El Rave, El Sentinella, La Cadireta,
La Gorra Frigia, La Gorra Marinera, etc.

+ ElParque Natural del Montseny se situa
en la Cordillera Prelitoral catalana, de la cual
es el macizo mas alto. Ocupa una extension de
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30.010 hectareas, distribuidas entre dieciocho
municipios que pertenecen a las comarcas
de Osona, La Selva y El Vallés Oriental.

Sus limites naturales son la riera de Arbucies,
los cursos altos de la riera Major y del rio Gurri,
el Congost y la llanura (plana) del Valles.

Tiene tres grandes conjuntos montafiosos:

unidos por las gargantas de Sant Marcal y de

Collformic, rodean la cuenca alta del rio Tordera.
El relieve del Montseny es abrupto, con

montanas, valles surcados por torrentes

y rieras. Los bosques son frondosos, con

prados y cultivos. En 1978, la Unesco

nombro esta zona reserva de la biosfera.

la cresta de EI Turé de I'Home (1.706 m) i Les
Agudes (1.703 m), El Matagalls (1.697 m) y
el Pla de la Calma (Puig Drau, 1.344 m), que,

Transporte

— Catalufa tiene una potente infraestructura de transportes y comunicacio-
nes que ha sido de gran importancia para su desarrollo econémico.

— Hay aeropuertos en Barcelona, Girona y Reus (sin vuelos interiores que los
conecten). El de Barcelona, situado en El Prat de Llobregat, es internacional y
acapara gran parte del movimiento aéreo del todo el territorio.

El aeropuerto de Girona-Costa Brava, de vuelos charter, cubre esta drea tu-
ristica. El de Reus cubre la Costa Daurada. Hay también algunos aerédromos
deportivos, como Sabadell, Empuriabrava y Puigcerda. El de La Seu d’Urgell
estd en vias de remodelacién y es utilizado habitualmente por la poblacién de
Andorra.

— La red ferroviaria catalana es solvente, si no tenemos en cuenta los tradicio-
nales retrasos y las frecuentes huelgas. El transporte por ferrocarril cuenta con
unos 1.500 km de vias que comunican las principales poblaciones y enlazan las
lineas espafolas con las francesas en La Cerdanya y Portbou. Estin gestionadas
en buena parte por Renfe y por los Ferrocarriles de la Generalitat, popular-
mente conocidos como Ferrocarriles Catalanes.

— La red de trenes regionales de Renfe da servicio en Catalufia y la comunica
con las comunidades auténomas de Aragén y Valencia. La red de Cercanias
(Rodalies) se extiende por todo el pais.

En Barcelona hay ocho estaciones de tren: Estaci6 de Franga, Sants, Sant
Andreu Comtal, Passeig de Gracia, El Clot-Aragé, Arc de Triomf, Placa Cata-
lunya y Sant Andreu Arenal.

— Con frecuencia es necesario combinar tren con autobus para llegar al lugar
deseado.

Direcciones web de interés

Renfe: www.renfe.es

Ferrocarriles de la Generalitat: www.fge.net

Para consultar todos los transportes: wwwro.gencat.net!pls/turistex/por.iniciarC
onsulta?dm=o1&tc=T

— El puerto de Barcelona es el mads importante de Catalufia, tanto en trafico
de mercaderias —su depésito de contenedores es uno de los mds grandes del
Mediterrineo— como de pasajeros; en ¢l hacen escala gran nimero de cruce-
ros turisticos y tiene lineas regulares con las Baleares y Génova.

— Otro puerto con gran movimiento al servicio de la zona petroquimica es el
de Tarragona. A lo largo de toda la costa, ademds, hay varios puertos comercia-
les, como Vilanova i la Geltrd, Roses, Palamés y Sant Feliu de Guixols.

— Alquilar un coche es también una buena opcién para moverse. Si llegas en
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avién, lo mds sencillo es hacerlo en el mismo aeropuerto, en el edificio Bloque
Técnico. Tel.: 93 298 38 38.

Alquilar un coche cuesta entre 30 y 40 euros por dia. Una moto, entre 18 y
24 €uros.

Empresas de alquiler de coches en Barcelona

VANGUARD, RENT-A-CAR. Londres, 31; tel.: 93 439 38 8o.

RENT A CAR EASY LINK. Casanova, 52; tel.: 93 453 41 88.

ROCAR, RENT-A-CAR. Montnegre, 18; tel.: 93 322 9o 08.

Avis. Corsega, 293; tel: 93 237 56 8o. En Estaci6 de Sants, tel.: 93 339 41 93.

— El transporte en autocar suele cubrir, y generalmente en menos tiempo, las
rutas que no cubre la red ferroviaria. Existen varias companias de autobuses
que cubren regularmente estos trayectos: Alsina Graells, Hispano Igualadina,
Rosanbus, Sagalés, Sarbus... Una opcién ficil y cémoda es acercarse a la esta-
ci6n Barcelona Nord o a la de Sants para pedir informacidn.

ESTACIO BARCELONA NORD. Tel.: 93 265 65 08.

ESTACIO D’AUTOBUSOS DE SANTS. Tel.: 93 490 9o oo.

— Hay tres tipos de carreteras: autovias (vias ripidas), nacionales (conectan
con otras ciudades del resto del Estado) y comarcales (interiores).

— Catalufa tiene una moderna red de autopistas que sigue los grandes ejes
viarios tradicionales, de sur a norte, aprovechando el curso de los grandes rios,
mds el nuevo Eje Transversal, creado para facilitar la comunicacién de este a
oeste.

— En Catalufia, viajar por carretera no es gratis. Mientras que en casi todo el
resto del Estado espanol el trifico por autopista es gratuito, en Cataluia exis-
ten varios puntos en los que hay que pagar cantidades establecidas en funcién
de la longitud del trayecto; son los llamados peajes.

La explicacién tedrica es simple: hay que financiar la construccién y el man-
tenimiento de las autopistas. El problema real es la desigualdad entre Cataluna
y el resto del Estado. Aqui se concentra el 72 por cien de los peajes.

Esta medida es rechazada y aceptada entre los catalanes de forma desigual.
En ultima instancia, la decisién de cambiar la situacién es politica.

Los peajes son obligatorios: si no pagas, no pasas.

— El autoestop es la forma mas barata de viajar, aunque también la menos se-
gura, porque es imposible saber cuidndo llegards a tu destino, si llegas. En las
ciudades no se hace autoestop. Aunque es un método tradicional que cuenta
con numerosos adeptos, es aconsejable tener cuidado: al fin y al cabo, no co-
noces a la persona que se ofrece a llevarte.

Esta desaconsejado para chicas, en especial si viajan solas: aunque nos pese,

Occidente sigue siendo machista, y la violacién, el robo y delitos por el estilo
se siguen cometiendo.
— Las senales de trafico dispuestas en la carretera indican muy claramente qué
se puede hacer y qué no. Hay que respetarlas. El exceso de velocidad y no lle-
var puesto el cinturén de seguridad son las causas que provocan mds acciden-
tes mortales.

El uso del cinturén es obligatorio. No llevarlo te puede costar una multa de
Q0 euros.

La velocidad maxima autorizada en autopista es de 120 km/h. En carretera
nacional, de 100 km/h, y en carretera comarcal, de 9o km/h. Dentro del ntcleo
urbano, no se puede circular a mds de 50 km/h. Aunque a menudo estas veloci-
dades no se respetan mucho...

— No es aconsejable fumar cuando se conduce. Si lo haces, no tires la colilla
encendida por la ventanilla del coche. Podrias quemar a un motorista o el ci-
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garrillo podria colarse por la ventanilla de otro coche, jy podrias provocar un
incendio! Usa el cenicero.

— El caricter mediterrineo es expansivo, para bien y para mal. No es extrafio
ver a conductores insultindose o con actitudes agresivas. No caigas en eso, es
facil salir perdiendo.

— Para averiguar el estado de las carreteras en Cataluna y Espaia, llama al goo
123 505. En Internet: www.gencat.net y www.tvcataluiia.com!atm.

— A tu llegada a Barcelona, tu universidad de acogida te expedird un carné de
estudiante que te permitird utilizar los servicios que ofrece el centro: présta-
mos bibliotecarios, copisteria, libreria, etc.

Con el carné, tendrds acceso a descuentos en restaurantes, tiendas, cines,
teatros, instalaciones deportivas, agencias de viajes y otros establecimientos y
actos: www.upf.es/saculavantatg!pral.btm.

También puedes contactar con Barcelona Centro Universitario, del Ayunta-
miento de Barcelona: www.bcu.cesca.es.

Alojamiento

— Red de albergues. El albergue suele estar a pie de carretera o a pie de una
pista abierta permanentemente. Algunos estin ubicados en ciudades y otros
en una estacién de esqui (ndérdico o alpino). Se puede llegar a ¢l en cualquier
época del afio en vehiculo de turismo. No acostumbra a tener espacio para res-
guardarse en caso de ausencia del guarda.

La Red Nacional de Albergues Sociales de Catalufia (Xanascat) ofrece 42
albergues renovados y adaptados a todo tipo de usuarios. Estin situados en
lugares de interés turistico, artistico o cultural, y se relacionan con el descu-
brimiento del entorno y el respeto al medio ambiente.

Para acceder a los albergues es necesario tener el carné de alberguista, que
se puede obtener en cualquier albergue. Se admiten carnés homélogos de la
Federacion Internacional de Albergues de Juventud (IYHF).

Las tarifas estin en funcién de la edad y del nimero de personas. Se puede
pernoctar o no.

Es aconsejable reservar en la Central de Reservas Xanascat. (tel.: 93 483 83
63), en la direccion www.tujuca.com o directamente en el albergue.

— Campings. Catalufa tiene el 50 por cien de las plazas de camping del Estado
espafol. El camping en Catalufa no es diferente al del resto del mundo. Es
necesario reservar con tiempo, porque es una de las formas de alojamiento mds
usadas, sobre todo por los jévenes. Una guia de campings solvente es la con-
sultable en www.canalok.com [turismo!campings/catalufia.htm.

— Refugios. Hay diferentes tipos, y siempre se ubican en zonas rurales. Es re-
comendable reservar plaza para asegurarse la posibilidad de pernoctar.

El refugio vivac es el conocido como “libre”. Estd siempre abierto, sin vi-
gilar, en lugares poco frecuentados y alejados de los sistemas de locomocién
habituales. No tienen muchas comodidades, ya que estin previstos como solu-
ciones puntuales.

El refugio guardado es el clasico de alta o media montafia, con guarda y una

serie de servicios (mantas, comidas, bebidas). Alli se puede obtener informa-
cion de las rutas, el tiempo, el estado de la nieve, horarios, vias de escalada,
etc. Generalmente, en ausencia del guarda, hay un espacio equipado para estar
y pernoctar.
— Casas rurales. El turismo rural o agroturismo ha aumentado mucho en los
ultimos afios. Hay mds de 600 casas rurales diseminadas por toda Cataluia.
Las hay de varios tipos: en algunas te preparan el desayuno y la comida. En ese
caso, ten la seguridad de que comerds como un rey.
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En otras, puedes cocinar ti mismo o comer fuera. Si decides cocinar en
la casa, podras disponer de un espacio en la cocina para dejar tus productos.
Asegurate de dejarlo todo en orden cuando termines para no molestar a los
otros residentes.

El trato siempre es bueno y casero. Te hardn la cama y te limpiardn la habita-
cién, y te pedirdn que no descartes las toallas de bafio en unos cuantos dias. No
es por falta de higiene, sino para optimizar los recursos.

Puedes consultar:

www.turismerural.com

WWW. agroturisme.com

www.dormirencasasrurales.com [ regiones| cataluiial cataluiia.asp
— Hostales y hoteles. Cataluia concentra el 20 por cien de la oferta hotelera
del Estado espaiiol. La oferta es variada en cuanto a precio y calidad, especifi-
cada con estrellas. Los cinco estrellas son prohibitivos, pero los hoteles de dos
o tres estrellas resultan razonables.

Teéricamente, el hostal es un establecimiento de menor categoria que el
hotel y, por tanto, mds barato. En cualquier caso, es dificil establecer que se
entiende por categoria o calidad. La gama de hostales que recomendamos, en
principio, asegura higiene y disefio sencillo y casero. En cuanto al trato, es una
incégnita.

Siempre es mejor hacer una reserva con algunos dias de antelacién, y si
queremos viajar en temporada alta, con semanas o incluso meses, en funcién
de la zona. En temporadas media o baja, encontraremos una habitacién sin di-
ficultades.

Guia de hoteles: www.centraldereservas.com/hotel | pages!Espa_alCataluiia
— El intercambio de casas es otra opcidn posible para pasar las vacaciones en
una ciudad diferente a la tuya. Si accedes a esta férmula a través de conocidos,
no hay problema. Si no conoces a nadie, lo mejor es buscar en Internet. Las
condiciones son especificas para cada caso.

En Internet: www.iespana.es/intervacaciones!enlaces.htm
— Temporadas alta y baja. Se denominan asi las épocas del afio en que las zo-
nas turisticas esperan y acogen mayor o menor afluencia de turismo. Por defini-
cion, la temporada alta ocupa los meses de verano, de junio a agosto; la Semana
Santa, en marzo o abril, y Navidad, coincidiendo con los periodos vacacionales
habituales. En temporada alta, los precios estin en todo su esplendor.

La temporada baja es mejor para viajar, aunque no es ficil hacer que las va-
caciones laborales o estudiantiles coincidan. En cualquier caso, las zonas turis-
ticas no estin masificadas y los servicios son considerablemente mds baratos.
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La cultura

CARACTERIZACION

Actividades constantes que

abrazan campos diferentes

+ Uno de los atractivos de la oferta
cultural de Catalufa, y en concreto de
Barcelona, es su amplitud y su variedad.

+ Conciertos, exposiciones, estrenos
cinematograficos y teatrales,

museos y conferencias se mezclan

con otras manifestaciones culturales

como las fiestas populares.

+ Lasimple actividad de pasear proporciona
también cultura: una vuelta por Ciutat Vella
o L’Eixample y una ojeada a su arquitectura
y a sus gentes pueden ser mas reveladoras
que dos horas en una biblioteca.

Equipamientos de primer

orden: museos, salas, etc.

* Un vistazo a Guia del Ocio o a la cartelera
de cualquier periédico te dara una idea

de la cantidad de centros culturales y
salas de teatro, misica y cine que acoge

la ciudad: interminable. Muchos de estos
recintos han sido reformados y otros son
de nueva construccion, y equiparables a los
de las capitales europeas mas potentes.

Equilibrio entre oferta cldsica
y contempordnea

+ Catalufia es un pais que acepta,
valora y promociona su pasado.

+ La cultura contemporanea en todas sus
acepciones estd ampliamente representada en
recintos como el Macba y el CCCB. La multitud
de museos y antiguos palacios que salpica
Barcelona (Téxtil i d’Indumentaria, del Calcat,
la misma Catedral, etc.) proporcionan una
vision objetiva del paso del tiempo por el pais.
+ Lo mismo ocurre en el teatro y la musica,
con la representacion de obras clasicas

junto a las de mas rabiosa actualidad.

Presencia de artistas catalanes y
espaioles, y de otros paises

+ Barcelona es una ciudad abierta, cosmopolita
y bohemia. Aqui han vivido y viven artistas
de todas las disciplinas: desde Picasso y
Dali hasta Jackson Browne, que tiene casa
propia en el barrio de Gracia. Una casa

que, de vez en cuando, ocupa otro ilustre
roquero norteamericano: Steve Earle.

+ Otros musicos como Pat McDonald

y Brad Mehldau frecuentan la ciudad. Y
hace algunos afios, David Byrne, ex lider

de Talking Heads, declaro publicamente

su intencion de afincarse en la ciudad.

+ Otro musico famoso que tiene casa en

El Raval es el “clandestino” Manu Chao.
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MUSICA

Importancia para los jovenes
+ Laestética no es lo tnico que identifica a

los jovenes. Junto al empleo, la extraccién social

y los ideales de todo tipo, la misica es la
expresion artistica que con mas fuerzay de
manera mas efectiva cala entre la poblacién
joven.

+ Eljoven, hoy, esta al diaen lo que a
tendencias musicales se refiere. Dispone
de muchas herramientas para ello: la radio,
latelevision y las revistas especializadas o las
de tendencias, cuyo grueso esta dedicado a
la musica.

+ Asistir a conciertos y comprar discos

son para los jovenes actividades tan
importantes como no perderse los estrenos
cinematograficos de calidad o saber qué se

esta programando en los teatros. En Barcelona,

los eventos musicales, por regla general,
obtienen una mas que buena respuesta.

Estilos: sardana, habaneras, flamenco,
rumba, folk, rock, orquestas, cldsica,
fusion, jazz, electronica...

Sardana
+ En Catalufia se escucha y se produce
todo tipo de msica, pero el pais tiene,
como todas las culturas, sus propios estilos
autdctonos. Algunos no han variado desde
su aparicion, y otros, de corte tradicional,
han sido la base para construir géneros
hibridos, mezclandolos con formas actuales.
+ ;Cudles son esos estilos autdctonos?
Basicamente dos: la sardana y la misica
tradicional. La sardana es la danza nacional
de Cataluna. Su origen se remonta a los siglos
XVII'y XVIIl, y es instrumental. Sobria, grave
y algo estridente, se baila en circulo, con
las manos enlazadas. Es una manifestacion
cultural presente en muchas festividades
catalanas, pero lo cierto es que se ve cada
vez mas como una manifestacion folclorica
o pintoresca, una cosa del pasado.

Musica tradicional
+ Hay quien llama folk a la musica tradicional
catalana, pero ni por un momento pienses
en el folk norteamericano de Bob Dylan y sus
contemporaneos, porque no tienen nada que
ver. El folk catalan se asocia basicamente
con el entorno rural y con una serie de

instrumentos que no estan presentes en
otros estilos: el acordedn diatdnico, la gralla,
la tenora y ciertas percusiones antiguas. Se
trata basicamente de piezas de baile (de pareja
o colectivas) y canciones que tienen que ver
con los oficios del campo o el mar, con el
amor y con las leyendas. La musica tradicional
catalana siempre ha estado presente, de una
manera u otra, en las musicas contemporaneas.
Durante las dos ultimas décadas, un

activo colectivo de grupos y solistas se

ha fijado como objetivo la recuperacion

y actualizacion de este patrimonio.

Habaneras
* Las habaneras son canciones marineras
de origen cubano, cantadas por los hombres
que fueron a la Habana, a luchar o a hacer
negocio. Melancdlicas, e incluso romanticas,
son interpretadas siempre por grupos de
hombres que anoran la tierra cubana. Su
tradicion procede de mediados del siglo xix.

Rumba
+ Larumba es un ritmo gitano ligado al
sur de Espana, con reminiscencias cubanas.
Cataluna tiene su propia rumba, la rumba
catalana, gestada en los afios sesentay
setenta en las calles gitanas del barrio de
Gracia (plaza del Raspall y alrededores). Las
rumbas son canciones ritmicas y festivas
instrumentadas alrededor de la guitarra.

Rock
+ En Catalufia, el rock nacio en los afios setenta.
Se inspiraba en el rock progresivo anglosajon,
y se alifaba con ingredientes tipicamente
mediterraneos o especificamente catalanes, con
elementos de jazz y de musica tradicional. Se
le Ilamé rock laietano y su centro neuralgico
fue la sala Zeleste, actual Razzmatazz. Era
el underground. Algunos nombres: Sisa, Pau
Riba, La Rondalla de la Costa, Musica Urbana...
+ Después de una década sin mucha actividad,
en los afos noventa, el rock facturado en
Cataluna tuvo cierta emergencia. El llamado
boom del rock cataldn fue una iniciativa
politica que buscé proteger y favorecer el rock
cantado en catalan; una iniciativa parecida a
la que Francia aplica a su musica autdctona.
A esta época pertenecen grupos como
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Els Pets (todavia en activo), Sopa de Cabra,
Lax’n’Busto, Sau, Umpah-pah, Brams y
Sangtrait, la mayoria de ellos ya disueltos.

El rock catalan copio los patrones pop
y rock anglosajones y en general no ha
tenido una personalidad especifica propia,
a parte de ser cantado en catalan.

La generacion siguiente, de finales de
los 90 y principios de este siglo, es mucho
mas interesante: grupos como Antonia
Font, Refree, Mishima, fijados en la musica,
y no en el idioma, son infinitamente mas
novedosos, originales e interesantes.

Fusion
+ Lamdsica de fusion, como la llaman los
periodistas, propiamente dicha, nacié en
los afios noventa, a la sombra de artistas
internacionales como Manu Chao y espafioles
como Santiago Auserdn. La fusion es un
coctel de rock, reggae, ska, misica latina,
musica africana y cualquier otro ritmo
caliente que se tercie. Todo vale. Hay varios
nombres, pero los mas recomendables
son dos: Dusminguet y Ojos de Brujo.

Cantautores eclécticos
+ En medio de todos estos estilos (rock,
cancion de autor y reminiscencias de todo tipo)
se sitan tres nombres que retratan, cada
uno a su manera, y si es que existe, el talante
catalan: Sisa, Pascal Comelade y Albert Pla.

Sisa, complejo y veterano cantautor que se
define a si mismo como galactico, es uno de

los pocos de su generacidn que tiene rendidas a
sus pies a todas las generaciones de catalanes
posibles; su vision de Catalufa, del mundo,
de la cultura e incluso de la politica, y su fina
ironia, lo convierten en un imprescindible.
Canta en catalan. Cuando empez6 a cantar
en espanol cambio de identidad y de nombre
artistico y paso a ser Ricardo Solfa.

Albert Pla, un desharrapado cantautor y
malisimo actor de teatro, es posiblemente
el mdsico mas transgresor que tenemos
ahora mismo. Atencién a sus letras: en
su dia, merecieron la censura de su casa
discogréfica, una sefiora multinacional.
Alterna el catalan y el castellano.

Pascal Comelade, de Catalunya Nord,
tiene un particular universo de instrumentos
de juguete con los que es capaz de
versionar a Black Sabbath. ;Te lo crees?

Jazz
+ Eljazz cataldn es mediterraneo. Algo asi
como una version de aqui de lo que hace Chick
Corea. Dejando a un lado estrellas indiscutibles
como Tete Montoliu, que se codeaba con lo
mejor del jazz internacional, o jazzmen jévenes
como Albert Bover y David Mengual, el jazz
catalan no se distingue por la originalidad.

Hay una gran cantidad de solistas y
formaciones jazzisticas, pero es suficiente
retener unos pocos nombres: La Vella
Dixieland (swing), Albert Bover, Josep
Maria Farras, los hermanos Rossy y el
jovencisimo y prometedor Raynald Colom.

Discografia seleccionada

Unos cuantos titulos para conocer, cronolégicamente y por estilos, la misica

catalana.

Nova Cang6: LLUTS LLACH. Ara i aqui (1970).

Rock laietano: MUSICA URBANA. Miisica urbana (1976).
Rock catalin: ELS PETS. Respira (2002).

Pop rock actual: ANTONIA FONT. Alegria (2002).
Tradicional: POMADA. El disc 1 de Pomada (2000).
Rumba: GATO PEREZ. Atalaya (1981).

Cancién rock: SISA. Qualsevol nit pot sortir el sol (1975) y Visca la llibertat (2000).
Cancidn de autor: ALBERT PLA. Veintegenarios en Alburquerque (1997).

Pop: REFREE. Quitamiedos (2002).

Fusién: 0JOS DE BRUJO. Bari (2002).

Electréonica: AN DER BEAT. Recicla-ho (1997).

Flamenco: DUQUENDE. Samaruco (2000).

Jazz fusién: TETE MONTOLIU & MAYTE MARTIN. Free boleros (1996).
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La mayor parte del jazz catalan se aglutina
alrededor del Taller de Musics, una oficina
de management, productora de conciertos
y escuela que posee su propia sala de
conciertos, el JazzSi Club (Requesens, 2).

Flamenco
+ Elflamenco es la mdsica popular de
Andalucia, comunidad auténoma situada al sur
de Espafia. Es la musica de los gitanos, pero,
dado que esta etnia se caracteriza por su
nomadismo, se puede decir tranquilamente
que Cataluna, pais de acogida de la emigracion
andaluza durante el franquismo, es muy
flamenca.

El flamenco tiene sus raices en la India. Se
articula alrededor de la voz, la guitarra y el
baile. Puede ser festivo o triste. Los diferentes
estilos de cancion se llaman palos. Son famosos
sus largos y sentidos lamentos, los quejios
(quejidos).

Los artistas de flamenco nacidos en Catalufia
igualan en calidad a sus hermanos del sur. Los
mejores: Duquende, Mayte Martin y Miguel
Poveda.

Orquestas
+ Para hablar de orquestas, debemos hacer una
distincion. Estén, por un lado, las orquestas
de baile, las que animan las fiestas populares
de pueblos y barrios. Hay miles, y todas mas
bien mediocres; su repertorio se nutre de los
éxitos del verano y de musicas bailables.
+ En cuanto a las orquestas de mdsica clasica,
Cataluna no tiene muchas, pero se les reconoce
el rigor y la seriedad. Las mas conocidas son
la Orquestra Simfonica de Barcelona i Nacional
de Catalunya (OBC), la més exportable; la
Orquestra Simfonica i Cor del Gran Teatre del
Liceu; la Orquestra Simfonica del Vallés, joven
y rompedora, que funciona en régimen de
cooperativa, y la Orquestra de Cambra del Teatre
Lliure, que también se nutre de musicos jovenes.

Clasica
+ Catalufia tiene una larga tradicion de
musica clasica, quizas no tan rica como la de
Alemania o Austria, pero notable. El compositor
por excelencia es Pau Casals (1876-1973),
director de orquesta y violonchelista.

Otros compositores de igual renombre
son Enric Granados (1867-1916), Frederic
Mompou (1893-1987), Xavier Montsalvatge

(1912-2002), Robert Gerhard (1896-1970)
y jovenes vivos como Albert Guinovart.

En el terreno del bel canto, son catalanes
Josep Carreras, Montserrat Caballé, Victoria
dels Angels, Joan Pons i Jaume Aragall.

El compositor e instrumentista Jordi Savall,
especialista en musica antigua, es uno de los
nombres con mas repercusion internacional.
Dirige la Capella Reial de Catalunya, Le Concert
des Nations y Hespérion XX. Interpreto la
impresionante banda sonora de la pelicula Tous
les matins du monde (1991), de Alain Corneau.

Electrénica
* La oferta de musica electrdnica en Barcelona
es muy amplia. El festival Sénar, o salas como
Apolo y La Paloma acogen periddicamente a
sus mejores representantes de todo el mundo.

Pero Cataluia también fabrica este tipo
de musica. Sus figuras mas destacadas son
An Der Beat, DJ Amable, Sideral, DJ Omar,
Sergio Patricio, Angel Molina, Prof. Angel
Dust, DJ Fra... Algunos de ellos son muy
apreciados fuera de nuestras fronteras.

Para escuchar y bailar electrénica non stop,
pasate por el Moog, el templo del techno (Arc
del Teatre).

Muisica y lengua: Nova Cango,
‘rock catala’
+ Ladictadura franquista, cuya represion fue
especialmente cruel en los territorios del
Estado con lengua propia y tradicion
autondmica, tuvo en Catalufia una respuesta
que unid intimamente la musica con el idioma.
El movimiento Nova Cancé (“nueva cancién”),
de los afios sesenta, agrupd a multitud de
grupos y solistas que hicieron frente a la
represion con un tipo de cancién protesta
cantada en catalan.
+ Miembros de ese movimiento gestado en los
afos setenta fueron Joan Manuel Serrat, Maria
del Mar Bonet, Pau Riba, Lluis Llach, Raimon,
Jaume Arnella y muchos otros. La mayoria
contindan en activo.

Cualitativamente, el nivel era variable.
La Nova Canco seguia la tradicion de los
chansonniers franceses como Georges Moustaki
o Georges Brassens, italianos como Paolo Conte
y norteamericanos como Leonard Cohen y Bob
Dylan.

El idioma y la reivindicacién de los
elementos culturales propios de Catalufia,
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como también sus poetas, fueron los ejes

de este movimiento.

+ Elrock catalan de los afios noventa tuvo
también un caracter politico, mas que social.

La promocién de este movimiento tuvo que ver
con la proteccién del idioma catalan, y en cierta
manera cred una escena cerrada que no fue bien
aceptada fuera de sus fronteras, debido
precisamente al idioma.

Tradicionarius

+ Larecuperacién de la misica populary
tradicional catalana, apenas documentaday en
serio peligro de extincion, fue el objetivo que
animo la creacion del festival Tradicionarius.

Unos cuantos musicos histéricos, que también
fueron protagonistas durante los tiempos

de la Nova Cangd, se sacaron de la manga un
festival que ha sobrevivido durante mas de diez
afios gracias a su constancia y voluntarismo.

+ El Tradicionarius se celebra anualmente
entre enero y marzo en el CAT (travesia de
Sant Antoni, 6-8), antiguo centro civico

del barrio, que actualmente esta cerrado

por reformas, hasta el afio que viene.

+ Un nombre importante vinculado a este
movimiento es Artur Blasco, un musico

que durante afios ha tenido la paciencia de
recorrer los pueblos de los Pirineos recogiendo
y grabando viejas canciones tradicionales,

Comprar discos

— En Barcelona hay muchas tiendas de discos, pero la calle discogrifica por
excelencia es Tallers. Esta calle acoge pequefos garitos donde encontrar rare-
zas o discos de segunda mano, e incluso tiendas de instrumentos musicales.

— De visita obligada son las tres tiendas Castell6: una para la clisica, otra de
novedades de todos los estilos y la tercera para discos de importacién y musi-
cas de consumo mds o menos minoritario. Es la mds veterana de Barcelona. Sus
dependientes son auténticas enciclopedias musicales con piernas.

— También en la calle Tallers estd Revdlver, una tienda cldsica que posee la
mayor concentraciéon de discos pirata por metro cuadrado. Los venden a buen
precio y con una sonrisa de oreja a oreja. También puedes revender alli tus dis-
cos, previa consulta con el encargado.

— Al final de la calle Tallers hay otra tienda recomendable. En CD-Drome
(Valldonzella, 5) encontrards musica independiente y electrénica en formato
CD y vinilo.

— En Castelld, Revélver y CD-Drome se adquieren entradas para conciertos.
Consulta sus tablones de anuncios.

— La FNAC de plaza Catalunya también tiene una buena seleccién discografi-
ca a precios razonables. Si no encuentras lo que buscas, los empleados te sacan
del apuro en dos minutos.

L)
|

) Dejar discos y libros, suna buena idea?

— Prestar o intercambiar discos y libros es una costumbre casi universal. Lo
es tanto como esperar durante meses a que sean devueltos. A veces, nunca se
recuperan.

— En principio, esta ecuacién no debe interpretarse como una muestra de mala
fe. Prestar discos no es como prestar dinero: no suele haber una fecha limite
para su devolucién, sino que se sobreentiende que leer un libro o escuchar un
disco con calma lleva cierto tiempo.

— El problema llega cuando no recuperamos nuestras pertenencias. ;Qué ha-
cer? Por supuesto, intentar recuperarlos, a través de una llamada o en persona.
Y, si el interlocutor se hace el loco, resignarse.

— Todo esto implica, por supuesto, que uno debe devolver religiosamente todo
lo que se le presta.
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cantadas por ancianos. La obra que contiene

este patrimonio es A peu pels camins del Pirineu.

+ Artur Blasco es el alma mater del interesante
grupo El Pont d’Arcalis. Otros grupos a

tener en cuenta: Tralla, Pomada y Quico el
Célio, el Noi i el Mut de Ferreries. No hay que
olvidar tampoco el valenciano Miquel Gil.

Festivales

+ La oferta musical de Barcelona en lo que a
conciertos se refiere es constante durante todo
el afo, pero uno de sus mayores atractivos son
los festivales. Tenemos de todos los estilos y
duraciones, mas o menos caros, mas 0 menos
interesantes, pero todos, o casi todos,
altamente profesionales.

+ Los festivales de pop rock, electronica

y world music son los mas abundantes e
interesantes. Algunos de los mas atractivos:

Pop rock

ALTAVEU (Sant Boi de Llobregat):
www.festivalaltaveu.com

BAM (Barcelona): www.bnc.es
HIPERSONS (Barcelona): www.indigestio.com
MINIFESTIVAL DE MUSICA INDEPENDENT
DE BARCELONA: www.arrakis.es/
~miracles/minifestival/minifestival.htm
PRIMAVERA SOUND (Barcelona):
www.primaverasound.com

U-ZONA REGGAE (Torello):
www.torello.diba.es

WINTERCASE (Barcelona):
www.wintercasesanmiguel.com

World music

FESTIVAL DE FLAMENC DE CIUTAT VELLA
(Barcelona): www.tallerdemusics.com
FESTIVAL DE MUSIQUES DEL MON
(Barcelona): www.portal.lacaixa.es

FIMPT (Vilanova i la Geltrd):
www.vilanova.org/fimpt
TRADICIONARIUS: www. tradicionarius.com

Blues y jazz

FESTIVAL INTERNACIONAL DE

BLUES DE CERDANYOLA (Cerdanyola):
www.blues.cerdanyola.org
FESTIVAL INTERNACIONAL DE JAZZ DE
BARCELONA (Barcelona):
www.the-project.net

JAZZ TERRASSA (Terrassa):
www.jazzterrassa.org

Electrénica y misicas experimentales
LEM (Barcelona): www.gracia-territori.com
SONAR (Barcelona): www.sonar.es

Clasica

FESTIVAL INTERNACIONAL DE MUSICA
DE PERALADA (Girona):
www.festivaldeperalada.com

Salas

+ EnBacelona, y en toda Catalufa, no existe
la tradicion de club. No suele ser posible

ir a tomar algo a un local y que, de fondo,
haya un grupo tocando. La cita musical se
concibe en formato de concierto serio: ir,
pagar una entrada y escuchar a un grupo.

+ Laciudad de Barcelona tiene buenas salas
de conciertos, aunque no sean muchas. Las
mas espectaculares son La Palomay Apolo,
antiguas salas de baile; la que mejor suena es
Bikini; la mas in, Mond Club, y la mas auténtica,
Sidecar. Cuando no programan conciertos,
funcionan como discotecas. Algunas de ellas:

En Barcelona

APOLO (Nou de la Rambla, 113):
www.sala-apolo.com

BIKINI (Deu i Mata, 105): www.bikinibcn.com
RAZZMATAZZ (Almogavers, 122):
www.salarazzmatazz.com
JAMBOREE (plaza Reial, 17):
www.masimas.com/jamboree
MEPHISTO (Roc Boronat, 33):
www.mephistobcn.com

MOND CLUB (plaza del Sol):
www.mondclub.com

LA PALOMA (Tigre, 27):
www.lapaloma-bcn.com
TARANTOS (plaza Reial, 17):
Www.masimas.com/ tarantos
SIDECAR (plaza Reial, 7):
www.sidecarfactoryclub.com

Fuera de Barcelona

LA CAPSA (avda. Pare Andreu de Palma, 5-7;
El Prat de Llobregat): www./lacapsa.org
CLAP (Serra i Moret, 6; Matarg):
www.clap.ws

SALAMANDRA (avda. Carrilet, 301;
L'Hospitalet de Llobregat):
www.salamandrabcn.com

EL SIELU (plaza Valldaura, 1; Manresa):
www.elsielu.com
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Recintos GRAN TEATRE DEL LICEU (La Rambla, 51).
+ Los recintos de musica clasica son auténticas PALAU DE LA MUSICA CATALANA (Sant
obras de arte arquitectdnicas con décadas de Francesc de Paula, 2).
historia, como el Liceu y el Palau de la Mdsica; SALA CULTURAL DE CAJA MADRID (plaza
el Auditori es de construccidn reciente. Catalunya, 9).

AUDITORI (Lepant, 150).
AUDITORI WINTERTHUR (avda. Diagonal, 547).

L
|

Conciertos

Oferta

— En Barcelona se celebran decenas de conciertos al ano. Quizis centenares,
entre pequefias convocatorias de artistas locales o minoritarios y grandes visi-
tas de artistas, autéctonos o no, de afluencia masiva. Las revistas Mondo Sonoro
(gratuita) y Guia del Ocio y los flyers que abundan en las tiendas de discos de la
calle Tallers te mantendran informado.

— Hay salas que ofrecen una programacién musical estable durante toda la se-
mana: Jamboree, Bikini, La Paloma y Luz de Gas presentan conciertos no de-
masiado interesantes, pero suficientes para pasar un buen rato.

Concentracion en verano

— Los meses de verano aglutinan la mayor concentracion de oferta musical.
Eso no quiere decir que se programen mds conciertos que en el mes de marzo,
sino que a la actividad normal se suman festivales que amplian notablemente
la —ya de por si llena— agenda de la ciudad: basicamente, el Festival Grec y
el BAM (Barcelona Accié Musical). El primero se celebra durante el mes de
julio, y ofrece teatro y musica. El segundo es la celebracion alternativa de La
Merce, a mediados de septiembre.

— Agosto —tiempo de festivales fuera de Barcelona— y enero son los meses
mas flojos del afo.

Giras internacionales
— ;Que quién ha pasado por aqui? Todo el mundo: Bruce Springsteen, Elvis
Costello, Marianne Faithfull, Suede, Pulp, R.E.M., P] Harvey, Los Lobos, Ca-
lexico, Pernice Brothers, Nine Inch Nails, Jamiroquai, Iron Maiden, Rolling
Stones... Todo el mundo.
— Barcelona y sus salas de aforo grande y mediano estin en la ruta de los gran-
des, a veces incluso como tnica convocatoria en todo el territorio del Estado
espafol, por delante de Madrid.

Principales recintos
— Las giras internacionales grandes y medianas tienen cuatro destinos bdsi-
cos: el Palau Sant Jordi (con capacidad para unas 20.000 personas), el Estadi
Olimpic (unas 50.000), la sala Apolo (1.000) y la sala Bikini (600).
— Ocasionalmente, los conciertos de rock o musicas del mundo se ubican en el
Palau de la Musica Catalana (unas 3.000 personas) o el Auditori (idem).
— Algunos artistas espafioles llenan los recintos grandes. Los catalanes, por lo
general, se ubican en Bikini o en salas de menor aforo.

Precios y horarios

— Los grandes conciertos son caros. Los promotores tienen muchas cosas que
pagar, y no pueden perder dinero. Una entrada puede costar 20, 30, 40 o hasta
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50 euros. La entrada del dltimo concierto de Bruce Springsteen en Barcelona

costaba algo mds de 70 euros.

— Los conciertos suelen empezar entre las 21y las 22 h. En algunas salas em-
piezan mas tarde, hacia las 23 h. Es el caso de Mephisto o, en algunas ocasio-

nes, Sidecar.

CINE

Una industria con pocos recursos

y poco apoyo institucional

+ El cine catalan no es de los mejores. Excepto
algunos pocos nombres, como Bigas Luna,
Marc Recha e Isabel Coixet, los directores
catalanes no se distinguen por su brillantez.

+ Este hecho, unido a la poca confianza que
las instituciones tienen en su cine, lo
mantienen en estado de hibernacién, sin
posibilidad de competir ni siquiera con el cine
del Estado espaiol.

* Enlineas generales, las ayudas econdmicas
destinadas a esta disciplina se concentran

en la produccion para television.

Barcelona como plato

+ Las calles de Barcelona son testigo
frecuente de rodajes de todo tipo: peliculas,
documentales, spots publicitarios...

+ Algunas peliculas importantes rodadas
aqui son Todo sobre mi madre, de Almoddvar;
Gaudi Afternoons, de Susan Seydelman, y En
construccion, la excelente pelicula documental
de José Luis Guerin. Y hace algunos afios, La
plaga del Diamant, adaptacion cinematografica
del clasico de Merce Rodoreda.

+ Otros cineastas, como el catalan

Bigas Lunay Vicente Aranda, han rodado
frecuentemente en Barcelona.

Woody Allen, barcelonés de adopcion

+ Las peliculas de Woody Allen siempre
tienen en Barcelona una gran acogida. Por
este motivo, y por el singular caracter del
director, en 2003 la ciudad le hizo entrega del
titulo de Amigo de Barcelona, de caracter
honorifico. El Ayuntamiento otorga esta
distincion a extranjeros que no residen aqui
pero mantienen una relacion especial con la
ciudad. El director americano anuncio tener la
intencion de filmar aqui una futura pelicula.

Directores: Ventura Pons, Isabel
Coixet, Marc Recha, Bigas Luna...
* Los directores catalanes dignos de tener

en cuenta poseen trayectorias tan diferentes
como su propio cine. La mas internacional

es Isabel Coixet, cuyas peliculas, rodadas
generalmente en Estados Unidos, no siempre
la asocian al cine catalan. Cosas que nunca
te dije (Things | Never Told You) y Mi vida

sin mi (My Life without Me) dan prueba

de su calidad en el cine independiente.

+ Bigas Luna posee una larga trayectoria
jalonada de premios. Fue uno de los
descubridores de dos actores espanoles que
hoy trabajan en EE.UU., Javier Bardem y
Penélope Cruz. Algunos de sus titulos mas
destacados: Jamén jamon, Volaverunt, La
camarera del Titanic y Huevos de oro.

* Ventura Pons factura cine de calidad
media, siempre con actores catalanes, con
alguna excepcidn, como El perqué de tot
plegat (El porqué de las cosas), basada en la
novela del mismo titulo de Quim Monzé.

+ Marc Recha es la joven promesa valorada en
Europa. Cine intimista e inquietante, con dos
titulos imprescindibles: L’arbre de les cireres
(El drbol de las cerezas) y Pau i el seu germa
(Pau y su hermano).

Actores: Sergi Lopez, Jordi Molla,

Laia Marull, Mercé Sampietro

+ No es casualidad que los actores catalanes
mas populares sean los que han conseguido
trabajar con directores espafioles o extranjeros.
Sergi Lépez es un buen ejemplo: el grueso de
su carrera se desarrolla en Francia, aunque
siempre le toque hacer de malo. Harry, un amigo
que os quiere (Harry, un ami qui vous veut du
bien) y Sélo mia son algunos de sus titulos mas
conocidos.

+ Laia Marull debuté en el cine con Isabel
Coixet en el aburrido filme A los que aman.

Esta pelicula le sirvié de trampolin para trabajar
con grandes del cine espafiol. El papel de Marull
—fantastica en el drama— en Te doy mis ojos,
de Iziar Bollain, sobre mujeres maltratadas, la
lanz¢ a la fama.

+ Jordi Molla es otro ejemplo de actor
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reclamado por directores de procedencia
diversa. Debuté con Historias del Kronen, una
especie de Trainspotting de aqui, y ha llegado
a trabajar con Ted Demme en Blow. Se estrend
como director hace algunos afios, sin pena ni
gloria.

+ Merce Sampietro es una de las damas de
la escena catalana y muy completa: actriz

de television, cine y teatro, y actualmente
directora de la Academia de Cine espafiola.

En Lugares comunes, del argentino Adolfo
Aristaradin, bord6 uno de sus mejores papeles.

Doblaje

+ Las peliculas dobladas son una herencia

del régimen franquista, que estimaba que

la capacidad del espafiol con los idiomas era
mas bien baja. Y lo sigue siendo, razén por la
cual el doblaje contintia teniendo sentido.

+ Afortunadamente, el cine en version original
subtitulada ha ido ganando puntos en los
ultimos afos, y cada vez son mas las salas que
emiten asi sus peliculas. La mayoria de ellas
estan dobladas al castellano y, en menor medida,
al catalan. Este aspecto esta regulado por ley.

Cine en version original y cines
alternativos

+ Barcelona posee todo tipo de cines:
comerciales, de reestreno, multicines...

+ Hay cines en todos los barrios de Barcelona.
Los que se detallan a continuacién son los que
ofrecen una programacion independiente, de
cine de autor, en version original subtitulada,
ademas de algunos otros destacables por
otros motivos. En ellos se pueden ver todos
los estrenos, ademas de producciones poco
habituales hasta hace poco: cine japonés,
chino, indio, latinoamericano, de Europa

del Este, irani...

MELIES (Villarroel, 102). Reposiciones. Mas
barato que el resto, con ciclos dedicados a
autores como Fellini, Visconti, Ford...
CINEMES VERDI (Verdi, 32) y VERDI PARK
(Torrijos, 49). Ocho salas de cine de autor.
CASABLANCA (paseo de Gracia, 115). Dos salas.
Pionero en la VOS.

RENOIR LES CORTS (Eugeni d'Ors, 12).

MALDA (Galeries Malda; Pi, 5). Dos peliculas
de reestreno al precio de una, en VOS.

APOLO-AMBIGU (Nou de la Rambla, 113).
Filmes no estrenados comercialmente.
www.retinas.org

ICARIA (Salvador Espriu, 61, en la Vila
Olimpica). Multisalas. Cine comercial y de
autor subtitulado, con un aspecto positivo:
las sesiones matinales del fin de semana.
IMAX PORT VELL (Moll d’Espanya, s/n).
Pantalla gigante y peliculas en gran formato
y tres dimensiones.

Filmoteca

+ LaFilmoteca de Catalunya es una institucion.
Situada en la avenida de Sarria, 33, ofrece

una apretada programacion de ciclos, filmes
inéditos, documentales... Ambiente cinéfilo.

+ Es mas barata que el resto de los cines,
menos de 3 euros por sesién. cultura.gencat.
net/filmo/filmo3.htm

Festival de Sitges

+ El Festival Internacional de Cine de Sitges,
antafo dedicado exclusivamente al cine
fantastico, es el mas veterano de Cataluia

y un referente internacional. Se acerca a

las cuarenta ediciones y tiene el atractivo de
poder visitar la poblacion donde se ubica.

+ Directores como Takeshi Kitano y Sam Raimi
no se lo pierden. www.cinemasitges.com

Otros festivales
+ Otros festivales a tener en cuenta, que se
desarrollan en diferentes espacios de la ciudad:
FESTIVAL INTERNACIONAL DE CINEMA
INDEPENDENT DE BARCELONA (noviembre,
en el CCCB).
MOSTRA DE CINEMA GAI | LESBIC DE
BARCELONA (octubre).
MOSTRA DE CINEMA AFRICA (entre mayo
y junio, en los cines Icaria).
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Cine y convenciones sociales

Hablar o comer en el cine

— Como norma general, no hay que hablar en el cine. Es muy molesto, y una
costumbre no del todo asumida por los catalanes. Los multicines son los locales
donde mis se habla, y ademds en voz alta, con el consiguiente aluvién de cu-
chicheos y siseos para que el insolente se calle. Resulta imposible oir los didlo-
gos. Si tienes que hablar con la persona que tienes al lado, hazlo en voz baja. Y
no hables cada dos por tres para comentar la pelicula.

— Aungque la tradicién dice que la mejor forma de ver una pelicula es comiendo
algo, sélo se acepta hacerlo en casa. Resulta también muy molesto escuchar el
ruido de los envoltorios, las pipas o el papel de aluminio del bocadillo. Es una
falta de respeto y puede hacerte perder el hilo de la pelicula. Las palomitas
estan aceptadas, pero sin hacer ruido.

Guardar el sitio
— Es habitual, sobre todo cuando el grupo es numeroso. Sélo presenta proble-
mas cuando se llega tarde: diez personas pasando por delante de ti cuando ya
han pasado diez minutos de pelicula, molestan. Hay que ser puntual.

Lugar intimo para adolescentes
— Tradicionalmente, el cine es un lugar ideal para los adolescentes: oscuro,
silencioso e intimo. Sélo tiene un problema: es muy caro para su poder adquisi-
tivo. Mejor el parque.

Telenovelas autoctonas

Gran seguimiento

— Gracias al desembarco masivo de telenovelas venezolanas en las televisiones
espafiolas, la televisién catalana (Televisié de Catalunya, TV3) se decidié, con
acierto, a producir sus propias telenovelas, llamadas culebrones como en todo el
mundo, porque llegan a durar afios.

— Contra todo prondstico, las telenovelas catalanas han sido uno de los inven-
tos mas rentables de TV3. Generalmente se emiten hacia las 16 h, después de
comer y de los espacios informativos, y son lideres de audiencia en la progra-
macién.

Actores populares
— Los protagonistas de los culebrones catalanes son siempre actores populares
que proceden del teatro, y que en muchos casos han quedado encasillados en
este género. La gracia de los actores de este tipo de series es que puedes en-
contrartelos en cualquier punto de Barcelona tomando un café o haciendo la
compra.

Se ruedan en barrios o pueblos reales
— Las telenovelas catalanas suelen tener como escenario barrios o pueblos
reales. Se sittian siempre en el presente, con lo que se pueden reconocer ficil-
mente espacios abiertos o cerrados de paso habitual.
— Este hecho no deja de ser una estrategia de marketing como cualquier otra:
consigue crear empatia y despertar expectaciéon. Ademads, si la telenovela en
cuestion se rueda en tu barrio, tiene un atractivo anadido.

Tematica social universal
— Las teleseries de aqui tratan temas de aqui, con personajes y argumentos
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inspirados en la gente de la calle y sus problemas habituales.

— Aun asi, no hay que esperar una gran profundidad en el tratamiento de los
temas. De lo que se trata es de convocar audiencia, no de hacer filosoffa.

— Josep Maria Benet i Jornet es el dramaturgo responsable de la mayoria de

estas series.

TEATRO

Potencia europea

+ Catalufia tiene una gran tradicion de teatro
en casi todas sus ramas: teatro de calle, de
texto, independiente, grandes producciones,
de pequeno formato, amateur, etc.

+ En cuanto al teatro profesional, algunas

de sus figuras han triunfado ampliamente en
Europa. Josep Maria Flotats y Lluis Pasqual,
ex director del Teatre Lliure, arrasaron en Paris.
+ lgual que ellos, compafiias como La Fura
dels Baus, La Cubana y Comediants acttan
habitualmente fuera de Catalufa y de Espafa.

+ Junto con Madrid, en Catalufia tiene lugar la
mayor actividad del Estado espafiol. Por
Cataluna pasan las mejores companias de teatro,
y se programa también una notable cantidad de
producciones propias.

Institut del Teatre

+ ElInstitut del Teatre es un organismo
auténomo creado por la Diputacio de Barcelona.
* En él seimparten ensefianzas, regladas y

no regladas, de las artes del espectaculo. Se
pueden estudiar todas las actividades de las
artes escénicas, desde payaso hasta danza.

+ También se proporcionan conocimientos
sobre la promocién y organizacién de cursos,
congresos, conferencias, exposiciones y
cualquier otra actividad relacionada con las artes
escénicas, asi como actividades de investigacion.
* Ellnstitut del Teatre estd integrado por
escuelas y centros territoriales en los puntos
mds importantes de Cataluna.

+ Esuno de los centros de mas prestigio en su
ambito. Se puede decir, sin miedo a equivocarse,
que la mayoria de los actores catalanes jovenes
hoy activos han pasado por el Institut del
Teatre.

Géneros: teatro independiente,
comercial, musical, de vanguardia...

+ EnBarcelona se programa y se produce
teatro de todo tipo, pero en general hablaremos
de teatro de texto. El nivel no es brillante,

sino sélo aceptable. Las nuevas generaciones

de actores estan muy por debajo de las
maduras, y la causa es simple: la mayor parte
de su trabajo se desarrolla en television.

* Ademas del teatro de texto, se ve teatro
independiente (en salas pequefas), musical y de
vanguardia.

+ El teatro de calle esta muy arraigado, asi
como el mimo, algo asi como teatro sin texto,
estructurado en gags humoristicos. Las
compaiias Tricicle y Vol Ras son las que mejor
representan esta modalidad.

+ Algunos actores de teatro catalanes a quienes
hay que seguir la pista: Ndria Espert (la gran
dama del teatro clasico, también directora),
Josep Maria Flotats (también director), Julieta
Serrano, Montserrat Carulla, Enric Majé...

Compaiiias: La Fura dels Baus, Joglars,
Comediants, Dagoll Dagom, Lliure

+ Curiosamente, las compafiias de teatro mas
ligadas al espectaculo puro y duro son las que
tienen mas nombre en Catalufia y fuera.

+ LaFura dels Baus, en activo desde principios
de los afios ochenta, es conocida en el mundo
entero por su actitud provocativa y violenta, eje
de su produccion. Sus espectaculares montajes
asustaban al tiempo que atraian: coches
quemados, sangre, mutilacion, ruido... Ellos
concibieron y representaron la ceremonia de
apertura de los Juegos Olimpicos de Barcelona.
+ Comediants es también un grupo veterano
ligado al teatro de calle, pero a lo grande. Se les
ha visto escalar La Pedrera o tomar el paseo de
Gracia utilizando todo tipo de argumentos:
desde escaladores a grandes construcciones
inspiradas en el bestiario, fuegos artificiales,
musica...

+ Dagoll Dagom practica una relectura del
musical en clave humoristica. Y cuando
hablamos de humor, hablamos del humor
catalan: fino, irénico y negro.

+ La Cubana ha sido durante anos la compafiia
preferida de TV3. La parodia en su grado maximo
y un humor blanco, muy blanco.

+ La histdrica compafiia de teatro del Teatre



Lliure es de lo mejor de la escena: histdrica,
socialmente comprometida e independiente.

Salas de gran y pequeiio formato

+ Barcelona tiene dos grandes teatros que
centralizan la produccién de las grandes obras:
el Teatre Nacional de Cataluiia (TNC, plaza de
Les Arts, 1) y la Ciutat del Teatre, que incluye la
sede del Teatre Lliure y del Mercat de les Flors,
en Montjuic.

* Los teatros comerciales estan situados en

el Paral-lel, L'Eixample y el centro. Programan
espectaculos de humor, musicales, variedades...
* Los barrios de Gracia y Ciutat Vella acogen
pequenas salas alternativas que son todo un
mundo a discutir. Las pretensiones son
modestas, y los resultados, casi siempre
sorprendentes.

Teatros publicos

TEATRE LLIURE (Palau de I'Agricultura,
Montjuic). Sede de la compafiia. Propuestas
arriesgadas.

ROMEA (Hospital, 51). Comercial pero de
calidad.

POLIORAMA (La Rambla, 115). Comercial.

LITERATURA

Comerciales

VILLARROEL TEATRE (Villarroel, 87).
TivoLl (Casp, 8). También se programan
conciertos.

CONDAL (Paral-lel, 91).

VICTORIA (Paral-lel, 67).

Independientes o alternativos

MALIC (Fusina, 3).

SALA BECKETT (Ca I’Alegre de Dalt, 55).
NOU TANTARANTANA (Flors, 22).
VERSUS TEATRE (Castillejos, 179).

Festivales

+ En Cataluiia se celebran muchos
pequefios festivales de teatro en todas sus
variantes: payasos, mimo, teatro de calle,
de marionetas... La Fira de Teatre al Carrer
de Tarrega retine un poco de todo eso.

+ Concebida como un escaparate donde
se presentan nuevas y consolidadas
propuestas de teatro de calle, la muestra
convierte la ciudad de Tarrega en un
inmenso teatro cuyas calles, plazasy
esquinas sorprenden con una performance
distinta. Inf.: www.firatarrega.com.
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Poca tradicion de lectura

+ Los libreros se quejan de que en Cataluna se
venden pocos libros. Esta realidad, obviamente,
esconde que se leen todavia menos. Internet,
las videoconsolas, la telebasura y factores por
el estilo tienen la culpa.

+ La publicacion escrita mas vendida en
Catalufa es Marca, un diario deportivo.
Inmediatamente después, las revistas del
corazén. No es muy alentador.

A pesar de eso, la produccién de literatura
catalana es extensa y tiene unos siete siglos
de tradicion.

Cldsicos contempordneos en lengua
catalana traducidos a otros idiomas:
Mercé Rodoreda, Quim Monzo, Miquel
Martii Pol, Sergi Belbel... En Francia y
Alemania

+ Autores cuyo idioma de expresion

es mayoritariamente el catalan han sido
traducidos a otros idiomas. Es el caso de
Quim Monzé, novelista en catalan y columnista
de La Vanguardia, en castellano. Su novela

La magnitud de la tragédia, llena de ironia y
humor, y Cami de sirga, de Jestis Montcada,
son los titulos mas conocidos.

+ Autores catalanes universales con obra en
catalan son el poeta Miquel Marti i Poly la
novelista Mercé Rodoreda, autora de la famosa
La plaga del Diamant, que se rodé en el barrio
de Gracia.

Autores catalanes en castellano

o en cataldn, el eterno debate

+ Laliteratura catalana esta afectada por la
misma paradoja que la musica. En sintesis,

la pregunta seria esta: ;Debe la literatura (o

la mdsica) catalana realizarse en catalan,

o se considera catalana la obra de todo

aquel que viva y trabaje en Catalufa, con
independencia del idioma en que se exprese?
+ Dicho de otra forma, muchos artistas
catalanes han sido duramente criticados por
no expresarse en catalan. Los sectores mas
conservadores les han tildado de cosas tan
extremas como traidor a la patria y barbaridades
por el estilo. Si su intencién ha sido trascender



el mercado catalan, se les ha acusado de
vendidos. Por supuesto, no todos los catalanes
piensan de esta manera. Resumiendo, es un
tema delicado que puede herir sensibilidades.

+ Algunos de los mejores escritores catalanes,
apreciados también en el resto del mundo, han
escrito el grueso de su obra en castellano.
sLa intencién? Probablemente que es su lengua
materna y que se les pueda entender fuera de
Catalufia.

Unos cuantos ejemplos: Manuel Vazquez
Montalban, recientemente desaparecido;
novelista, ensayista y comentarista politico,
comunista por vocacion y autor, entre decenas
de obras, de la serie dedicada al detective
Carvalho. Eduardo Mendoza y Juan Marsé,
novelistas, y el poeta Jaime Gil de Biedma
atesoran una excelente obra en castellano.

Librerias
+ Si comprar libros es un placer en si mismo,
lanzarse a buscar las librerias de un barrio en
concreto puede ser igualmente placentero. En
los barrios hay pequefias librerias en las que
seguramente encontraras todas las novedades,
pero quizds poco mas que eso.
+ Estas son algunas de las librerias mas
completas:
LAIE (Pau Claris, 85). Gran seleccién de libros,
con restaurante y cafeteria. Actividades como
miniconciertos de jazz y veladas literarias. El
local es una preciosidad.
CATALONIA (ronda de Sant Pere, 3).
ONA (Gran Via de les Corts Catalanes, 654).
PROA (Diputacid, 250). Gran oferta de libros
en catalan.
LA CASA DEL LLIBRE (paseo de Gracia, 52).
Infalible: hay de todo.
FNAC (plaza Catalunya, 4). Buenos precios.
ALIBRI (Balmes, 26). Libros de estudio y
aprendizaje de idiomas.
CRISOL (rambla Catalunya, 81). Novedades.
Abre los domingos.
ALTAIR (Gran Via de les Corts Catalanes, 616).
Excelente libreria de viajes.
LA CENTRAL (Mallorca, 237). Visitada por
escritores, por su catalogo en temas
humanisticos: teatro, cine, clasicos..
Organiza actividades culturales.
LLIBRERIA DEL RAVAL (Elisabets, 6). Situada
en una antigua iglesia.

Programas literarios en radio y television

* Seamos claros: la cultura, en television,

es un cero a la izquierda. Practicamente no
existe. Las cadenas publicas espanolas no
dedican casi ninglin programa especifico a

esta disciplina, y las privadas estan demasiado
ocupadas disefiando el reality de turno.

+ Latelevision catalana presta algo de
atencion a la literatura. El canal 33 emite De
llibres, un espacio abierto al debate con un
libro concreto como fondo en cada programa.

« Barcelona Televisio (BTV), la television local
de Barcelona, tiene en su parrilla una excelente
cita con el periodista Emilio Manzano, al frente
de Sald de lectura, en el que, ademas de
comentar novedades literarias, se entrevista a
sus autores. Muy recomendable. También esta
el programa +Llibres del periodista Oscar Lopez.
+ En Cataluia, la radio esta abonada a los
programas musicales, las tertulias y los
magazines, donde la literatura ocupa un espacio
menor.

Prensa escrita: diarios generalistas

y revistas especializadas

+ En Barcelona se pueden leer periédicos
editados en cataldn y castellano, producidos
aqui o fuera.

Diarios de aqui son Avui'y El Punt, que se
publican en catalan; El Periddico de Cataluna
saca una edicidn en catalany otra, idéntica, en
castellano. La Vanguardia esta escrita en
castellano.

+ Los diarios con sede central en Madrid e
informacion especifica de Catalufia se editan en
castellano: £l Pais, El Mundo, La Razén y ABC.

+ Existen también revistas especializadas en
musica, cine y disefo. El sector teatral es el
mas pobre, pero Internet suple esta carencia.
Algunas revistas de tendencias dan informacion
de todas estas disciplinas.

Algunas revistas

Musica: Rockdelux, Mondo Sonoro (gratuita),
Go Mag!, Suite, Era, Punto H, aB.

Teatro (en linea): www.artezblai.com

Cine: Fotogramas, la mejor.



ARTES PLASTICAS

Pintura

+ En Cataluna, las artes plasticas han dado
obras y figuras excelentes, sobre todo durante
el siglo xX. Anota estos nombres: Salvador Dali,
Joan Miré y Hernandez Pijoan —o también
Picasso, que se formd aqui—. El surrealismo,

el onirismo y el minimalismo, respectivamente,
de estos tres autores retrata el espiritu pictdrico
de Cataluna.

* Entre los jovenes, sin duda, el mallorquin
Miquel Barcel6, inquieto, atormentado y
colorista, abierto a las culturas del Tercer
Mundo, en concreto las africanas.

* Muy recomendable es la visita al Museu de
Pedralbes (Baixada del Monestir, g), que acoge
la Coleccién Thyssen-Bornemisza, asi como

la Fundacié Tapies (Aragd con rambla de
Catalunya), la Fundacié Miré (Montjuic) y el
Museu Picasso (Montcada).

Escultura y diseio

+ En Catalufia, y sobre todo en Barcelona, el
diseno industrial de objetos de uso cotidiano
tiene una tradicion importante. El disefio catalan
es bello y funcional, y estd tefido de un sutil
sentido del humor.

+ Desde los disefiadores histdricos como
Gaudi hasta los contemporaneos, como
Mariscal, el disefio catalan se sitta en un punto
equidistante entre el arte y la ingenieria.

+ Dos visitas importantes para entender el
disefio actual: la tienda Vingon (en el paseo de
Gracia, un poco por debajo de la Diagonal). Su
propietario, Ferran Amat, ha conferido a esta
tienda de objetos para el hogar un inequivoco
aire de disefio, con escaparates pensados desde
la ironia y articulos de gran calidad.

+ Enel Museu de les Arts Decoratives (avda.
Diagonal, 686) se exhiben tapices y otros
objetos de disefio.

* EnBarcelona, la escultura estd enla calley
en los parques. Los escultores mas destacados
del pais son Joan Mird, Antoni Tapies y

Joan Brossa. También Subirachs (autor del
monumento Catalunya a francesc Macia),
Apel-les Fenosa, Antoni Clavé y Susanna Solano.

Fotografia
+ Catalufia ha dado grandes fotdgrafos: Toni
Catany, Francesc Catala-Roca, Carles Fontsere,

Xavier Miserachs, Leopold Samsé, Eugeni
Forcano y Toni Bernad son sélo algunos.

+ Lafotografia, como tal, tiene pocos espacios
en Barcelona, aunque estd presente en grandes
exposiciones periodicas en el CCCB, en
CaixaForum, en FNAC o en salas privadas y
centros civicos.

+ La Fundacié Foto Colectania (Julian Romea,
6) es una entidad privada que tiene como
objetivo difundir la fotografia espanola y
portuguesa de los Ultimos sesenta anos. Para
ello, organiza debates, charlas y conferencias, y
relaciona a los fotografos y a las galerias a
través de su web.

El proyecto es todavia modesto, pero su
fondo de coleccion, que actualmente cuenta
con dos mil fotografias, esta en pleno
crecimiento. Puede visitarse.

Macba y CCCB

+ Dos concentraciones de arte por el precio
de una, dada su proximidad. En el Macba
(Museu d’Art Contemporani de Catalunya) se
puede disfrutar de exposiciones temporales
de arte contemporaneo.

+ Enel CCCB (Centre de Cultura Contemporania
de Barcelona) pueden verse exposiciones
menos habituales: de comic, literarias...
También acoge manifestaciones musicales,
como el Festival de Flamenc de Ciutat Vella.

Galerias

+ Las galerias de arte mas antiguas de
Barcelona se encuentran en L'Eixample,
concretamente en la calle Consell de Cent,
entre Balmes y paseo de Gracia. Entre otras,
Taché, Gothsland y Joan Prats.

+ También en el barrio Gético hay una
notable concentracion de establecimientos
de este tipo, sobre todo en las calles de La
Palla, Banys Nous, Petritxol y Montcada.
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Artistas reconocidos
internacionalmente

Dali
— 1904-1989. Naci6 en Figueres (Alt Emporda).
— Uno de los miximos exponentes del surrealismo pictérico. Vivié en Paris
y Estados Unidos, paises en los que tuvo tanto éxito como en el suyo propio.
Estuvo casado con la rusa Helena Diakonova, mas conocida como Gala, que lo
gui6 durante toda su vida en lo personal y en lo artistico, y fue su musa y mo-
delo.
— Dali no sélo pintd, sino que también escribié y trabajo para el cine, el tea-
tro, la 6pera y el ballet. Algunas de sus obras mds emblemiticas: los cuadros
EI gran masturbador, La Madonna de Portlligat y Autoretrat amb bacd fregit; y el libro
Vida secreta de Salvador Dali.
— En los afnos setenta, Dali creé el Teatre Museu Dali, en Figueres, donde esta
enterrado.
— En 1983 se cred la Fundacié Gala-Salvador Dali, institucién que gestiona,
protege y difunde su legado artistico.

Picasso
— 1881-1973. Nacié en Malaga.
— Fue uno de los artistas mds inquietos, completos y prolificos. Su obra abra-
z6 el cubismo y el surrealismo, y en algunas de sus etapas se decant6 por el
neoclasicismo y el romanticismo. Ademds de la pintura, se dedicé también a la
litografia, la escultura y la cerdmica.
— Vivié en Paris durante muchos afos, y durante toda su vida recibié numero-
sos reconocimientos en forma de exposiciones. Una de las mds importantes fue
la que se realizé en el Museo de Arte Moderno de Nueva York con motivo de
su inauguracion, en 1946.
— Las etapas rosay azul de Picasso son especialmente conocidas. Corresponden
al inicio del siglo XX, e incluyen obras como Familia de acrdbatas, Madre e hijo y
La cabeza.
— La vida de Picasso estuvo marcada por sus relaciones amorosas, turbulentas
y despéticas. También, aunque en menor medida, por su filiacién politica. Una
de sus obras mds importantes, Gernica, fue pintada con motivo del bombardeo
de esta ciudad vasca durante la Guerra Civil espaiiola, que provocé que el pin-
tor, de tendencia republicana, se exiliara a Paris.
— El Museu Picasso, en la calle Montcada, da fe con su coleccién permanente
de las obras de formacién del pintor y de su relacién con Barcelona, donde re-
sidi6 entre 1895 y 1904.

Miré
— 1893-1983. Naci6 en Barcelona.
— La larga trayectoria de Joan Miré estuvo marcada por el fauvismo, el cubis-
mo, el surrealismo y lo que podriamos llamar su propio mundo imaginario.
— Vivié en Paris entre los afios veinte y cuarenta del siglo XX. La invasién nazi
de Francia le hizo volver a Espafia. Se instalé en Palma de Mallorca, donde
profundizé en su obsesién de encontrar la libertad formal a través de la bus-
queda en la naturaleza.
— A partir de los aflos sesenta se centrd en la ceramica y la escultura.
— En 1975, la Fundacié Miré6 de Barcelona abrié las puertas al publico y es des-
de entonces visitada tanto por el interés arquitecténico del edificio como por
la obra del barcelonés.



Antoni Tapies
— Aun en activo, Antoni Tapies tuvo una primera época pictérica marcada por
el expresionismo y el surrealismo. En 1948 fundé el grupo Dau al Set, una de
las primeras y mds relevantes iniciativas renovadoras del arte espaiol de pos-
guerra.
— En los afios cincuenta retomo sus investigaciones sobre la materia y empezé
a desarrollar un lenguaje propio. El conjunto de su obra plistica revela una
fuerte vocacién objetual (signos como cruces, nimeros, letras y la figura huma-
na) y una personal asimilacién de las culturas orientales.
— La Fundacié Tapies se inauguré en 199o0.
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La gastronomia

Ingredientes bdsicos de la cocina catalana
* La cocina catalana se enmarca en esa

otra gran categoria que llamamos cocina
mediterranea, propia de los paises bafados por
este mar. La dieta mediterranea es apreciada
en todo el mundo por lo equilibrado de su
composicion y porque los alimentos que la
componen son beneficiosos para la salud.

+ Lacocina catalana juega practicamente

con todos los componentes del abanico
nutricional: verdura, hortalizas, tubérculos,
carne, pescado, marisco, lacteos, pasta, arroz,
fruta... Y cuenta con uno de los elementos mas
apreciados por los mundos de la gastronomia y
la salud: el aceite, ingrediente basico en todos
sus platos.

+ A grandes trazos, podriamos dividir la
cocina catalana en tres grandes grupos, segun
su procedencia. La cocina de montaiia o
interior, basada en carne, lacteos y productos
del bosque, de la huerta o el corral. La cocina
marinera, propia de los lugares costeros, basada
en pescado y marisco, que suelen acompafiarse
de arroz, fideos o patatas. Y la cocina de
ciudad, que reelabora los platos tradicionales
y adapta otros de la cocina internacional.

+ Las especias, o condimentos, son una parte
importante de los platos catalanes. Hierbas
aromaticas como el perejil, el tomillo, el laurel,
la albahaca y la menta se usan habitualmente,
ademas del azafran para los arroces y la canela
para los dulces. Estas especias no tienen
sabor picante, como ocurre por ejemplo en

la cocina hindu o en la mexicana. El ajo es

también un elemento estrella: interviene

en casi todos los platos catalanes.

« Las setas (bolets) forman parte de la tradicion
culinaria catalana. Se cocinan solas, a la brasa

0 como acompanamiento de platos de carne,

o bien en salsa. Algunas de las especialidades
mas apreciadas son los rovellons (niscalos), las
girgoles (setas de cardo) y los champifiones.
Estos ultimos son los mas comunes y

pueden comprarse durante todo el afio.

Formas de cocinar: hervir, freir, sofreir,
a la cazuela, al horno...

+ El sofrito es |a base de la mayoria de los
platos que incluyen caldo (lentejas, arroces,
habas, sopas) y de las salsas (de tomate,

por ejemplo). Se compone de cebolla, ajo

y tomate, y ocasionalmente perejil. Los
ingredientes se cortan en trozos muy pequefios
y se frien en aceite a fuego lento. Una vez
hecho el sofrito, llega todo lo demas.

+ Freir consiste en cocinar un alimento en
aceite caliente. Se frie la carne, los huevos,
las patatas, los pimientos, algunas salsas...

+ Para decirlo en pocas palabras, todo
aquello que no se frie ni se come crudo, se
hierve. Consiste en introducir un alimento en
agua hirviendo hasta que llegue a un punto
optimo. El tiempo depende del alimento. La
pasta al dente: 10 minutos. La verdura: 20
minutos. Los huevos duros: 10 minutos.

+ La cazuela es una herramienta culinaria
importante. Puede ser metdlica o de barro.



Comidas y horarios

— Como la mayoria de los paises mediterrineos, en Catalufia el acto de comer
se asocia no s6lo con la subsistencia, sino también con el placer y el relax. Los
horarios son flexibles, y en la mayoria de los casos estin marcados por las horas
de entrada y salida del trabajo o las clases.

— El horario europeo resulta demasiado rigido para el cardcter del catalan,
que tiende a acostarse tarde y a salpicar la jornada con escapadas al bar de al
lado para tomar un café o una cafa. Aun asi, se siguen ciertas pautas.

— El desayuno se toma en torno a las 8 o las 9 h; la comida, entre las 14 y las
15 h, y la cena, entre las 21 y las 22.30 h. El desayuno y la cena son mds bien
ligeros. La comida del mediodia es la mas copiosa.

— El desayuno cataldn suele constar de café (solo o con leche) o té con bolle-
ria, tostadas o un bocadillo.

Me invitan a cenar: ;qué llevo?

— Si no se especifica lo contrario, una invitaciéon a cenar no debe considerar-
se una ocasion solemne. Al contrario, se entiende una cena con amigos como
una reunién distendida y enfocada al disfrute y la diversién. La cena no es mis
que una excusa para charlar y pasarlo bien, y quizds un preimbulo para una
noche de fiesta.

— Es conveniente, ademds de sensato, colaborar en la preparacién de la cena.
No es infrecuente, en las cenas de amigos, que cada uno lleve un plato ya coci-
nado. En este caso, te dirdn abiertamente lo que debes llevar.

— En caso contrario, lo mis adecuado es llevar bebida (vino o licor) o postre.
Si te prohiben (amigablemente) que lleves nada, compra un detalle para el an-

fitrién: un libro, disco o las cldsicas flores servirdn.

Esta ultima conserva el calor durante mas
tiempo y, segtin dicen las abuelas, da mejor
sabor a los platos. En la cazuela se cocinan
los arroces, la carne y el pescado.
+ El'horno tiene una ventaja sobre los fogones
tradicionales: los alimentos se cocinan de
manera uniforme (también pueden quemarse
de manera uniforme). Se usa el horno para
hacer platos de carne o pescado, que se
suelen acompanar con patatas o verduras.
La elaboracion es simple y el resultado, muy
sabroso, aunque requiere mas tiempo que los
platos cocinados directamente sobre el fuego.
Uno de los platos mas tradicionales cocinados
al horno es la escalivada, que esta compuesta
de berenjenas, pimientos, tomates y cebollas
asados al horno, y generalmente se sirve fria.
+ No todos los platos de la cocina catalana se
cocinan al fuego. La ensalada y la esqueixada
(bacalao desalado y crudo, que puedes
comprar tal cual en el mercado, y tomate,
cebolla y pimiento cortados en pequefios
trozos, todo aderezado con aceite y sal)

estdn compuestas por ingredientes crudos.

+ Rebozado. Algunos alimentos se frien
después de pasar por un rebozado. En el caso
de la carne, se trata de sumergirla primero en
huevo y luego en pan rayado. Los calamares se
rebozan en una mezcla de huevo y harina blanca.
+ Labrasa (o barbacoa) es una forma de
cocinar muy comun aqui. Es necesario disponer
carbdn y una parrilla sobre la que se colocan los
alimentos (carne, pescado). No se utiliza aceite.

Animales que en otros paises no se comen:
caracoles, conejo, marisco, aves...

+ La cocina catalana cuenta entre sus
ingredientes con la carne de cerdo, ternera,
cordero, vaca, buey, caballo, conejo y pollo,
ademas de diferentes tipos de pescado y
marisco. No todas las cocinas del mundo
coinciden con estas preferencias.

+ El conejo no es un animal comestible en el
Reino Unido y los Estados Unidos, ni en paises
nordicos como Dinamarca. Si lo es en Francia,
Italia y Espafia.
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* Ingleses y norteamericanos no comen
caracoles ni carne de caballo. Los primeros
forman parte de la dieta de franceses,
italianos y espafioles, y el segundo, de

la de franceses, belgas y japoneses.

+ Larana no se considera comestible en
algunos paises de Europa y en los Estados
Unidos; se considera comestible en Espanfia,
Francia y Asia, aunque no es muy comun.

* Los musulmanes y los judios no comen
carne de cerdo, y los hindtes no prueban
la carne de vaca, su animal sagrado.

Contrastes: mar y montana, dulce

y salado...

* Aunque con discrecion, la cocina catalana
guarda un pequeno lugar para los contrastes
de sabores.

+ Dos ejemplos de combinacion son el pollo
con cigalas, cocinado con aceite en la misma
cazuela, y las albéndigas con sepia, siguiendo
el mismo método. Ambos platos reciben

el nombre genérico de mar y montaiia.

+ Como primer plato, el melén con jamén (o
con pifia), que consiste en reunir una tajada
de fruta con una loncha de este embutido.

+ El' mismo pan con tomate es un buen
ejemplo, al contrastar la dulzura de los tomates
maduros con la sal.

+ El contraste también es posible en las
ensaladas, que pueden llevar alimentos dulces
COmoO uvas pasas, manzana, uva o maiz.

El papel primordial de la ensalada

+ En Catalufia es costumbre iniciar las
comidas, sobre todo la del mediodia, con

una ensalada. Los ingredientes estan todos
crudos. La mas comtin contiene lechuga,
tomate, zanahoria y cebolla, un alifio de aceite,
vinagre y sal y, ocasionalmente, aceitunas.

* Puede afadirsele attin y otras conservas,
queso o frutas. La ensalada catalana lleva
también rodajas de embutido.

+ Ademas de funcionar como entrante en las
comidas, la ensalada puede convertirse en
un buen primer plato si se mezcla con pasta
o arroz. Es una manera original, nutritiva y
economica de componer un plato unico.

La importancia del postre (pasteleria)

* Enuna comida o una cena completas no
puede faltar el postre. Ademas de la tradicional
fruta, los catalanes son mas bien golosos, y su
cocina dispone de unas cuantas exquisiteces que
en algunos casos van asociadas a fechas
concretas, aunque cualquier ocasion es buena
para terminar con un dulce. Estos son los
postres mas comunes:

+ Crema catalana. Se asocia al dia de San José
(19 de marzo), pero es uno de los postres mas
populares y no suele faltar en el ment de los
restaurantes. Se confecciona con leche, huevos,
azlcar y canela. Se parece a las natillas, pero
se diferencia en que lleva una fina y crujiente
capa de caramelo quemado. En los restaurantes

La comida como acto social

Aprovechar la comida para ponerse al dia con los amigos
— Aunque el catalin tiene fama de reservado, es sociable y amigo de sus ami-
gos. Y mds amigo todavia de las reuniones, ya sea en un bar, en un restaurante
0 en casa.
— Una comida o una cena suelen ser la excusa en torno a la cual explicarse la
vida y hablar largo y tendido del presente, el pasado y el futuro. En ocasiones
como ésa, una reunioén gastronémica puede prolongarse durante varias horas.

La tradicion del vermut

— Una tradicién seguida sobre todo durante el fin de semana, cuando se apar-
can las obligaciones laborales y estudiantiles. El sibado al mediodia (la mafa-
na se suele dedicar a hacer la compra de la semana) siempre tiene un momento
para tomar un respiro antes de ir a cocinar. En cuanto al domingo, existe la
costumbre de pasar la mafnana fuera, paseando y leyendo la prensa. Es el mo-
mento del vermut o aperitivo, que suele consistir en un vermut (blanco o ne-
gro), cerveza o refresco, y unas tapas.
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suelen preguntar al cliente si desea tomarla
quemada o no (cremada o sense cremar).

* Postre de musico. A base de frutos secos
(avellanas, nueces, almendras), en algunos
lugares lo sirven acompafiado por un vasito

de vino moscatel (dulce).

* Buiiuelos de viento. Suelen comerse en
Semana Santa (marzo o abril) y son pequefios
pastelillos fritos y rebozados en azticar.

* Mona. Se come en Pascua y tiene
connotaciones infantiles: los padrinos regalan
la mona a sus ahijados. Es un pastel hecho con
bizcocho y una base de mantequilla con un
huevo de chocolate. Muy popular en Catalufia,
hasta el punto de que las monas se exhiben en

los escaparates de las pastelerias durante dias.

En ocasiones, la mona se reduce a un huevo
mas o menos grande de chocolate, adornado
con los correspondientes mufiequitos.

+ Coca. Es una masa de harina con pifiones y
opcionalmente con fruta escarchada. Se come

en las celebraciones de San Juan y San Pedro, las
noches del 23y 28 de junio (verbenas, revetlles
en cataldn). Se acompafia de vino moscatel.

* Panellets. Pastelillos de mazapan tipicos del
dia de Todos los Santos, el 1 de noviembre.

+ Coca de chicharrones (coca de llardons) y
butifarra de huevo. Se comen en Carnaval. La
coca es la tradicional, pero mas crujiente y
enriquecida con productos derivados del cerdo,
mientras que la butifarra se elabora con huevo.
+ Turrén y barquillos (neules). Se comen

en Navidad. El turrén es un dulce de sabores
variados: chocolate, frutas, almendras... Los
barquillos son pequefios cilindros de galleta.

+ Brazo de gitano. Es un cilindro de bizcocho
del grosor de un brazo y de unos 30 0 40 cm

de largo, relleno de nata, crema o chocolate.

+ Mel i maté. Queso fresco (requesén) regado
con miel.

+ Profiteroles. Pastelillos de nata bafiados en

Platos estrella

— Pan con tomate. No se conoce a ciencia cierta su origen, pero hay quien lo
atribuye a los italianos, que untan con esta hortaliza la masa de las pizzas. Sea
como sea, es uno de los manjares mas deliciosos y populares de la cocina cata-
lana. La confeccién es muy simple: se parte un tomate maduro por la mitad
y se frota sobre el pan; luego se alifia con aceite y sal. Otra forma de hacerlo
igualmente sabrosa es frotar el pan con un ajo crudo antes de ponerle el toma-
te. El pan puede estar fresco o tostado.

— El pan con tomate no suele comerse solo. Se usa para acompanar platos de
carne a la brasa o tapas, o en bocadillo.

— Existe una gran variedad de bocadillos. Los mas frecuentes son los de queso
y embutido. Hay muchas variedades de queso en el mercado, pero los que se
utilizan con mds frecuencia son los manchegos (tierno o seco) y el camembert
francés. El embutido es un producto derivado del cerdo. Los tipicamente ca-
talanes son el fuet, la longaniza, la catalana y el bull, pero también encontraras
chorizo y jamon. El bocadillo también puede hacerse con productos en conser-
va (atin, sardinas), tortilla o carne (lomo).

— ‘Escudella’. Se trata de un plato consistente y muy nutritivo, similar al coci-
do castellano. Es un caldo hecho con diferentes partes del cerdo, ternera, vaca
y gallina, al que se afiaden judias blancas, apio, zanahoria, col, patatas y nabo,
ademads de butifarra blanca y butifarra negra, y arroz o pasta. Es un plato tipico
del dia de Navidad, aunque, en versiones mds simples, se come durante todo el
afo, especialmente en invierno.

— Paella vs. arroz a la cazuela. La paella es un plato tipico de la Comunidad
Valenciana, aunque se come en toda Espafa. El arroz a la cazuela, su version
catalana, puede cocinarse con carne, pescado o marisco, o con todo ello. Otra
variante es el arroz caldoso, también valenciano, similar a la paella pero mds
jugoso.

— Arroz negro. El plato estrella de Tarragona. Es una especie de paella bafiada
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en la tinta del calamar o la sepia, lo que proporciona al arroz un color oscuro
que, atencioén, deja los labios y la lengua negros.

— ‘Calgots’. Son brotes de cebolla blanca de sabor dulce, tipicos sobre todo en
L’Alt Camp y El Baix Camp. Se preparan a la brasa y se acompafan de salsa
romesco, hecha con tomate, cebolla y fioras (una variedad de pimiento) asados,
guindillas secas, almendras y avellanas tostadas; los ingredientes se trituran
hasta obtener una pasta fina que se alifia con sal, aceite y vinagre.

Los calgots se comen con los dedos. La temporada del calgot incluye los meses
de febrero y marzo, y hasta tal punto es popular que existe la llamada Ruta del
Calcot. Una reunién para comer calgots recibe el nombre popular de calgotada.
— Alioli. La salsa mis conocida de Catalufa, y algo peligrosa. Se confecciona
con ajo, aceite y sal. Se pelan los ajos, se echan en un mortero con una pizca de
sal y se va removiendo la mezcla mientras se aflade el aceite muy despacio. Esta
variante produce un alioli muy picante, por lo que en la mayoria de restauran-
tes lo preparan afladiendo una yema de huevo o un huevo entero, que hace su
sabor menos fuerte. También se le puede anadir perejil picado. El alioli acom-
pafa generalmente carne y patatas, aunque es delicioso, sencillamente, untado
en un poco de pan.

Atencién: hay quien encuentra desagradable el aliento que queda después
de comer alioli. Se evita masticando un poco de perejil o un trozo de queso
suave.

— Crema catalana. El postre por excelencia. Sus ingredientes son leche, azi-
car, huevos, almidén y canela. Se parece mucho a las tradicionales natillas,
pero la version catalana lleva una capa de azicar quemado.

— Tortilla de patatas. Llamada también tortilla espafola, la tortilla de patatas
no es un invento propiamente catalin. Se cocina mezclando patas fritas a fuego
lento con huevos batidos, y cebolla de forma opcional. Se come sola o en boca-
dillo.

— Gazpacho. El gazpacho convencional, un plato tipico andaluz, es una sopa
fria compuesta por pimientos rojos y verdes, tomates, cebolla, pepino, ajo y
agua, triturados y alifiados con sal, aceite y pimienta. Se toma en verano, bien
fresco.

— ‘Samfaina’. Similar al pisto espaiol, la samfaina lleva berenjena, calabacin,
pimiento, tomate, ajo y cebolla fritos. Puede tomarse sola o como acompafa-
miento de la carne.

— ‘Escalivada’. Berenjena, pimiento y cebolla asados al horno. Generalmente
se sirve fria, alilada con aceite y sal.

— ‘Esqueixada’. Plato frio con bacalao desalado, tomate, pimiento, ajo y cebo-
lla cortados en pequeios trozos, y aderezados con aceite, sal y pimienta.

— Canelones. Plato tipico del 26 de diciembre, festividad de San Esteban, aun-
que se comen durante todo el afio. Se trata de finas ldminas de pasta rellenas de
carne picada con tomate y un sofrito, y cocinadas al horno con salsa bechamel.
Los canelones tipicos son de carne, pero también es posible cocinarlos de pes-
cado, espinacas o cualquier otra combinacion de verduras.

— ‘Botifarra amb seques’. Butifarra (gran salchicha de cerdo) a la brasa, o frita,
con judias blancas hervidas y luego fritas con un poco de ajo y perejil.



Mercado vs. supermercado

* Barcelona esta llena de mercados y
supermercados donde se puede comprar
absolutamente de todo. El tépico dice que

en el mercado los alimentos son mas frescos,
pero lo cierto es que el material de los
supermercados esta, en principio, a salvo de
sospechas. Las ventajas del stiper son que, sin
caminar demasiado, puedes hacer alli toda

tu compra, y que probablemente hay tres o
cuatro muy cerca del lugar donde te alojas.

+ Existen pequenas diferencias de precios
entre el mercado y el stiper. Si este Ultimo
pertenece a una gran cadena (Caprabo, Lid|,
Keisy, etc.), probablemente sera mas econdmico.
* Enlas ciudades, suele haber un mercado por
barrio. Antes de comprar, es aconsejable dar
una vuelta y comparar los precios y las calidades
de diferentes puestos. Son aconsejables, aunque
algo mas caros, los puestos que se sittan fuera
del recinto del mercado, propiedad de payeses
que, en muchos casos, cultivan personalmente
lo que venden.

+ Hay articulos que es preferible comprar en

el mercado, como la fruta, la verdura, la carne

y el pescado.

+ Otros, en cambio, se compran con mas
facilidad en el super: latas de conserva,
congelados, leche, café, articulos de limpieza
para el hogar, productos de aseo...

+ Barcelona tiene multitud de mercados.

Los mas tipicos, y también los mas bonitos,
son La Boqueria, el mercado de Gracia, el de
Sant Antoni y el de Santa Caterina. También
entre ellos hay notables diferencias de precios.
La Boqueria es el mas popular y el mas caro,
con diferencia. Pero también es el mercado
donde se encuentran mas articulos exdticos

y pintorescos de todo el mundo.

+ En cualquier caso, se compre donde se
compre, hay que experimentar la compra en el
mercado aunque sea solo una vez. Es una de

las pocas ocasiones que brinda la ciudad de
colarse en la rutina cotidiana de sus habitantes.

Comida rdpida

+ El fast food de los paises anglosajones

tiene su equivalente catalan en las tapas y los
bocadillos, las formas més rapidas y simples (no
siempre més baratas) de solventar una comida.
+ Las tapas tienen una doble funcion: el
tapeo, saludable costumbre mediterranea
consistente en comer pequeiias raciones

de platos mas o menos elaborados; y como
tentempié, para resistir hasta la hora de la
comida o la cena. Aunque también se puede
comer o cenar a base de tapas o raciones (la
version ampliada de la tapa). La tapa se suele
acompaiiar de cerveza o refresco. No se
acostumbra a comer con una bebida caliente:
prohibidas las patatas bravas con café con leche.
+ Latapa es una pequeiia cantidad de casi
cualquiera de los platos que se sirven en un
bar. Las hay poco elaboradas, como anchoas,
aceitunas, berberechos o patatas fritas, y
otras que han pasado por los fogones. Las mas
tipicas son las patatas bravas (patatas fritas
alifiadas con alioli o salsa picante), calamares
en todas sus formas, pescado, embutidos...

+ El'bocadillo cumple la misma funcién que la
tapa, o puede sustituir una comida (de hecho,
es la opcién mas econémica). El pan, casi
siempre con tomate, se combina con quesos,
embutidos o tortilla. El bocadillo estrella es

el de jamon serrano. Entre los calientes, los
clasicos son el pepito de lomo, el biquini (jamén
york y queso) y el mallorquin (sobrasada y
queso).

Aportaciones de la cocina espaiiola y otras
+ Lacocina es como la musica: se acerca

a otras culturas e incorpora sus elementos
hasta hacerlos suyos. El gazpacho y la tortilla
de patatas, o la paella, son los ejemplos

mas graficos de la asimilacién de platos
espafioles por parte de la cocina catalana.

+ También la pasta, propia de la dieta italiana,
forma parte de la cocina catalana, aunque no
haya platos especificamente creados por los
catalanes para estos ingredientes. Lo mismo
ocurre con frutas tropicales como el guacamole
y la pifia, o asiaticas como el mango y el

lichi, habituales en nuestros restaurantes.

+ Lafuerte presencia de nuevas olas de
inmigracion (del norte de Africa, Asiay América
Latina) hace que en Catalufia exista una gran
variedad de restaurantes. Aunque los mas
comunes y abundantes son los restaurantes
chinos y los libaneses, durante los Ultimos
afos se pueden ver cantinas mexicanas,
restaurantes japoneses, egipcios... La cocina
catalana no suele incorporar estos elementos
en su composicion, pero el consumidor catalan
acude a estos lugares con toda naturalidad.
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s Quién paga?: segun la situacion

— Depende. Cuando alguien te invita a cenar, no te estd diciendo que te va a
pagar la cena. Pero si es asi, déjate invitar. Si repetis la experiencia, la proxi-
ma vez, paga ti. Es costumbre devolver el detalle.

— En el caso de que no invite nadie, hay varias formas de solucionarlo: repartir
la cuenta a partes iguales, o lo que llaman pagar a la catalana, que consiste en
que cada uno paga lo que ha comido, céntimo mds, céntimo menos.

Vinos

Tipos de vinos, caracteristicas y adecuacidn a las diferentes comidas
— A grandes trazos, hay cuatro grandes grupos de vinos que pueden degustarse
solos o acompanar diferentes grupos de alimentos. Estd consensuado que los
vinos tintos o negros, de color oscuro y sabor generalmente fuerte, son ideales
para acompanar carnes. Se toman a temperatura ambiente.
— El vino blanco, que puede ser seco, semiseco, de sabor afrutado o de aguja
(con gas), acompana bien los platos de pescado y marisco. Se toma muy frio.
— Elvino rosado, que por su sabor algo mas suave se coloca entre las dos cate-
gorias anteriores, puede tomarse tanto con carne como con pescado. Ideal para
arroz, pasta y para degustarlo solo. Se toma frio.
— El vino dulce, como la garnacha o el moscatel, casa bien con la reposteria.
— El vino espumoso, o cava, estd indicado para cualquier momento. Hay quien
lo toma con la carne o el pescado, pero normalmente se bebe después de comer
o cenar. Se asocia a celebraciones de cualquier tipo.

Denominaciones de origen
— Se entiende por denominacién de origen el nombre de una regién geografi-
ca de un pafs que sirve para designar un producto originario de la misma. Se
entiende que la calidad del producto es exclusiva de la zona. La denominacién
de origen, en el caso del vino, se define a partir de las diferencias del territorio,
del método de elaboracién y del tipo de uva que se usa.
— En Catalufia, existen once denominaciones de origen: Tarragona, Penedes,
Terra Alta, Conca de Barbera, Costers del Segre, Emporda-Costa Brava, Prio-
rat, Alella, Pla de Bages, Montsant y Catalunya. Estas son algunas de sus espe-
cialidades:

TARRAGONA. Produce toda clase de vinos.

PENEDES. Es la mds fructifera; su fuerte son los vinos blancos afrutados.

TERRA ALTA. Sobre todo, vinos rancios.

CONCA DE BARBERA. Tintos de crianza y rosados de creacién propia.

COSTERS DEL SEGRE. Los Raimat i las variedades francesas chardonnay, ca-
bernet sauvignon, merlot y pinot noir.

EMPORDA-COSTA BRAVA. Rosados y garnacha.

PRIORAT. Los vinos mds exclusivos y de moda, por lo cual son también muy
caros; todo tipo de vinos.

ALELLA. Blancos y afrutados.

PLA DE BAGES. Variedades francesas y vinos jévenes.

MONTSANT. El famoso vino judio kosher.

CATALUNYA. Es una denominacién general, no asociada a un territorio con-
creto. Produce 20 millones de litros al afio.

El cava
— Los vinos espumosos catalanes son famosos por su calidad y buen gusto. Lo
que antes llamdbamos champin tuvo que canviar su nombre por el de cava
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cuando Espafa entr6 en la Unién Europea. Pero el método de elaboracién
(champenoise) es el mismo que el del champdn francés, y su cardcter (buqué) es
exquisito. El cava cataldn se obtiene a partir de la combinacién de uvas maca-
beo, xarelo, parellada y chardonnay.

— Catalufa es una gran productora de cava, para ella misma y para el resto del
mundo. Exporta unos 100 millones de botellas al afio, a paises europeos como
el Reino Unido, Alemania y Suiza, y también a los Estados Unidos, Japén y
Canadi.

— La zona de El Penede¢s es la que mds cava produce, concretamente Sant Sa-
durni d’Anoia, que concentra el 70 por cien de la produccién de todo el Estado
espaiol.

Proyeccidn internacional
de la cocina catalana

Cocineros catalanes internacionales
— El pa amb tomaquet, el alioli y los profiteroles no son los tinicos elementos
gastronémicos que han traspasado las fronteras de Catalufia. Hoy, las estrellas
de la cocina catalana tienen nombre propio: Ferran Adria, Santi Santamaria y
Sergi Arola. Practican lo que se llama cocina de autor, o cocina de diseno. Se
trata de dar la vuelta a las recetas tradicionales para conseguir platos comple-
tamente nuevos. Se juega con los colores y las texturas, y se busca una légica
en las propiedades dietéticas de los ingredientes.
— Ferran Adria es el jefe de cocina del restaurante El Bulli, con tres estrellas
en la Guia Michelin. Su cocina se basa en tres lineas: el uso de los productos de
la zona y de la temporada, un gran conocimiento de las bases culinarias y la
investigacién.
— Es famoso por la deconstruccion de platos, que consiste en modificar las
texturas y las maneras tradicionales de combinar los ingredientes. Algunos de
los platos que le han dado la fama son las gelatinas frias y calientes, y las cro-
quetas liquidas.
— Santi Santamaria regenta su propio restaurante, Racé de Can Fabes, en
Sant Celoni. Cenar alli cuesta unos 70 euros. Basa su cocina en el acercamiento
de la cocina catalana a la cocina de otras culturas; también en un didlogo entra
la cocina tradicional y la de vanguardia.
— Sergi Arola (chef en un exclusivo restaurante de Madrid, La Broche) es tam-
bién un especialista en la creacién de nuevos platos. Su proyeccién es similar a
la de una estrella de rock.

Nombres y restaurantes de mas prestigio en Catalufia y en el extranjero
— En cuanto a cocineros, los que hemos nombrado anteriormente.
— Probablemente, el restaurante con mds nombre fuera de Cataluna es El
Bulli, que regenta Ferran Adria. El local sélo abre siete meses al afno, de abril
a octubre, y las reservas se agotan de una temporada a otra. Por si queréis in-
tentarlo, la direccién es Cala Montjoi, s/n; Roses; tel.: 972 15 04 57. El precio
aproximado por persona no baja de 40 euros.

Adria y su socio, Julio Soler, dirigen también el Taller de Cocina de El Bulli
de Barcelona, donde el cocinero estudia y experimenta nuevas sensaciones,
texturas y aromas con modernos e ingeniosos aparatos culinarios.
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Convenciones sociales en el restaurante

Pedir, reclamar la atenciéon de un camarero, dejar propina o no...
— Mientras que en los bares las normas sociales son de lo mds relajado (entrar,
sentarse en una mesa o en la barra y pedir, o esperar a que te atiendan), las
visitas a los restaurantes requieren un poco mis de formalidad.
— Es costumbre, al entrar, esperar a que el camarero o el maitre te indiquen
dénde puedes sentarte. Si todo va bien, no tardarin mucho en venir a aten-
derte. Lo normal es que sean ellos quienes te traigan la carta o te expliquen los
platos del dia. Si td les llamas antes, probablemente no les hara gracia.
— Si en algiin momento quieres llamar la atencién del camarero, hazle un ges-
to discreto con la mano o llimale cuando pase cerca de ti. No se te ocu-
rra llamarle a gritos, le ofenderfas. Una forma indicada de hacerlo seria decir:
“Disculpa, ;podrias traer otra botella de vino?”, o algo similar. Si tienes prisa,
haz lo mismo. Seguro que te atenderd.
— La etiqueta exige que sea el caballero quien pruebe el vino antes de servirlo.
Se puede jugar a seguir la etiqueta o a romperla: que pruebe el vino la sefiora
o que no lo pruebe nadie. Si no se prueba, se da a entender que se confia en su
calidad.
— En algunos restaurantes, especialmente los mds caros, el camarero te lle-
nard la copa cada vez que la vacies, y estard atento al mds minimo detalle.
Seguramente pensards que te estd vigilando, pero nada mas lejos de la realidad.
Aunque te moleste, déjalo. Si no se porta asi, se arriesga a que le despidan.
— Hay paises en los que no dejar propina estd francamente mal visto. Y los hay
donde la propina estd directamente incluida en la cuenta. En Catalufa, este
aspecto es muy flexible. Nadie te mirard mal si no dejas propina, y tampoco
te pondran una alfombra roja si lo haces. En algunos restaurantes, dejes o no
propina, te invitardn a un chupito para que vuelvas en otra ocasién. En general,
no es necesario dejar propina en los bares; en cuanto a los restaurantes, hazlo si
la comida, el local o el servicio te han satisfecho y no te importa desprenderte
de uno o dos euros.

Tipos de restaurantes

Bar de tapas o de bocadillos
— Los mas abundantes, popularmente llamados “manolos”. Espafa es uno de
los paises con mds bares por habitante, y Catalufia no es una excepcion: hay
bares de este tipo pricticamente en cada esquina. Se trata de bares de barrio
donde se puede desayunar, comer, tomar un tentempié o una cerveza al ano-
checer. Generalmente también se puede leer la prensa. Probablemente, si vas a
uno de ellos con cierta frecuencia, acabardn llamindote por tu nombre.

Bar de menu o plato combinado

— Mucha gente en Catalufia come fuera de casa, por placer o debido a sus
horarios de trabajo o estudio. El menu y el plato combinado son opciones eco-
ndémicas y rapidas para salvar la comida. Se puede comer en poco mis de una
hora.

— El precio del ment varfa en funcién de la zona y del tipo de establecimiento.
Un ment en el barrio de Gracia, en Ciutat Vella o en La Barceloneta es mds
barato que en L’Eixample, y probablemente la calidad serd la misma. El precio
razonable para un menu se sitia entre los 6 y los 8 euros.

— El ment consta de primer plato, segundo plato, postre y café. En algunos
locales, la bebida esta incluida, en otros no. Si se pide vino, se trata de vino de
la casa, de calidad media tirando a baja. En ocasiones, el café queda fuera del
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menu. Generalmente, el primero y el segundo plato se pueden escoger entre
una variedad de tres o cuatro propuestas.

Comedores universitarios
— Son la opcién mis econdmica y cémoda si se tiene dificultades o falta tiempo
para desplazarse durante la actividad diaria.
— El comedor universitario ofrece una alimentacién que pretende (no siempre
lo consigue) ser equilibrada y completa a nivel nutricional. Hay que tener en
cuenta, sin embargo, que debe atender a miles de estudiantes, por lo que posi-
blemente la comida serd menos sabrosa que en un restaurante.
— Es posible comer en un comedor universitario por unos 5 euros.

Restaurante de precio medio
— A mis precio, mejor calidad, platos mds elaborados, mejores vinos y servicio
mds cuidado. La mayoria de estos restaurantes se encuentran en barrios popu-
lares y sus precios son asequibles. Los platos estin dispuestos en la carta.
— Aun asi, no es extraflo que estos restaurantes dispongan también de ment,
incluso nocturno, aunque mejor que los resefiados en los apartados anteriores.
— Un precio razonable para este tipo de restaurantes se situaria entre 12 y 18
euros por persona.
— Un ejemplo de restaurante de este tipo es el Senyor Parellada (Argenteria,
37; tel.: 93 315 40 10; es necesario reservar mesa), que ofrece cocina de mercado
—-casera y auténtica, pero cocinada con los mejores productos y bastante refi-
namiento— a un precio asequible.

Restaurante selecto

— Directamente caro, aunque el precio suele estar justificado por la exqui-
sitez de la carta y la calidad de los vinos y el servicio. En ellos es posible de-
gustar cocina catalana enriquecida con las variantes de la cocina internacional.
Puede resultar prohibitivo para un presupuesto medio, pero vale la pena per-
mitirse el lujo alguna vez.

— Set Portes (Isabel II, 14; tel.: 93 319 30 33; imprescindible reservar mesa),
situado junto al paseo Maritim, es uno de los locales con mds tradicién de
Barcelona. Fundado en 1836, en sus mesas se han sentado personajes de la cul-
tura tan significativos como Dali, Picasso u Orson Welles. Su especialidad son
los arroces.
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FE
Conocer Barcelona

EL CARACTER DE LA CIUDAD

Ciudad mediterrdnea

+ Dieta mediterranea, clima mediterraneo,
caracter mediterraneo... ;En qué se concretan
todos estos conceptos cuando hablamos del
caracter de una ciudad? Es sencillo: el mar es

la clave de todo.

+ Bafiada por el Mediterraneo, Barcelona
comparte con sus vecinos geograficos un clima
suave que le concede muchas horas de luz y
bonanza en condiciones fisicas de todo tipo.

+ Barcelona es una ciudad alegre, abierta,
culturalmente rica y amante de las actividades

al aire libre. No es un tdpico: cualquier excusa es
buena para salir a la calle, de ahi la gran cantidad
de manifestaciones culturales o tradicionales
que se celebran al aire libre.

Abierta y multicultural, pero
manteniendo la identidad

+ Lasituacion geografica de Barcelona, junto
al mar y rozando a Francia, la convierte en

un enclave abierto, en una puerta de entrada
a influencias, corrientes y gentes del exterior.
+ Tradicionalmente, Barcelona ha sido puerto
de llegada de inmigrantes procedentes tanto
de Espafia como de otros paises. Hoy, la
mezcla es intensa y, quizds exceptuando a los
inmigrantes norteafricanos, se puede decir
que la ciudad acoge bien a los extranjeros.

+ Catalufa, proteccionista con su cultura

y su identidad, no esta dispuesta a perder

sus raices. Esta afirmacion, que podria sonar
algo fascista, pretende ser suave: Barcelona,
como el resto del pais, tiene muy claro quién
es y quiénes son los otros. La ciudad y sus
ciudadanos aplican la tolerancia y a veces el
entusiasmo, pero no toleran el intrusismo.

Mezcla de tradicion y modernidad

+ Laantigiiedad de Barcelona se pierde en el
tunel del tiempo. Su condicién de ciudad abierta,
de paso, la convierte en un crisol de culturas.
La configuracion de la ciudad, y sobre todo su
arquitectura, dan pruebas de ello. Ciutat Vella
estd llena de ejemplos gréficos de este hecho.
Alli conviven edificios religiosos del siglo xii
con otros, civiles, de reciente construccion.

+ Esta convivencia de elementos antiguos y
modernos se traslada, de manera natural, a la
vida cotidiana y sus manifestaciones culturales:
a nadie sorprende, por ejemplo, la activa
recuperacion de las viejas musicas tradicionales
catalanas, que convive (aunque con cierta
desventaja) con las modernas manifestaciones
musicales de festivales como el Sénar.

Auge como centro turistico (nimero
anual de turistas)

+ Visitaron Barcelona 1.500.000 de turistas
durante el primer cuatrimestre del afio, y

las cifras parece que van en aumento. Los
ciudadanos de Barcelona a veces se quejan
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Llevar poca ropa

No esta bien visto ir ensefiando el pecho ni el ‘look’ gamba,

aunque haga calor

— Barcelona es una ciudad moderna y permisiva, pero le gusta mantener cier-
tas formas. Entenddmonos: que las chicas anden con la parte de arriba del bi-

quini y una falda o pantalén estd bien visto en las zonas maritimas o para salir

de noche, pero no para hacer vida normal.

— De la misma forma, no estd nada bien visto que los chicos anden con el torso
desnudo, sin una triste camisa o camiseta, y mucho menos dentro de bares o
restaurantes. Al fin y al cabo, no cuesta nada ponerse algo.

— Muchos turistas procedentes de paises frios se tumban al sol durante horas
y sin ningun tipo de precaucién. Resultado: un intenso color rojo en la piel y
quemaduras. Es lo que aqui llamamos, con mis burla que compasion, look gam-
ba. El look gamba no se lleva: ademas de ser peligroso, resulta ridiculo.

— Toma el sol con cautela: usa factor de proteccién si tu piel es muy blanca, y
no te expongas durante horas, o sufrirds quemaduras.

del hecho que la Ciudad Condal se convierta
en una cuidad “escaparate” en que a nivel de
prioridades al turista se le tiene mas en cuenta
que al ciudadano que vive alli su dia a dia.

Nimero de habitantes

+ Barcelona tiene aproximadamente 2.500.000
de habitantes. La poblacion extranjera residente
se sittia alrededor de los 250.000 habitantes.

+ Ladensidad es alta: unos 17.500 habitantes
por km2.

Extension

+ El'término municipal de Barcelona ocupa
92 km2.

+ Se halla en una llanura de unos 5 km de
anchura, encajada entre el mar y la sierra
de Collserola. A ambos lados, los rios Besos
y Llobregat.

Segunda ciudad de Espaiia

+ Barcelona es la segunda ciudad de Espania,
después de Madrid, la capital, que acoge

las instituciones de gobierno espafiolas.

+ Esta consideracion es sélo politica:
dejando de lado las diferencias de extension y
poblacion, ambas ciudades estan a la par en
cuanto a servicios, nivel de vida, patrimonio
cultural e histérico y oferta cultural.

+ Larivalidad historica entre Madrid y
Barcelona provoca constantes comparaciones
entre ambas ciudades (y sus habitantes).
Dejemos claro, de entrada, que estas
comparaciones no tienen sentido. Las dos son
magnificas, aunque Madrid no tenga playa...

Concentracion de servicios

+ En Barcelona es posible encontrar todo
lo que se necesita para vivir y moverse.
Transportes, publicos y privados, bancos,
asistencia médica, mercados, tiendas,
centros de ensefianza, centros comerciales,
instituciones... Todo perfectamente
ordenado por barrios y tematicas.

Oferta cultural

+ Lavariedad de la oferta cultural de
Barcelona es casi interminable: monumentos,
museos, parques, palacios, barrios enteros,
cines, teatros, restaurantes... De hecho,
muchos habitantes de Barcelona no conocen
a fondo su ciudad a pesar de vivir en ella.

+ Es precisamente esta enormidad de
propuestas lo que puede provocar que el recién
llegado se estrese: quiere verlo todo, leerlo
todo e ir a todas partes. Calma. Lo mejor es
seleccionar y, en cualquier caso, dejarse
impregnar por el espiritu de la ciudad. Si no
da tiempo de visitar aquel museo concreto,
seguro que a cambio es posible asistir a un
concierto inesperado, o conocer un buen
restaurante que no figuraba en los planes.

Tradicion universitaria

+ Como sabes, la Universidad de Barcelona

es una de las mas antiguas de Europa: este afo
se cumplen 55 de su creacion.

+ De las mas de veinte universidades que
existen en Cataluna, seis se encuentran en
Barcelona: Universitat de Barcelona (UB),
Universitat Autdnoma de Barcelona (UAB),
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Universitat Pompeu Fabra (UPF), Universitat
Ramon Llull (URL), Universitat Internacional de
Catalunya (UIC) y Universitat Abat Oliba CEU.

Coctel de estilos urbanisticos y

de manifestaciones artisticas

+ El pasado y el presente se dan la mano a
través de construcciones de estilos tan antiguos
como el gético, el romanico y el arte musulman,
de casas modernistas y noucentistes, y de

obras recientes que rozan la vanguardia.

+ Barcelona acoge extensas muestras de
artistas de aqui y de fuera, que mantuvieron
una estrecha relacion con la ciudad: los nombres
de Pablo Picasso, Salvador Dali, Antoni Tapies,
Joan Miré, Miquel Barcel6, Josep Guinovart,
Albert Rafols Casamada y Joan Herndndez

Pijoan identifican el perfil artistico de Barcelona.

+ Ademas de museos y edificios emblematicos,
Barcelona es ciudad de esculturas: en el

Port Vell, Barcelona Head, del maestro del

pop art Roy Lichtenstein; en el Port Olimpic,

el pez de Frank Gehry; obras de Chillida

(los topos de la plaza del Rei), Botero (E/

gato, del Portal de Santa Madrona) y Tapies
(Homenatge a Picasso, en el paseo Picasso)
son algunas de las mas asequibles.

La transformacion de la ciudad y la
recuperacion de espacios a partir de
grandes citas (Juegos Olimpicos, Forum)
+ Los afios noventa estuvieron marcados por
una redefinicién urbana constante que aun hoy
continda.

* Los Juegos Olimpicos de 1992 fueron la
excusa para prestar la atencion que hasta
aquel momento se habia negado a zonas y
barrios en franca degradacion. El reto de
demostrar que Barcelona no tenia nada que

envidiar a las capitales mas importantes del
mundo hizo que la ciudad se pusiera las pilas.
Milagrosamente, todo lo que no se habia
hecho en afios se logré en muy poco tiempo.

+ El Poblenou, antiguo barrio industrial
semiabandonado y desolado, fue el escogido
para ubicar la Vila Olimpica. Se habilitaron
150 hectdreas junto al mar y se urbanizaron.
De esa forma se conseguia también conectar
la zona con otros barrios poco vertebrados,
como La Barceloneta. Se consiguié también
revalorizar (hay quien dice redescubrir) el mar.
+ Enla Vila Olimpica se construyeron

mas de dos mil viviendas, mas edificios de
servicios y equipamientos. Arquitectos de
tanto renombre como Oriol Bohigas, Ricard
Bofill, Norman Foster y Enric Miralles
dejaron su huella en este nuevo distrito.

+ Elbarrio de El Poblenou no esta aun
terminado. La zona no recuperada durante los
Juegos sigue pendiente de rehabilitacion. Sera
el distrito 22@.

+ Durante estos anos se rehabilitaron también
los barrios de El Born, La Ribera y El Raval, que
hoy luce una nueva rambla y los flamantes
edificios del CCCBy el Macba.

« Lacelebracién del Forum de les Cultures, en
2004, propicid un proceso parecido al de los
Juegos, a pesar de tener un impacto mediatico
menor. El eje del rio Besos, interseccion de la
Diagonal con el mar, genera una nueva
centralidad cultural, con edificios de Moneo,
Bofill y Miralles, entre otros.

Multas por los excrementos caninos

Nueva ley, nueva costumbre

— Los excrementos de perro han sido, y siguen siendo, una pesadilla para los
peatones. Pisarlos es tan ficil que ni siquiera el dicho de que traen suerte te
libra del disgusto y el mal olor en los zapatos. Aunque desde hace algin tiempo
los duefios de perros se muestran algo mds civilizados y recogen la caquita de
su animal, los incivicos contindan existiendo.

— Las quejas de la ciudad, después de muchos afos, han surtido efecto, y ac-
tualmente la ley sanciona a estos “guarros” con 300 euros. Las multas pueden
ascender hasta 600 euros si el perro es potencialmente peligroso y no va atado
y con bozal, o si invade espacios piblicos como parques infantiles.

N
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UN POCO DE HISTORIA

Origenes romanos

+ Barcelona fue fundada por los romanos a
finales del siglo 1 aC, sobre un asentamiento
ibérico anterior, Barkeno. El lugar escogido,
una pequedia colina situada cerca del mar, que
iba desde el rio Llobregat hasta el Besos, y
desde el mar hasta la sierra de Collserola. En ese
territorio se establecieron los colonos itdlicos.
+ Esa colina acogio el primer ntcleo urbano
de poblacion romana. La ciudad no media
entonces mas de 10 hectareas. El centro de
ese nucleo es la plaza Sant Jaume. En el

siglo 11, Barcelona fue amurallada y tuvo una
época de gran prosperidad. De todas formas,
la capital de la provincia romana, y ciudad
principal, fue Tarraco, la actual Tarragona.

+ Esa primera Barcelona, en un plano actual
de la ciudad, ocupaba los siguientes enclaves:
calle de la Palla, avenida de la Catedral, calle
de la Tapineria, plaza de Ramon Berenguer,
plaza de L'Angel, calle del Sotstinent Navarro,
plaza de Els Traginers, calle del Correu Vell,
calle de Avinyd y calle de Banys Nous.

La Barcelona medieval
* Durante la Edad Media, Barcelona
experimentd su primera expansion, dentro de
unas nuevas murallas construidas por Jaume
| el Conqueridor en el siglo x111. En este siglo,
la ciudad tuvo un régimen municipal propio.
La expansion hacia el sur continuo hasta
mediados del siglo x1v, lo que obligé al rey
de entonces, Pere 11, a construir un nuevo
perimetro de murallas, que darian la forma
definitiva a la ciudad medieval.
+ La Barcelona medieval dio a la ciudad uno
de los principales atractivos arquitecténicos de
la Barcelona de hoy: el barrio Gético. Algunas
joyas del gotico: la plaza del Reij, iglesias, casas,
palacios y capillas, y la fachada de la Catedral.
* Fuera del barrio Gético, destacan la calle
Montcada y sus palacios nobles, el antiguo
Hospital de la Santa Creu, las Drassanes y el
monasterio de Santa Maria de Pedralbes.
+ De esta época proceden también otros
monumentos emblematicos de estilo
romanico, como Sant Pau del Camp.

Fuera murallas
+ En185g se derribaron las murallas de
Barcelona, debido a la imparable expansién de

la ciudad durante los anos de la industrializacion,
una de las épocas de esplendor de Barcelona.

+ Ladensificacion de la ciudad intramuros hizo
que las nuevas industrias se construyeran mas
alla de la muralla. Llegaron hasta L'Eixample y

se concentraron especialmente en la periferia.

La Revolucion Industrial

» EnBarcelona, la Revolucién Industrial se
inicio en 1834. El emplazamiento de numerosas
fabricas fue el punto de partida de su expansion
y de grandes modificaciones en su esquema, que
seguiran hasta los Juegos Olimpicos de 1992.

+ Barcelona fue el foco de concentracion
fabril mas importante del Estado. Ademas

del sector textil, sus fuertes fueron el papel,

el hierro, el cuero y el algoddn. Este hecho
provoco la consolidacion definitiva de una
ciudad industrial y, al tiempo, una intensa
renovacion urbana que se tradujo en la
construccion de nuevos equipamientos,
espacios publicos y tejidos residenciales.

L’Eixample

+ Nacio en el siglo xix como resultado de la
necesidad de expansion de Barcelona fuera
de sus murallas.

+ Su artifice fue el arquitecto lldefons
Cerda, que concibid un proyecto de ciudad
igualitaria, sin diferencias entre barrios y con
servicios similares para todas las zonas. Cerda
trazé una red de calles perpendiculares y
traveseras (una cuadricula), sesgadas por dos
grandes vias que se cruzaban, la Diagonal

y la Meridiana, y con el centro en la plaza

de Les Glories. El plan inicial multiplicaba

los espacios verdes y jardines; incluso habia
llegado a disefar un bosque en la orilla del
Besos. Pero el proyecto no se aprobo.

+ L'Eixample fue creciendo sobre la llanura
que comprendia la ciudad y los pueblos

que la rodeaban, los barrios actuales, que
posteriormente pasaron a formar parte

de Barcelona: Horta, Gracia, Sants, Sant
Andreu, Sant Marti, Sarria y Sant Gervasi.

+ Lazonade L'Eixample es la cuna del
modernismo. Actualmente, su foco central se
sitla entre el paseo de Gracia y la rambla de
Catalunya, un conjunto de amplias y arboladas
calles muy transitadas, con edificios de
negocios y comerciales, exclusivas y caras.
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La agregacion de los barrios

+ La primera transformacion de Barcelona
tuvo lugar con el derribo de su muralla. La
segunda se llevd a cabo a finales del siglo xix,
con la anexién a la ciudad de los municipios
periféricos, los barrios actuales (Horta,
Gracia, Sant Andreu, Sant Marti, Sarria y

Sant Gervasi). Ocurria en el afio 1897.

+ A estos barrios hay que afadir El Poblenou
y el Camp de la Bota, cuya fisonomia cambio
con los Juegos Olimpicos y que asi se sumaron
a Barcelona.

+ Enla periferia de Barcelona se sittian los
barrios populares: Can Tunis, Zona Franca,
Roquetas, Trinitat Vella, Trinitat Nova, Torre
Bard y La Verneda. También los mas burgueses,
Bonanova y Pedralbes.

Exposiciones universales

+ Las exposiciones de 1888 y 1929 terminaron
de configurar la Barcelona que hoy conocemos.
+ Lade 1929 dio lugar a la transformacion de
la montaiia de Montjuic, con la construccion
de obras situadas en el drea de influencia

de Montjuic y la plaza de Espanya: la

fuente Magica, el Palau Nacional, el Poble
Espanyol, el pabellén Mies van der Rohe...

El siglo xx
+ El nacimiento del siglo xx trajo consigo una
transformacion de la imagen de la ciudad. Los

responsables: el modernismo y el noucentisme.

Museos

Los grandes

La pequeiia Manchester, como se conocia a
Barcelona, dejaba atras su pasado industrial
para abrazar las vanguardias culturales y
convertirse en un punto de encuentro donde
se experimentaban los avances procedentes de
Paris y Londres. El aperturismo, en estado puro.
+ Una muestra de este espiritu es la Casa Bloc,
proyectada por el arquitecto Josep Lluis Sert y
construida en 1932. Se trata de una interesante
muestra de vivienda obrera colectiva, con mas
de doscientos alojamientos (paseo Torres i
Bages, 91-105).

+ De los afios comprendidos entre 1940

y 1990 cabe destacar la construccién de
bloques residenciales, de los edificios de las
facultades, en la zona universitaria de la ciudad,
del Col-legi d’Arquitectes, de la Fundacié

Mird y de las torres de oficinas Trade.

+ Entre los Juegos Olimpicos y la actualidad

se construyeron equipamientos publicos como
el parque de L'Espanya Industrial, las torres
Mapfre y la rambla del Raval; otros culturales,
como el Macha, el CCCB, la Ciutat del Teatre y
el Auditori; y aun otros que tienen que ver con
la celebracion del Forum Universal de les
Cultures, en 2004.

MNAC (remodelado recientemente)

L
MEM]

— El Museu Nacional d’Art de Catalunya (MNAC) se ubica en el Palau Na-
cional, el edificio emblemdtico de la Exposicién Universal de 1929. Acoge el
conjunto de obras de arte mas importante de Cataluna. El afio pasado acaba-
ron las obras de remodelacién. En el conjunto del MNAC se incluye el Museu
d’Art Modern, establecido en el Parc de la Ciutadella.

— El MNAC posee la mejor coleccién de arte romanico. Destacan las salas
de pintura mural, donde se exhiben conjuntos procedentes de las iglesias del
siglo X11 del valle de Boi. Lo que actualmente hay en esas iglesias son repro-
ducciones de lo que puedes ver en el MNAC.

— La coleccién de arte gdtico también es notable.

Macba
— El Museu d’Art Contemporani de Barcelona (Macba) se construyé a prin-
cipios de los aios noventa. Su disefio es obra de Richard Meier.



— Organiza exposiciones temporales que pretenden recoger las dltimas mani-
festaciones del arte contemporaneo.

CCCB

— El Centre de Cultura Contemporania de Barcelona (CCCB) es también re-
lativamente nuevo. Ocupa la antigua Casa de la Caritat, remodelada por Helio
Pinén y Albert Vilaplana.

— Se concibié como espacio de debate y estudio sobre el papel de las ciuda-
des. Acoge exposiciones interesantes y poco usuales: desde una historia del ¢6-
mic hasta reflexiones, dedicadas a los mundos literarios de James Joyce o Pere
Calders, o bien a la visién que el mundo oriental tiene de Occidente.

CaixaForum (Montjuic)

— La ultima aportacién cultural de la ciudad, promovida por La Caixa. Ocupa
la antigua fibrica Casaramona (12.000 metros cuadrados), una obra modernista
proyectada por el arquitecto Puig i Cadafalch y hoy reconvertida en un centro
tipo Georges Pompidou. El acceso al edificio es del arquitecto Arata Isozaki.

— Uno de sus espacios acoge exposiciones de arte contemporaneo basadas,
sobre todo, en el fondo de la Fundacié La Caixa, que alcanza las ochocientas
piezas; el otro espacio estd destinado a muestras temporales. Posee también un
auditorio, una mediateca y biblioteca y un taller pedagégico.

Museu Picasso (calle Montcada)
— Es un centro monogrifico dedicado a la vida y obra del artista malaguefo.
Se ubica en el Palau Aguilar, de origen medieval, ejemplo de vivienda de la
burguesia catalana, y da testimonio de los lazos que unieron a Picasso con
Barcelona.
— La coleccién del Museu Picasso es la mds importante de sus obras de ju-
ventud y formacién, sobre todo entre 1895 y 1904, periodo de residencia en
Barcelona. La coleccidén permanente consta de mis de 3.600 obras, que se es-
tructuran en tres secciones: pintura y dibujo, gravados y ceramica.
— La politica del Museu Picasso se basa en el reforzamiento de las nuevas ad-
quisiciones y donaciones, que amplian las colecciones permanentes. Esta di-
rectriz se completa con la programacién de exposiciones temporales dedicadas
a la figura y el entorno del artista.
— El Museu Picasso es uno de los mds visitados de Barcelona. Recibe unas
800.000 visitas anuales. Se recomienda ir entre semana.

Fundacié Miré (Montjuic)
— Parecido, en cuanto a concepto, al Museu Picasso. La Fundacié Mird, cons-
truida en 1975 y disefiada por Josep Lluis Sert, acoge una coleccién permanen-
te de obras de Joan Miré y exposiciones itinerantes.
— Ademas de ser uno de los artistas catalanes mas importantes del siglo XX,
Miré fue muy prolifico: sus obras de los afios setenta sirvieron para crear la
fundacién.
— En los espacios abiertos del museo se sitian notables esculturas de Miré y
de otros autores: Bon dia, Barcelona o la Font de mercuri, del pintor; y el pijaro
naranja de la entrada, de Alexander Calder.

Otros

Museu del Barga (avenida Aristides Maillol)
— Poca broma con el Barca. No sélo es mds que un club, sino que tiene su pro-
pio museo. Ocupa una superficie de 3.500 metros cuadrados y es uno de los
mas visitados de Cataluna.
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— La idea de crear un museo surgio6 en los afios veinte a iniciativa del fundador
del club, Joan Gamper, pero no se inauguré hasta 1984.

— ;Qué hay en el museo? La historia del club: trofeos, fotografias, material
deportivo de todas las épocas, audiovisuales... El fondo incluye obras de tema-
tica deportiva de artistas como Dali, Mird, Tapies y Subirachs. También acoge
exposiciones temporales, y dispone de un completo centro de documentacion,
con hemeroteca, archivo fotografico, documental y de video.

Museu de la Ciéncia-CosmoCaixa (Teodor Roviralta, 55)
— Creado en 1981, fue el primero de este tipo en Catalufia y en toda Espafa.
Sus objetivos eran, y son, divulgar la ciencia y la técnica entre el pablico no
iniciado, en particular estudiantes. En este mueso, concebido para el aprendi-
zaje interactivo, el visitante es también el protagonista: manipula, experimenta
y se pone en la piel del investigador cientifico.
— Tiene tres grandes dreas: espacios permanentes (8 en total), dotados de mé-
dulos interactivos que se pueden manipular; exposiciones temporales, sobre
temas monograficos, y programas de actividades, con talleres, conferencias y
cursos.
— Sus principales atractivos son el planetario, el bosque inundado, el muro
geoldgico y la reproduccién del péndulo de Foucault, de 14 metros de largo y
con una esfera de 100 kg de peso.

Fundacié La Caixa
— La Caixa es la principal entidad bancaria de Cataluna, y estd detrds de
numerosos proyectos culturales, como el Museu de la Ci¢ncia-CosmoCaixa y
CaixaForum. Es responsable también de la programacién de exposiciones en
diversas salas de Cataluia e incluso de un festival de musicas del mundo.

Museu Egipci (Valencia, 284)

— Es una iniciativa privada y contiene un gran ntimero de piezas expuestas en
un local de cuatro pisos, uno de ellos subterrineo. En la tienda se venden ré-
plicas de joyas y libros sobre egiptologia. Los sdbados, entre las 11 y las 17 h, las
visitas son guiadas.

— Es un museo pintoresco, porque es el tnico de estas caracteristicas en Bar-
celona, pero es algo caro para lo que ofrece: la entrada para estudiantes cuesta
algo mas de 3 euros, y el conjunto de objetos expuestos constituye lo que en el
Museo Egipcio de El Cairo no interesa a nadie.

Multiples galerias de arte
— Barcelona estd llena de galerfas de arte sobrias, distinguidas y con solera. Las
mds antiguas se sittan en la calle Consell de Cent, entre Balmes y el paseo
de Gracia. En este tramo de L’Eixample se suceden las galerias Carles Taché,
Gothsland y Joan Prats, entre otras.
— El barrio Gético es terreno de pequefias y escondidas galerias que parecen
surgir de todas partes. Se concentran en las calles de La Palla, Banys Nous y
Petritxol. En esta calle estd la Sala Parés, la galeria mas antigua de la ciudad.
— De visita obligada son también las galerias de la calle Montcada: Montcada,
Maeght (en un antiguo palacio medieval), Contrast...
— Los alrededores del Macba son otro foco importante de arte. Alli estin la
sede del FAD, el Espai Vidre y la Galeria dels Angels, ambos en la calle de Els
Angels.
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ESTILOS URBANISTICOS DESTACADOS

Barcelona gotica

+ LaBarcelona gotica se ubica en el casco
antiguo, la ciudad original.

+ El gdtico catalan se caracteriza por las formas
exteriores compactas y lisas y por una gran
pureza formal. Los vitrales apenas aparecen,

y las tres naves tienen alturas similares. Se

usa basicamente el arco de medio punto.

+ Lugares de visita obligada:

PLAZA NOVA, que acoge el Col-legi
d’Arquitectes y el grupo escultérico Barcino,
de Joan Brossa.

AVENIDA DE LA CATEDRAL, escenario de ferias,
paseos y actividades ciudadanas. Desde alli se
ven la fachada posterior de la Casa de I'Ardiaca,
un resto de muralla romana y las fachadas
laterales de la Casa del Dega y la Pia Almoina.

PLAZA DE RAMON BERENGUER, espectacular
con su gran trozo de muralla romanay una
acumulacion de edificios goticos: capilla
de Santa Agata, Palau Reial, Casa Clariana-
Padellas...

PLAZA DE L'ANGEL, donde se sitta la antigua
puerta de la muralla romana para acceder a la
ciudad.

CALLE DEL CALL, en el antiguo barrio judio.

PLAZA DEL REI, que da acceso al Palau Reial
Major y a la Capella Reial.

PLAZA SANT JAUME, donde antiguamente se
cruzaban las dos calles principales de la ciudad
romana; acoge el Palau de la Generalitat y el
Ayuntamiento.

PLAZA SANT FELIP NERI, diminuta y muy
romantica, que acoge el Museu del Calcat.

Barcelona modernista

+ Elmodernismo es un movimiento cultural
surgido en Europa a caballo entre los siglos

X1X y xx. Marcé tendencias renovadoras

en literatura, teatro, arquitectura, bellas
artes, decoracion y disefio.

+ Este movimiento recibio diferentes nombres
segun su origen: en Francia y Bélgica se llamé art
nouveau; en los paises anglosajones, modern
style; en Austria, Sezessionstil; en Alemania,
Jugendstil, y en ltalia, liberty o floreale.

+ En Catalufia, se llamé modernisme; en el
resto del Estado espafiol, modernismo.

+ El modernismo catalan fue el mas variado,
rico y largo de todos: vivio entre 1888 y 1906.
Estaba estrechamente relacionado con el

catalanismo y con cierta espiritualidad que, en el
caso de Gaudi, lo emparenta con la fe cristiana.
+ La mayoria de los edificios de este periodo
estan en L'Eixample (el llamado Quadrat
d’Or). Fuera de este barrio, las principales
construcciones de este estilo son el Parc

Gell y la Sagrada Familia, de Gaudi. Muchos
de estos edificios estan reconocidos por la
Unesco como patrimonio de la humanidad.

+ Algunos nombres de la arquitectura
modernista: Lluis Domenech i Muntaner,
Josep Puig i Cadafalch, Josep M. Jujol, a
parte, claro, del gran conocido, Antoni Gaudi.

Barcelona industrial

+ Elbarrio de El Poblenovu, situado en

primera linea de mar, concentraba las fabricas
textiles durante la Revolucién Industrial.

+ Con motivo de los Juegos Olimpicos de
1992, esa zona se remodel6 para convertirse
en la Vila Olimpica. Se rehabilitaron 4 km de
playas y se construyeron las viviendas que
sirvieron de alojamiento a los atletas. Gracias
a esta remodelacion, Barcelona tiene un nuevo
puerto deportivo y un gran paseo maritimo
con una amplia oferta de ocio. Destacan la
Torre Mapfre, de [fiigo Ortiz y Enrique Ledn,

y el exclusivo Hotel Arts, del equipo SOM.

+ Ademas de viviendas, en la Vila Olimpica se
ubican también empresas tecnoldgicas, oficinas,
centros comerciales y estudios de disefio.
Javier Mariscal tiene su estudio en esta zona.

Barcelona moderna

* El periodo comprendido entre la Exposicién
Internacional de 1929 y la actualidad podria
dividirse en tres partes: los afios que median
entre 1929 y 1950 estuvieron marcados por el
dominio de la arquitectura noucentista; entre
1951y 1977, la arquitectura fue mas diversay
abierta al exterior.

+ Los anos cincuenta —los mas duros del
franquismo—, trajeron pocas aportaciones:
ensayos de nuevas técnicas constructivas y
nuevos materiales. Edificios de esta época
son las Llars Mundet y el Grup Escorial.

+ De1979 en adelante, la situacion politica
propicia el desarrollo de una arquitectura publica
de calidad.
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Clasicos y no tan cldsicos

Cldsicos

Templo expiatorio de la Sagrada Familia
— El simbolo del modernismo cataldn, y la obra mas conocida de Gaudi fuera
de nuestras fronteras. Esta emplazado entre las calles Marina, Provenca, Ma-
llorca y Sardenya. El templo, de dimensiones faradnicas, se empez6 a construir
en 1882, por encargo de una asociacion religiosa, bajo la direccién de Francesc
de Paula Villar. Sus ideas sobre lo que debia ser la Sagrada Familia no fueron
aceptadas por los mentores del proyecto, que requirieron a Antoni Gaudi para
substituirlo.
— El templo tiene tres fachadas, cuyos nombres son Naixement (Nacimiento),
Passi6 (Pasion) y Porta de la Fe (puerta de la Fe), ornamentadas con ricos gru-
pos escultéricos. A la izquierda se sitta la Porta de ’Esperanca (puerta de la
Esperanza).
— Las torres tienen mds de 100 metros de altura. Segtn los planos, sobre ellas,
coronando la cupula central, a 170 metros, deberfa levantarse el simbolo del
Salvador.
— Gaudi muri6 antes de terminar el proyecto. Le sucedi6é Sugrafnes i Gras, y las
obras se detuvieron en 1935, por culpa de la Guerra Civil espaiola. Al acabar
el proyecto, Quintana i Vidal asumi6 la continuacién, pero no fue el inico: ac-
tualmente, el responsable es Jordi Bonet.

El arquitecto de esculturas es Josep M. Subirachs, criticado por considerar
que sus formas cubistas se alejan de la idea original de Gaudi.
— El Museu de la Sagrada Familia, dentro del templo, expone abundante ma-
terial grafico sobre su disefio. Existe la opcién de subir a una de las torres.

Catedral
— La Catedral de Barcelona es la sede de la didcesis, el templo principal de la
ciudad. Ha sido sede de 119 obispos. Su estilo es gético.
— Las obras empezaron en 1298 y finalizaron en 1420. Consta de tres naves de
altura similar; las laterales se abren a multiples capillas. La fachada principal
es la obra mis reciente, de finales del siglo X1X y principios del xX. Tiene 70
metros de altura.

Parc Giiell
— La segunda construcciéon mds popular y conocida de Antoni Gaudi. Esta si-
tuada en el barrio de Vallcarca y ocupa 17,18 hectireas. Fue un encargo del
financiero Eusebio Giiell, que deseaba construir una ciudad jardin en el terri-
torio que ocupaba la antigua finca de Can Montaner.
— Sélo se llegaron a construir dos casas dentro del recinto del parque, que se
conservo como tal y ahora es jardin municipal. La parte urbanistica se realizé
entre 1900 y 1904.
— El espectacular Parc Giiell estd lleno de formas que armonizan con el paisa-
je. No hay nada en él que no sea singular y no esté meditado al detalle. Entre
los miles de detalles que jalonan su recorrido, destacan los espectaculares re-
vestimientos cerdmicos, con una curiosa disposicién formal y cromdtica; la im-
presionante Sala de les Cent Columnes y el mirador, que se sitia exactamente
encima; la fuente del Drac, en la escalinata de acceso de la puerta principal...
— En el interior del parque se encuentra el Museu Gaudi, que contiene articu-
los personales y testimonios de los proyectos profesionales del artista, asi como
una biblioteca especializada en temas gaudinianos.
— El Parc Giiell estd catalogado como jardin histérico y distinguido por la
Unesco como patrimonio de la humanidad.
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La Barceloneta
— Es el barrio marinero, uno de los que con mds intensidad ha sabido pre-
servar su espiritu original, para bien y para mal: es muy pintoresco, pero estd
degradado. Sélo la zona maritima se salvé del abandono con ocasién de los Jue-
gos Olimpicos. El resto del barrio estd repleto de calles estrechas y casas tan
pequeias que parece imposible vivir en ellas. Es casi un vestigio del pasado.
— Ademais de la zona del puerto, remodelada y remaquillada, el abigarrado 1la-
no de La Barceloneta esconde excelentes tascas donde tapear y comer pescado
fresco o excelentes paellas. Vale la pena huir de la riada turistica y meterse por
el interior.
— Si se prefiere La Barceloneta nueva, se puede visitar la rambla de Mar, el
centro comercial Maremagnum, el cine Imax y el Aquarium.

El Quadrat d’Or
— Se denomina Quadrat d’Or el tesoro arquitecténico del barrio de L’Eixam-
ple, que comprende unos ciento cincuenta edificios notables. El Quadrat esta
delimitado, por un lado, por la Diagonal y las viejas rondas, y por el otro, por el
paseo de Sant Joan y la calle Balmes, en el sentido perpendicular al mar.
— El punto culminante del Quadrat d’Or es lo que se denominaba la manzana
de la discordia, en el paseo de Gracia, entre las calles Aragé y Consell de Cent.
También las calles adyacentes, Pau Claris, Roger de Lldria, rambla Catalunya,
Casp, Valencia y Mallorca. Aqui se encuentran las obras de Gaudi, Puig i
Cadafalch, Domenech i Montaner y Enric Sagnier.
— Los edificios modernistas se caracterizan por la riqueza ornamental en fa-
chadas y vestibulos, asi como en la planta principal, donde solian vivir los
propietarios. Los pisos superiores, cuanto mds altos eran mds modestos.
— Edificios modernistas importantes: la Pedrera o Casa Mila (sede de Fundacié
Caixa Catalunya) y la Casa Batllé, de Gaudi; la Casa Amatller y la Casa de
les Punxes, de Puig i Cadafalch. Algo mis lejos de este centro, el magnifico
Hospital de Sant Pau, de Doménech i Montaner, con esculturas de Gargallo.

La Rambla
— Hasta la mitad del siglo X1X, cuando Barcelona rompié el circulo de sus mu-
rallas, la ciudad era sélo lo que hoy conocemos como el Casco Antiguo, deli-
mitado por las rondas de Sant Pau, Sant Antoni, Universitat y Sant Pere, por el
paseo Lluis Companys, la avenida Marques de PArgentera, el paseo de Colom
i el Parallel. La Rambla, un antiguo torrente, era la tnica calle ancha en el
corazo6n de la ciudad.
— Hasta entonces, la Rambla habia estado bordeada por conventos y murallas.
En 1704 se empezaron a construir casas en el espacio ocupado por las murallas
y se plantaron drboles. A finales del siglo XVv1II, se urbanizé la zona y quedé
convertida en un paseo.
— La Rambla empieza en la plaza Catalunya y llega hasta el monumento de
Colén. A lo largo de su recorrido cambia de nombre hasta cinco veces: rambla
de Canaletes, rambla de Els Estudis, rambla de Les Flors o Sant Josep, rambla
de Els Caputxins o del Centre i rambla de Santa Monica.

No tan cldsicos

Vila Olimpica
— Su construccion, en las zonas mds degradadas de EI Poblenou, data de los
Juegos Olimpicos. Destacan poderosamente el Hotel Arts, de los arquitectos
Bruce Graham y Frank O. Ghery, con 44 pisos y 456 habitaciones, y la Torre
Mapfre, edificio de oficinas con centro comercial, de Tiiigo Ortiz y Enrique de
Leén. Ambas torres miden 153,5 metros y son las mds altas de Espaia.
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— El conjunto de la Vila Olimpica fue disefiado por los arquitectos Martorell,
Bohigas, Mackay y Puigdoménech. Algunos de los edificios del Port Olimpic
han merecido diversos premios FAD de arquitectura. El Port se distingue por
su gran oferta de ocio, aunque su efervescencia no duré mucho.

Santa Maria del Mar

— Situada en el barrio maritimo, la iglesia de Santa Maria del Mar es un pro-
totipo de las construcciones del gético catalin. Data del afio 1329 y su primer
artifice fue el maestro cataldin Berenguer de Montagut. Se concluyé medio siglo
después, y su estilo permanecié puro, sin mezclarse con las nuevas tendencias.
— La parte interior de la iglesia es sumamente bella. Sus excelentes condiciones
acusticas la convierten en un espacio idéneo para conciertos (musica clisica,
jazz, musicas del mundo). El exterior resume la tradicién de los monasterios
cistercienses.

La Virreina

— El Palau de la Virreina se empez6 a construir en 1772. Su artifice fue un
noble cataldn que era, a la vez, virrey de Peru. La casa pasé de generacién en
generacion y de mano en mano hasta principios del siglo XX.

— La instalacién del Mercat de la Boqueria y la potenciaciéon de los alrededo-
res como zona comercial hicieron que, en 1935, numerosos sectores ciudadanos
consideraran la necesidad de preservarlo de la transformaciéon de la ciudad.
Fue asi como La Virreina se convirti6é en sede de museos y exposiciones tem-
porales, especialmente de fotografia y pintura.

Monestir de Pedralbes

— El Museu Monestir de Pedralbes es uno de los mejores ejemplos de gético
catalan. El conjunto comprende la iglesia y el monasterio, construido en torno
a un espacioso claustro de tres plantas, rodeado por las estancias principales.
Contiene numerosas obras de arte, objetos litiirgicos y mobiliario que la co-
munidad de las clarisas, fundada en 1327, ha ido acumulando a lo largo de los
siglos. Se abri6 al publico en 1983.

— Entre los objetos expuestos para ser vistos, destaca la coleccién de retratos
romanos, procedentes de las excavaciones realizadas en las murallas romanas.

LOS PARQUES

Poco espectaculares

* Las eternas promesas de los politicos de crear
nuevas zonas verdes en Barcelona son como

los trenes de Renfe: o llegan tarde o no llegan.

+ En Barcelona hay parques, pero no muchos,
teniendo en cuenta la extension de la ciudad.

Y en ningtin caso pueden competir en tamano
con los de otras ciudades europeas. ;Hyde Park?
;Y eso qué es?

Poco conocidos y poco utilizados

+ Aparte de grandes parques como la
Ciutadella, las zonas verdes no son demasiado
conocidas por los barceloneses, salvo que
estén en los barrios donde viven. Tampoco las
instituciones de la ciudad los promocionan.

Algo sucios y con pocos servicios

* En cualquier caso, no brillan por su estado
de conservacidn: no estan demasiado limpios
y en su mayoria no disponen de lavabos. La
cafeteria o el quiosco de prensa son un suefio.

La Ciutadella y L'Hivernacle
+ ElParc de la Ciutadella ocupa 30 hectareas.
Antiguamente, en este terreno se ubicaba una
fortaleza militar que después se convirtio en
prision, que fue demolida a finales del siglo xix
para albergar la Exposicién Universal de 1888.
+ La Ciutadella conserva la sede del Parlament
de Catalunya, asi como los museos de Zoologia
y Geologia; este Ultimo, el mas antiguo de
Barcelona.



+ Enunade las entradas se sitiia L'Hivernacle,
un enorme invernadero con armazon de hierro
con un precioso restaurante y una sala anexa
donde se celebran conciertos. Por la maiiana,
soleado y casi vacio, es un lugar idilico.

* ElZoolégico es el otro gran reclamo de la
Ciutadella. En la entrada veras la emblematica
escultura romantica de Roig i Soler, La

dama del paraigua, simbolo de la ciudad.

Palau de Pedralbes
+ Estd cercano a las instalaciones del Futbol
Club Barcelona. Se trata de una mansion
de estilo clasicista construida por encargo
de Eusebi Gliell, promotor del Parc Giiell.
Originalmente, se concibié como residencia
de la familia real espafiola en sus estancias en
Barcelona. Lo estrend Alfonso Xiil en 1926.
+ Actualmente, sus estancias interiores acogen
el Museu de la Ceramica y el Museu de les Arts
Decoratives, que expone mobiliario de la época,
cristaleria, orfebreria (con obras originales
de Mird y Picasso), plateria, porcelana, etc.
+ El parque tiene algo mas de 7 hectdreas. Los
jardines fueron disefados desde el respeto por
la vegetacion ya existente, densa y exuberante.
Las zonas de ceremonia, de trazado geométrico,
estan rodeadas de pequefios caminos que
conducen a una gran cantidad de pequefios
espacios adornados con esculturas, estanques
y surtidores.

Laberint d’'Horta
+ Esel jardin mas antiguo de Barcelona, de
estilo neoclasico. Fue construido en 1791 por un
particular para ajardinar su finca, situada a las
afueras de la ciudad. Como su mantenimiento
resultaba demasiado caro, termind por
cederlo al Ayuntamiento de Barcelona.
+ Ocupa 9 hectareas, 8 de las cuales son jardin,
y esta situado en una zona de gran desnivel.
Tiene tres grandes escalones: en el superior hay
un estanque; en el centro, templetes con
cupulas sostenidas por columnas toscanas; en el
nivel inferior, el laberinto vegetal.
+ Conserva una torre medieval de defensa,
la torre Subirana. Los jardines invitan al
paseo y al reposo, con numerosos elementos
decorativos: esculturas, jarrones, cascadas...

Collserola
+ El macizo de Collserola es la frontera oeste
de Barcelona. Es una sierra irregular, el punto

mas elevado de la cual es la colina del Tibidabo,
de 512 metros. Los barrios que descansan en las
laderas de esta sierra han sido ocupados por el
crecimiento urbano.

+ Collserola tiene 1.795 hectareas de verde
forestal y esta protegido como parque
metropolitano.

* Es especialmente popular desde los Juegos
porque acoge la Torre de Collserola, una torre
de comunicaciones disefiada por el inglés
Norman Foster. Con sus 288 metros de altura, es
el edificio mas alto de Barcelona. Por esta torre
pasa el cien por cien de |a television que se ve y
el noventay cinco por ciento de la radio que se
escucha en Barcelona y su area metropolitana.
Ademas, es el punto de enlace de toda la

red de telecomunicaciones de Catalufa.

+ Enlaplanta diez de las trece que tiene hay
un mirador abierto al ptiblico, desde el que se
disfruta de una magnifica vision panoramica

de la ciudad.

Para llegar, hay que tomar los Ferrocarriles
Catalanes hasta Peu del Funicular. Una vez alli,
el funicular nos lleva hasta la estacion
Vallvidrera Superior, donde se coge el autobus
211, que pasa cada media hora.

Montjuic (jardin botanico y cementerio)
+ La montafa de Montjuic ocupa una colina
de 213 metros de altitud. Junto con el Tibidabo,
Montjuic es responsable del caracter de la
ciudad. En su cima se encuentra el castillo,
una antigua torre vigia; el abrupto desnivel del
lado que mira al mar, hacia el sur, esta ocupado
por el Cementiri Nou (Cementerio Nuevo).
+ Ellado norte, que baja suavemente hacia la
ciudad, esta cubierto de jardines. En la parte
alta se emplazo durante muchos afos un parque
de atracciones construido en los afios sesenta,
cuyo destino inmediato es la reconversion en
zona de ocio, sin equipamientos ni instalaciones.
+ Lacimade la colina esta ocupada por el
castillo de Montjuic, una construccién del siglo
xviil desde la que se tienen bellas vistas de la
ciudad y del puerto. El actual castillo se
construyd sobre las ruinas de otro, destruido
por Felipe v. Sirvié de carcel al finalizar la Guerra
Civil: alli fue ejecutado, en 1940, Lluis
Companys, presidente de la Generalitat de
Catalunya.
+ Enel castillo se aloja el Museu Militar, con
una notable coleccidn de armas y armaduras,
algunas exdticas, y retratos de los condes
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“Fauna” de los parques

Footingueros, ninos, parejitas, jubilados, porreros, misicos

Y otras especies
— Pasear por un parque puede acabar convirtiéndose en un trabajo socioldgico
de campo. Sentarse en un banco a mirar es la version folk de sentarse en una
terraza urbana para observar a los paseantes, uno de los deportes mds agrada-
bles y divertidos que se pueden practicar en cualquier pais, sobre todo si es
ajeno.
— En los parques abundan personas de todas las edades haciendo footing a
cualquier hora del dia, con atuendo mas o menos apropiado, walkman, calzado
supersoénico o el tltimo grito en ropa deportiva. Si ves a alguno de ellos fuman-
do, no te asustes: como muchas otras cosas, salir a correr, aqui, se toma con
calma.
— Los habituales de los parques son personas generalmente inofensivas que
buscan un ratito de asueto y tranquilidad: jubilados que tienen por costumbre
reunirse cada dia a la misma hora, mamds paseando a sus bebés, musicos hip-
pies o alternativos tocando mds o menos mal en cualquier rincén y “fumetas”
impenitentes y perfectamente equipados.

Una tarde en el centro comercial

Ocio y comercio integrados
— Tristemente, estos centros tienen todos los ingredientes para conseguir que,
si pensabas ir a hacer una compra determinada, acabes pasando alli la tarde:
tiendas y mas tiendas, bares de todo tipo, restaurantes... De hecho, es uno de

los pasatiempos preferidos por muchos.

reyes de Cataluiia. Como en muchos otros
puntos de la ciudad, el castell estaba presidido
por una estatua del dictador Franco, que

se retird al instaurarse la democracia.

+ Dos visitas mas en la montafia de Montjuic:
el Museu Arqueologic, con un conjunto de
piezas que abarca desde la prehistoria hasta

la época visigdtica, y el Poble Espanyol, una

LA BARCELONA ‘FASHION’

reproduccion en miniatura de los rasgos
arquitectonicos de todas las regiones de
Espana. En este recinto se celebran, en verano,
algunos de los conciertos del Festival Grec.

+ Laestrella de Montjuic es el Jardi Botanic,
donde viven especies vegetales procedentes de
territorios de clima mediterraneo de todo el
mundo.

Pasarelas de moda reconocidas

+ Ante todo, hay que aclarar que Barcelona
no es la capital de la moda, pero si una escala
importante del itinerario de los creadores. Su
pasarela oficial mas importante es el Salé Gaudi,
al que concurren todos los disefadores que
pintan algo en el panorama de la moda.

+ En el dmbito alternativo, el de las pequefias
empresas y tendencias que nacen en la calle,
fruto de la inquietud de creadores que no
pueden, ni quieren, entrar en el gran circuito,
destaca Circuit.

+ Con casi una década de vida, el Circuit

se dirige a la juventud y aina moda y otras

disciplinas artisticas, especialmente musica.
Sus desfiles son auténticas performances

que tienen lugar en la calle o en los talleres

de los artistas que participan en él. La artifice
de la idea es la brasilena Paula Ferfebaum,
propietaria de la marca Paulinha Rio.

+ Algunos nombres del Circuit: el colectivo Dias
Rojos, Spastor y Alianto, Mireya Ruiz, Giménez
& Zuazo..., mas decenas de pequefios talleres
situados casi siempre en La Ribera y El Raval, de
cuyas cocinas salen los disefos mas atrevidos

y alternativos, los que marcan tendencias en la
Barcelona moderna. Las revistas aB, B-Guided
y Go Mag! se hacen eco de todas ellas.
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Disenadores catalanes con proyeccion
internacional: Valls, Miro

+ Son pocos, pero tienen mucho que decir

en la moda actual y estan mundialmente
reconocidos. A pesar de sus diferencias, tienen
en comun que sus creaciones son llevables,
cémodas, elegantes y econémicamente mas
asequibles que las de otros creadores europeos.
+ Antoni Mirg es, probablemente, la luminaria
que mas brilla. Lleva veinticinco afios
trabajando. Su estilo es comodo, elegante y
sencillo. Tiene una tienda en la rambla de
Catalunya, Groc.

+ Ademds, hay que tener en cuenta a David
Valls, Josep Abril, Josep Font, Joaquim Verdu,
Roser Mercé y Guillermina Baeza.

+ Capitulo aparte merecen los estilizados
disefios de Lydia Delgado y |a linea joven del
veterano Armand Basi.

Escuelas y centros de creacion (los hay)
* Aunque Barcelona no tiene una tradicion
solida en el disefo de moda y la alta costura,
no hay que olvidar su pasado de foco de la
industria textil, uno de los motores de la
economia catalana en los siglos XIX y XX.

+ Las escuelas de disefio de moda son pocas,
pero competentes. La Massana y Elisava

ofrecen especialidades relacionadas con el textil.

Mas especificas son la Escola d’Arts i Tecniques
de la Moda (EATM), la Escola Superior de
Disseny (Esdi) y el graduado en Arte y Disefio
de la Universitat Autonoma de Barcelona.
« Site interesa este tema, dos visitas: Museu
Textil, en la calle Montcada, y Centre de
Documentacio i Museu Textil, en Terrassa.
+ Contactos:
ESCOLA MASSANA: www.escolamassana.es
ELISAVA: www.elisava.es

;Donde comprar?

Paseo de Gracia

EATM: www.eatm.com

ESDI: www.esdi.es

UNIVERSITAT AUTONOMA DE BARCELONA:
www.uab.es/estudis

La moda alternativa: ‘vintage’ y saldos

+ Laropa de segunda mano es una opcion
asequible para vestirse bien y barato. Los
mercadillos y tiendas en Barcelona no tienen
mucho que ver con los tradicionales Camden
londinense o Mercado de las Pulgas parisino,

ni en cantidad ni en originalidad, pero tampoco
son desdenables.

+ Se puede encontrar ropa in, y en buen estado,
en algunas tiendas de la calle Riera Baixa (Lailo,
Mies y Feldj) o en EI Camello, en Portaferrissa.
En Gracia, la mejor es USA-2, en la calle Verdi.

+ Diseminados por toda Barcelona encontraras
locales de organizaciones humanitarias, como
Caritas y Humana, que venden todo tipo de ropa
a muy pocos euros. Claro que, aqui, la moda es
otro tema.

* Los mercados de alimentacion suelen tener
un amplio apartado de paradas de ropa, que
generalmente se sittan fuera del recinto. Hay
de todo, y de todos los precios y calidades. Las
gitanas suelen tener bonitos vestidos. Dos
mercados para curiosear: el de Graciay el de
Sant Antoni, los mejores.

+ Otra opcion para encontrar ropa a bajo
precio son las tiendas de mayoristas, aunque en
general la calidad es baja, y el gusto, dudoso.

El centro de Barcelona es un pequeiio imperio
de mayoristas chinos, especialmente la calle
Trafalgar.

— El principal foco de la moda con maytsculas. En el paseo de Gracia se
suceden, sin solucién de continuidad, las principales marcas de alta costura:
Armani, Chanel, Calvin Klein, Max Mara, Adolfo Dominguez, Yves Saint-Lau-
rent... Por supuesto, estas tiendas son tan exclusivas como prohibitivas.

— Algo mds asequibles, menos exquisitas y mds divertidas son las tiendas de
moda juvenil Zara, Podium y System Action. Ropa llevable, a la Gltima y a buen

precio.

— Algunos disefiadores catalanes ubican sus tiendas en esta calle: el cldsico e

interesante Armand Basi es uno de ellos.
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— Merece la pena visitar el Boulevard Rosa, una galeria con entrada en el pa-
seo de Gracia (nim. 55) y salida por la rambla de Catalunya con profusién de
tiendas de ropa, zapatos y complementos.

Rambla de Catalunya
— La rambla de Catalunya, algo menos masificada y mds tranquila, es una agra-
dable zona de compras no sélo de ropa, sino también de cosmética, zapatos y
ropa del hogar. Si observas con atencién, descubrirds también tentadoras pas-
telerfas y atractivas bodegas donde degustar deliciosas tapas de embutido.

Portaferrissa y Portal de ’Angel

— El Portal de I’Angel ofrece buena moda a buenos precios, pero no se te ocu-
rra hacer shopping un sibado: no cabe ni un alfiler. La mayoria de las tiendas de
esta zona las encontrards también en la calle Pelai.

— La calle Portaferrissa fue la primera de Barcelona que tuvo su propio merca-
dillo. Hoy, El Camello es una tienda alternativa e in, pero en los afios setenta,
en los estertores del represivo franquismo, lo era mucho mis. Lo encontraras
aunque no quieras, porque su entrada estd presidida por un enorme camello de
cartén piedra. Buena oferta de ropa de segunda mano.

Diagonal
— En el tramo comprendido entre el paseo de Gracia y la plaza Francesc Macia
estan algunas de las marcas que vimos en el mismo paseo de Gracia. El vagar
por aqui sale caro y es menos divertido que hacerlo por el centro.

Gracia
— La mutacién de este barrio obrero en zona fashion ha favorecido, en los ulti-
mos afos, la aparicién de muchas pequefas tiendas de disefio propio y casi ca-
sero donde sobre todo las chicas encontrardn piezas casi Gnicas a precios me-
dios. Las mejores tiendas se retinen en la calle Verdi, junto a los Cines Verdi.
Dos que no puedes perderte: El Piano y Nina’s.

Ciutat Vella
— En la zona de La Ribera, el Gotic y El Raval encontrards la mayor variedad
en disefno y precios. Ropa de importacién o de disefio propio, siempre alterna-
tiva y original, de todos los estilos a precios variados, aunque tirando a altos.
— Calles imprescindibles y tiendas imprescindibles: @WC y Zero, en Riera
Baixa; Otman, en Banys Vells; Instinto y L’Arca de I’Avia, en Banys Nous;
Tribu, Zebra, PNB y Loft Avinyd, en la calle Aviny6. Ademds, la zona de las
calles Montcada y Ferran.
— En la calle Riera Baixa, el primer sibado de cada mes, se monta un intere-
sante mercadillo. En verano y durante el mes de diciembre, lo encontraris
todos los sdbados.

Centros comerciales
— En Barcelona también existen, y no tienen nada que envidiar a los mejores
de las grandes capitales europeas o norteamericanas. Anota: El Corte Inglés de
plaza Catalunya, L’Illa, Diagonal Mar, Glories, La Maquinista...



Las rebajas

— En Barcelona, la gente, tan esclava del consumismo como en todo el mundo
occidental, compra durante todo el afio, pero compra aun mds durante las re-
bajas. Las rebajas se producen a mitad de temporada, y los precios caen mis o
menos segun la zona y la tienda.

— Las rebajas estan reguladas por la Administracién, pero aun asi, las tiendas
no suelen cambiar la ropa rebajada si le encuentras algin problema. Antes de
llevirtela, pruébatela con calma y observa que no tenga ningin desperfecto.

— Hay dos periodos de rebajas establecidos oficialmente: en verano (julio) y
en invierno (enero).

— Aunque las rebajas suelen ser espectaculares, hay que comprar con calma y
comprar lo que se necesita. La mayoria de la gente no sigue esta premisa y se
lanza a comprar sin medida ropa que, probablemente, nunca se pondra.

— Si los periodos de rebajas te cogen en Barcelona, acércate al Corte Inglés de

la plaza Cataluia el dia de inicio: la gente hace cola desde el amanecer.

EQUIPAMIENTOS DEPORTIVOS

Gran tradicion de clubes deportivos
(fitbol y bdsquet)

+ El club deportivo es una figura muy popular
en Cataluna. En Barcelona se dan cita decenas
de clubes de todas las especialidades deportivas,
especialmente de futbol y baloncesto, aunque
también de natacion.

+ Encontraras informacion sobre este tema en
www.bcn.es.

Polideportivos y gimnasios

+ La mayoria de jévenes practican alguna
actividad deportiva. La opcion mas comun es
acudir a un gimnasio, bien como socio, bien
como visitante.

+ Todos los barrios de Barcelona cuentan con
uno o mas de uno, y generalmente todos estan
correctamente equipados. Los polideportivos
UBAE, municipales, son muy recomendables,
por precio y calidad. Si no te es posible asociarte
(Ias colas son largas), puedes acceder como
visitante.

+ En cuanto a los gimnasios privados, hacen
pagar a precio de oro sus excelentes
instalaciones. La cadena de gimnasios mas
conocida es Dir, sélo asequible para bolsillos
pudientes.

Servicios de deportes universitarios

+ Las universidades acostumbran a poner a
disposicion de sus estudiantes complejos
deportivos con un gran nimero de instalaciones
y una amplia oferta a precios razonables.
Consulta en tu universidad.

Equipamientos de cinco estrellas
heredados de los Juegos

* Los Juegos Olimpicos de 1992 propiciaron
la renovacion de los equipamientos
deportivos de la ciudad y de poblaciones
cercanas. Estas lujosas instalaciones estaban
destinadas a formar a deportistas de alto
nivel, y a acoger grandes acontecimientos.

+ Se construyeron dos grandes recintos de
competicion: el Estadio Olimpico y el Palau
Sant Jordi, que puede convertirse, segtn las
necesidades, en una piscina, un eslalon gigante
0 un circuito de tierra para competiciones

de motor. También se creo el Institut

Nacional d’Educacio Fisica de Catalunya.

* Enestas empresas participaron arquitectos
como Federico Correa, Alfons Mila, Carles
Buixadé y Joan Margarit.

TELEFONOS BASICOS

o010 Informacién de todo tipo
relacionada con la ciudad

012 Emergencias de todo tipo

091 Policia

061 Urgencias médicas y ambulancias

— 64—



F5
La historia

Prehistoria: hombre de Talteiill

y otros yacimientos

+ El proceso de poblamiento de algunas

zonas de las tierras de los Paisos

Catalans se remonta a la prehistoria.

+ El'hombre de Talteiill es el primer habitante
conocido de la zona, con mas de 450.000 anos
de antigiiedad. Se encontré en la comarca del
Rosselld, en la Catalunya Nord (Francia), donde
existe uno de los yacimientos prehistoricos mas
importantes de Europa, la Cueva de Aragén. Su
antigiiedad se determind gracias a la mandibula.
+ Catalufia posee numerosos yacimientos
arqueoldgicos de todas las épocas, repartidos
por toda su geografia. Por ejemplo, en La
Garrotxa (Alt Emporda), esté la Cueva 120, del
paleolitico medio; toda la zona de L'Alt Emporda
es una de las estaciones arqueoldgicas mas
importantes del pais. Sin ir mas lejos, Empuries
y Ullastret: mas de 2.500 afios de antigiiedad
las avalan.

Los iberos

+ Catalufia se encuentra en el sudeste de |a
peninsula Ibérica, que debe su nombre al
conjunto de culturas autdéctonas que se
instalaron en las zonas préximas a la costa
mediterranea durante la antigiiedad.

+ Los pueblos iberos se organizaban en tribus
y se dedicaban al campo y la metalurgia.
También a guerrear.

+ Para conocer a los iberos, nada mejor que
visitar la fortaleza de Vilars de Arbeca, en Les
Garrigues, una de las mejor conservadas.

Griegos y fenicios

+ Llegaron a la peninsula en el siglo vi aC,

con intenciones comerciales. Los griegos se
instalaron en L'Alt Emporda, al norte de
Catalufia, y fundaron la colonia de Emporion
(Empdries), el yacimiento griego mas importante
del pais. Los fenicios se asentaron en las
tierras del Ebro, donde fundaron poblados
como el de Aldovesta.

+ Suinfluencia fue considerable. En general,
aportaron mejoras tecnologicas. Los griegos
introdujeron técnicas de elaboracion del vino y
el aceite.

Romanos

+ Se establecieron en Catalufa, sin
dificultades, en el siglo 111 aC, y permanecieron
hasta el siglo 1v dC. Fundaron nuevas
ciudades, como Barcino (Barcelona) y Térraco
(Tarragona), la mas importante de su imperio.
Desde ésta se lanzaron a la conquista

del resto de la peninsula, Hispania.

+ El dominio romano no fue sélo militar, sino
que los romanos implantaron también su
culturay su lengua. El proceso se llamo
romanizacion. El catalan procede del latin, y
muchas de nuestras leyes derivan directamente
del derecho romano.

Arabes

+ La caida de Imperio Romano, en el siglo

Iv dC, dejé via libre a los visigodos, un pueblo
barbaro del norte de Europa. Durante esta época
hubo muchas guerras y un imparable proceso
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Tendencia, a veces enfermiza, -

a hablar de historia

— La historia de Catalufia es un rosario de logros y frustraciones, de grandes
pasos adelante y enormes jarros de agua fria. Por lo general, los catalanes se

identifican con su historia y comparten la asuncién de lo que llaman el fet di-
ferencial (el hecho diferencial): la conciencia de pais, la aspiracion al autogo-
bierno y un recelo visceral a todo lo que venga de esa Espafa entendida como

una entidad en la que no caben las diferencias.

— Este hecho, unido a la apasionante y larga historia de Catalufa, llena de
guerras, sangre y mitos, convierten la historia en un tema al que se llega facil-
mente. Al cataldn le cuesta poco recordar, reivindicar y, si hace falta, discutir.

de emigracion de las ciudades al campo, mas
seguro. Asi se llego al inicio de la Edad Media.
* Los musulmanes escogieron este momento
de descontrol e inseguridad para invadir
Hispania. Fue en el afo 711. La ocupacion fue
répida, y la estancia, larga: ocho siglos (aunque
no en todas partes; no en Catalufia). Hispania
pasé a llamarse Al Andalus.

+ El periodo resulté enormemente fructifero
en el apartado cultural: entre otras cosas, se
dio a conocer el pensamiento de los filésofos
griegos de la antigiiedad. En el campo
tecnoldgico, los arabes trajeron consigo avances
agricolas, como nuevos cultivos y sistemas de
riego.

+ En Catalufia, las ciudades islamicas mas
importantes eran Tortosa y Balaguer.

Nacimiento de Cataluia

+ Con los drabes instalados en la peninsula,

el emperador de los francos, Carlomagno,
decidid evitar que sus dominios corrieran la
misma suerte que los hispanicos. Después de
algunos enfrentamientos, el mundo arabey el
cristiano quedaron separados por los Pirineos.
Carlomagno los fortifico creando una serie de
condados cristianos catalanes cuyos nombres
todavia perduran: Cerdanya, Osona, Pallars,
Urgell... El mas importante fue el de Barcelona.
+ Andando el tiempo, los condes catalanes se
fueron alejando politicamente de sus reyes.

A finales del siglo X, el conde de Barcelona,
Borrell Il, rompid relaciones con el rey franco
y empezo a gobernar de forma independiente.
Al mismo tiempo, otras zonas del norte de
Hispania se resistian a ser ocupadas por los
musulmanes. Eso dio lugar al nacimiento de
los reinos de Castilla, Ledn, Aragdn y Navarra,
por los cuales empez6 la Reconquista.

La Corona de Aragon

* Durante la Edad Media, la Casa Condal
de Barcelona fue ganando poder en toda
Cataluia. En el afio 1137, el conde Ramon
Berenguer IV se caso con la hija del rey de
Aragon, y ambos se lanzaron a arrebatar
territorios a los musulmanes, a quienes
ganaron los reinos de Valencia y Mallorca.
+ En esta heroicidad tuvo mucho que ver un
rey mitico: Jaume | el Conqueridor (el
Conquistador), un monarca avanzado a su
tiempo. Durante su reinado se crearon las
Cortes catalanas, uno de los primeros
parlamentos de Europa.

La expansion por el Mediterrdneo

+ Laalianza entre la Corona de Aragon y el
condado de Barcelona continué dando frutos
en los siglos X1y Xiv. Conquistaron Napoles,
Grecia y Constantinopla. Es la edad de oro de
Catalufa.

* Durante este periodo naci la institucion
politica mas importante de los Paisos Catalans,
su institucion de gobierno: la Generalitat. Pero
no solo en Catalufia, ya que Aragén y Valencia
tenian las suyas.

Los Reyes Catolicos

+ Durante la segunda mitad del siglo xv se
produjo un hecho decisivo para el futuro

de la peninsula: el matrimonio entre el rey
Fernando Il de Aragén e Isabel | de Castilla,
su prima. Se les llamé los Reyes Catdlicos.
Su casamiento no significo union territorial,
sino que ambos reinos conservaron su
independencia y sus propias leyes.

+ Durante su reinado pasaron cosas
importantes: Colon llegé a América y se
conquista a los arabes la totalidad del
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territorio hispanico. En el lado negativo de la
balanza estuvieron la expulsion de los judios y
el apoyo a la Inquisicion.

La Guerra de los Segadors

+ Enelsiglo xvi, la monarquia espafiola era

la primera del mundo: dominaba gran parte de
Europa y América, y tenia colonias en Asia y
Africa.

* Un siglo mas tarde (xvi), Espafia se embarcé
en la Guerra de los Treinta Afos, contra Francia
e Inglaterra. El rey espaiiol, Felipe Iv, pretendia
que los catalanes se incorporaran a filas, pero
ellos, resentidos porque Felipe no reconocia su
derecho al autogobierno, se negaron.

+ Felipe, mosqueado, les acorrald llevando el
conflicto hasta su propia casa, los Pirineos.

En 1640, un grupo de payeses (segadors) se
sublevaron: mataron al representante del rey e
intentaron proclamar la independencia. Como
no era viable desde ningun punto de vista (sobre
todo econdmico), se aliaron con los franceses y
se pusieron bajo su tutela, con el nombramiento
de su rey, Luis x1v, como conde de Barcelona.
+ Latraicion llegé cuando Felipe 1v hizo las
paces con Francia, casé a su hija con el rey
francés y firmd el Tratado de los Pirineos, por
el cual Francia se anexiono una quinta parte

del territorio catalan, la Catalunya Nord.

La Guerra de Sucesion

+ El'siglo xvin estuvo también marcado por
las guerras. En esta ocasion fue por el trono
espanol después de la muerte, sin descendencia,
de un Habsburgo. Dos candidatos pretendian
acceder al trono: Felipe de Anjou, Borbdn,
francés y absolutista (centralista), y Carlos de
Austria, Habsburgo y dispuesto a respetar las
autonomias.

+ Castilla se puso de parte del francés. La
corona de Aragon (Valencia, Mallorca, Aragén
y Catalufa), de parte del austriaco.

+ Mientras los intentos de negociacion de
paz fracasaban, Felipe de Anjou empezé a
conquistar ciudades catalanas con mano
férrea. El asalto final a Barcelona se produjo el
11 de septiembre de 1714. La ciudad, en clara
inferioridad de condiciones, se rindié. Cuando el
francés subio al trono como Felipe v, redacté y
aplico los llamados Decretos de Nueva Planta,
por los cuales las leyes e instituciones de la
corona de Aragon quedaban abolidas. Los
distintos reinos hispanicos se convirtieron en

uno y Cataluia perdié su autonomia, e incluso
el derecho a usar publicamente su lengua.

Revolucién Industrial (la industria textil)
+ El siglo xix fue un siglo de revoluciones:

la Francesa y la Industrial. Catalufia jugd un
importante papel como motor econdémico

en la peninsula: cred industrias textiles y

se embarco en el comercio internacional.

* El crecimiento industrial dio lugar al
enriquecimiento de la burguesia, que ostentaba
el poder econémico y abusaba de las clases
trabajadoras, que respondian colocando una
bomba tras otra. Soplaban vientos de cambio
entre el viejo orden y nuevas formas politicas.

+ En1873 se proclamé |a Primera Republica, y la
monarquia se vio obligada a exiliarse. Pero durd
poco: sélo once meses después, la monarquia
regresd y dio marcha atras en todos los 6rdenes.
Este periodo se conoce como la Restauracién.

El catalanismo

» En ese contexto turbulento, las ideas
nacionalistas del romanticismo aleman, que
tanto habian calado en Europa, hicieron efecto
en Cataluna. La conciencia nacional renacid y
la lengua catalana, que no habia dejado de
hablarse en la calle, resurgié como lengua
literaria.

+ En el dmbito cultural, estos hechos

dieron lugar al movimiento Renaixenca
(Renacimiento), que tuvo en el poeta Jacint
Verdaguer uno de sus maximos exponentes.

+ El catalanismo de signo cultural se
convertiria en politico algo mas tarde. En

1914 se creo la Mancomunitat de Catalunya,
una institucion de autogobierno tolerada

por el gobierno espafol. Al frente estaba
Enric Prat de la Riba. La Mancomunitat tuvo
cierto éxito, pero duré poco (1917-1924).

La dictadura de Primo de Rivera

* Un militar, el general Primo de Rivera,
protagonizo un golpe de estado que derrocé a
la monarquia, aunque mantuvo al rey de aquel
momento, Alfonso Xii1, en el poder. Como
Primo de Rivera se olia que Catalufa, con sus
aspiraciones independentistas, podia traerle
problemas, disolvié la Mancomunitat.

La Segunda Reptiblica
+ Enunintento desesperado de terminar con la
crisis, Alfonso X111 convocd elecciones, que
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ganaron los partidos de izquierda, de extraccion
obrera y republicana, con lo que se proclamd la
Segunda Republica. Esta vez duré mas: ocho
anos.

+ Cataluia recupera la Generalitat y se

redacta un estatuto de autonomia, el Estatut
de Catalunya. Esto ocurria en 1932.

+ Cuando se produce el relevo y los partidos
conservadores acceden al poder del Gobierno
espanol, Cataluiia vuelve a sufrir las
consecuencias: el gobierno de Madrid detiene
y procesa a los miembros del gobierno catalan,
con el presidente de la Generalitat, Lluis
Companys, a la cabeza. De nuevo, la Generalitat
y el Estatut se van al cubo de la basura.

La Guerra Civil

+ En1936, el general Franco se subleva
contra el gobierno republicano con un golpe de
estado y el inicio de una guerra civil. La grave
division ideoldgica en el seno del pueblo y el
apoyo de los regimenes totalitarios europeos
le ayudan a ganarla en sélo tres afos.

+ Tras una posguerra durisima, se instauran
unas directrices que duraran cuarenta afios:
exilio para los contrarios al régimen, aislamiento
del resto del mundo para los que se quedan,
recorte de libertades y represion politica e
ideologica.

Guerra Civil y franquismo

Golpe de estado contra la Segunda Republica
— La Segunda Republica (1931-1939) fue el segundo periodo de la historia de
Espafa en que la eleccién del jefe de estado estuvo en manos del pueblo.
— El golpe de estado para derrocarla, a manos del general Sanjurjo, fracasé. El

El franquismo

+ Término que designa la dictadura militar del
general Franco en Espaiia, que durd cuarenta
anos.

+ A nivel ideoldgico, el franquismo era un
nacionalcatolicismo inspirado en el fascismo
italiano. La Iglesia catdlica intervenia en

los asuntos de estado y funcionaba como
organismo regulador de la moral.

+ En el terreno cotidiano, el franquismo

se tradujo en |a supresion de los derechos
fundamentales de |as personas y en un gran
atraso cultural.

+ La actividad politica contraria al franquismo,
que funcionaba de manera clandestina, no
empez6 inmediatamente después de la Guerra
Civil, sino algunos anos después. Se produjo
sobre todo en Catalufia, y en una medida
importante en el ambito universitario.

+ Elfranquismo termind con la muerte del
general Francisco Franco, en 1975. El militar
designo como su sucesor a un Borbon, Juan
Carlos 1, a quien creia tener seducido para
continuar su obra. Pero Juan Carlos le salié
demdcrata, aunque él ya no se enterd.
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militar huyé a Portugal. En vez de acabar como jefe de estado, muri6 en acci-
dente de avién al volver a Espafia desde Portugal.

Nacionales vs. republicanos

— Durante la Guerra Civil espaiola (1936-39), los partidarios de Franco reci-
bieron el nombre de nacionales. Los republicanos eran partidarios de las liberta-

des politicas.

— La Guerra Civil espaiiola fue una guerra fratricida que dividié pueblos y fa-
milias, porque en una misma familia podia haber miembros de los dos bandos.

Brigadistas internacionales

— La Guerra Civil espaiiola promovié adhesiones fuera de Espafa. Personas
de otros paises viajaron para luchar al lado de las fuerzas republicanas. Los
pelotones que formaban estos extranjeros recibieron el nombre de Brigadas

Internacionales.

— Intelectuales como George Orwell, Dorothy Parker y Ernest Hemingway se
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adhirieron a la causa republicana. Hemingway lo vivié en directo, y Orwell,
también; escribié Homage to Catalonia.

La batalla del Ebro
— La batalla mis sangrienta de la Guerra Civil espaiiola. Se libré en la frontera
meridional entre Catalufia y Aragén en 1938. Murieron muchas personas en
ambos bandos, y el resultado fue de pueblos arrasados y destruidos. Gracias a
esta batalla, las tropas Franco consiguieron entrar en Barcelona y reducirla.

Instauracién del franquismo
— El régimen totalitario del general Franco, amigo del nazismo alemin y del
fascismo italiano, reiné en Espafia durante cuarenta anos. Signific6 un recorte
brutal de libertades, un gran aislamiento del resto del mundo y un gran atraso
cultural. Sélo se acabé con la muerte del dictador.

El exilio
— Muchos y muchas, por motivos ideolégicos o politicos, se fueron del pais
durante la dictadura franquista, para ejercer la resistencia desde otro pais. El
mismo presidente de la Generalitat de aquel momento, Josep Tarradellas, estu-
vo en el exilio.

Segunda Guerra Mundial y fascismo en Europa
— La Segunda Guerra Mundial fue el conflicto bélico mas destructivo de la
historia. Murieron 46 millones de personas entre 1939 y 1945.
— En esta guerra entraron en colisién no sélo los intereses de los diferentes
estados, o las ideologias, sino visiones irreconciliables de la existencia de la
humanidad.
— El franquismo es hijo del nazismo alemin y del fascismo italiano. A grandes
rasgos, los tres regimenes compartian las mismas directrices: represion, totali-
tarismo y atraso.

La ideologia franquista
— En el nacionalcatolicismo instaurado por la dictadura franquista, el régimen
estaba estrechamente aliado con la Iglesia catdlica, encargada de arrinconar,
en nombre de la moral, cualquier atisbo de rebeldia. De esta forma, se ejercia a
la vez dos tipos de represion: la politica y la moral.

El desarrollismo
— Tras la posguerra, una vez superado el aislamiento internacional, Espafa
protagonizé un lento despegue econdmico. Fue el periodo de las grandes
obras de infraestructura. Por ejemplo, la construccién de embalses para regular
el caudal de los rios y producir electricidad.
— Durante esta época hubo cierta bonanza econémica que puso de relieve el
gran desequilibrio social que sufria la poblacién espaiola, con una clase alta
minoritaria y poderosa, una clase media débil y una masificada clase trabajado-
ra que podia llegar a vivir en la pobreza.
— Fue el tiempo de las grandes migraciones internas, siempre de sur a norte,
buscando la supervivencia en las ciudades industriales. Cataluiia llegé a tripli-
car su poblacion.

Anos cincuenta y sesenta: inmigracion
— Las secuelas de la posguerra dejaron amplias zonas de la peninsula sumidas
en la pobreza. La inmigracién se presenté como la tnica alternativa para en-
contrar trabajo y subsistir. En el extranjero, Alemania fue uno de los destinos



preferidos por los emigrantes. En Espafia, Catalufia fue un punto importantisi-
mo de destinacidn.

Los ultimos afos

— Los dltimos anos de la dictadura presenciaron una timida revolucién: con la
muerte del dictador cercano y tantos afios de represion a la espalda, las protes-
tas ciudadanas, sobre todo las procedentes del dmbito universitario, empezaron
a proliferar.

— La grave represion sexual promovida por la Iglesia encontré un punto de
fuga en el turismo. Las exuberantes y rubias suecas son un mito sexual para el
espafol medio.

Amnesia, o ignorancia, de la propia
historia en las nuevas generaciones

— La pasién por los méviles, las ltimas tecnologias, las relaciones sociales y la
moda son reclamos mds atractivos que una aburrida sesién de fechas y batallas.
— El tépico dice que Espana es un pais sin memoria. La ecuacion es aplicable
a Catalufa: no es nada extrafio que jovenes de veintitantos sepan poco, o nada,
del franquismo. O que piensen que Ramon Llull es solamente el nombre de una
universidad. O que las Corts Catalanes son una enorme avenida.

Rivalidad entre Barcelona y Madrid

— La tradicional rivalidad entre ambas ciudades tiene un origen politico: Ma-
drid es la capital del Estado, mientras que Barcelona es la capital de una nacién
sin estado. Barcelona pide mds financiacién para Catalufia, y Madrid se la nie-
ga. El gobierno cataldn quiere independencia, pero la capital espafiola no se la
concede.

— La rivalidad histdrica esta en la vida cotidiana: el madrilefio trata al cataldn
de pueblerino, y el catalin cree que el madrilefio es un arrogante. En el terre-
no del fitbol es donde mds se nota esta tension.

Transicion y democracia
+ Se denomina Transicion el periodo

11 de Septiembre
Diada nacional

comprendido entre la muerte de Franco y

la normalizacién democrdtica. El cambio de
régimen se produjo de manera pacifica, sin
sangre.

+ Durante los primeros afos de la Transicion

se redactaron y aprobaron la Constitucion
espafiola (1978) y el Estatut d’Autonomia de
Catalunya (1979). Se restauré la Generalitat y su
presidente en el exilio, Josep Tarradellas, volvio
acasa.

+ En1986, el pais estaba normalizado. Ingresé
en la CEE (Comunidad Econémica Europea, hoy
Unién Europea). Unos afios antes, en 1981, se
produjo un intento de golpe de estado
protagonizado por un militar valenciano,
Antonio Tejero, y otros, que fue abortado
rapidamente.

+ Eldia 11 de Septiembre, jornada nacional de
Cataluna, conmemora el mismo dia de 1714 en
que Cataluiia cayd frente a las tropas de Felipe
v, en la Guerra de Sucesion. Ese dia lo perdia
todo: aspiraciones, leyes, idioma. Celebrarlo no
es una costumbre masoquista, sino un simbolo.
El caso es que la Diada es la fiesta civil mas
importante de Catalufa.

+ La Diada se celebra ampliamente. Mucha
gente (no toda) adorna los balcones de las
casas con la bandera catalana (senyera). Se
convocan actos festivos y en algunos casos
reivindicativos, aunque en los Ultimos afnos
tienen un caracter puramente ltdico.

* Las celebraciones mas importantes tienen
lugar en Barcelona. Una se produce ante el
monumento a Rafael Casanova (ronda Sant
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Pere/Ali Bei, consejero jefe de la ciudad
herido durante el asalto. Alli, politicos y
representantes de todo tipo de entidades le
rinden homenaje depositando flores a los pies
de la estatua.

La otra celebracidn se realiza en el
Fossar de les Moreres, una plaza junto a la
iglesia de Santa Maria del Mar que acogia
un cementerio donde estaban enterrados
muchos de los que lucharon. Alli, un pebetero
siempre encendido senala el lugar.

Instituciones

La Generalitat
+ La Generalitat es el 6rgano de gobierno de
Cataluia. Se instituyo entre los siglos Xill y X1v,
y es uno de los gobiernos més antiguos de
Europa (después del inglés) y del mundo. Ha
persistido, con apariciones y desapariciones,
hasta hoy.
+ La maxima autoridad de la Generalitat es el
president, actualmente el socialista Pasqual
Maragall. Ademas, esta formada por el Consell
Executiu, integrado por consellers (ministros),
y el Parlament de Catalunya, en el que estan
representados todos los partidos politicos y
donde se discuten y aprueban las leyes del pais.

La Diputacion
+ Afinales del siglo X111 se cre¢ la Diputacion
del General, una comisién de recaudacion de
impuestos. Se considera el primer embrion de la
Generalitat.
* Actualmente, en Catalufia hay cuatro
diputaciones provinciales, una por provincia.
Su existencia ha estado siempre ligada a la de

Las cuatro barras

la Generalitat. Cuando ésta ha sido retirada

de la circulacion, la Diputacion ha desaparecido
también.

+ La Diputacion trabaja para facilitar el trabajo
de los ayuntamientos, y esta integrada por
alcaldes y regidores. Proporciona servicio y
asesoramiento a todos los municipios en temas
como gestion ambiental, cultura, bienestar
social, subvenciones, salud publica...

Los ayuntamientos
+ Son los érganos de gobierno locales. Hay
uno en cada capital de provincia, y uno en
cada municipio. Gestionan todos los temas
relacionados con la ciudad y el ciudadano.
Como curiosidad, cabe apuntar que cada barrio
de Barcelona tiene su propio ayuntamiento.
+ El partido que gobierna el Ayuntamiento
de Barcelona no tiene por qué ser el mismo que
gobierna la Generalitat.

La universidad
+ En Cataluina hay mas de veinte universidades,
entre privadas y publicas, ademas de una no
presencial.
+ La Universidad de Barcelona, situada en el
centro de la ciudad, es una de las mas antiguas
de Europa. Este afio se cumplen 55g de su
creacion, en la que tuvo mucho que ver el
monarca espafol Marti 1 'Huma. Su trayectoria
ha estado sujeta a los cambios de signo
politico que han afectado a las instituciones de
gobierno catalanas a lo largo de |a historia.
+ Esla universidad mas importante entre las
publicas, la que acoge mas estudiantes y la que
tiene una oferta de titulaciones mas amplia.

Simbolos e identidad

L)
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— El escudo de Cataluia es un fondo amarillo con cuatro barras rojas. Se en-
contré por primera vez en un sello del afio 1150.

— Su origen es motivo de leyendas. La mas famosa cuenta que Guifré el Pil6s,
fundador de la dinastia condal de Barcelona, cay6 herido en la batalla entre
francos y normandos. El rey franco, con quien luchaba, le concedié un privile-
gio, y él le pidi6 un escudo de armas que identificara a su gente y a sus domi-
nios. El rey mojé sus dedos en la sangre de las heridas de Guifré y los estamp6
en un sencillo escudo dorado.

La barretina
— Es un gorro en forma de bolsa, de medida y color variables, aunque en ge-
neral es rojo. Se cree su origen estd en la Frigia antigua, regién de influencia
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griega en la actual Turquia, y que fue introducida en Cataluia por los fenicios.
— Asociada al entorno rural, su tamafo y su color distingufan al sefior del sir-
viente. También la usaban los marineros.

— Hoy es un elemento folcldrico, la mayoria de las veces, en el peor de los sen-
tidos. Sélo se usa para ir al fitbol o para bromear.

Montserrat (la Moreneta)
— Es la representacion de la Virgen Maria mds importante en Cataluia. Se tra-
ta de una talla romdnica de madera de finales del siglo x11. El color oscuro de la
caray las manos se debe a la transformacién del barniz con el paso del tiempo,
aunque hay varias teorias al respecto.
— Segtn la leyenda, la descubrieron, a finales del siglo IX, unos nifios pastores.
Dice que resplandecia. Estaba colocada en una hornacina excavada en la roca.
Se construyé una capilla para alojarla y, en torno a la capilla, un monasterio,
que hoy es el gran santuario de Montserrat.
— En 1881, el papa Ledn xxi11 la declaré patrona de Catalufa.

“Els segadors”
— Los bravos payeses que se batieron en 1640 por la independencia de Cataluia
han quedado como un simbolo de libertad y resistencia del pais.
— Ellos dan nombre al himno nacional de Cataluia desde finales del siglo XIX.
La letra utiliza elementos de la tradicién oral y la musica es una adaptacién de
una melodia ya existente. Es un grito de defensa por la libertad de la tierra.

La sardana
— Composicién musical que forma parte de la tradicién cultural catalana, por
encima de cualquier otra. Para ejecutarla se usan instrumentos de viento y de
percusién, en muchos casos autéctonos. Su sonido es estridente, y el tono es
serio, grave y algo solemne. Al grupo de musica se le llama cobla.
— Se baila en circulo, a la manera del sirfaki griego, con las manos cogidas, en
un simbolo de fraternidad.
— Esta presente en muchas celebraciones. De hecho, hay fiestas basadas tni-
camente en la sardana, y es frecuente ver reuniones delante de la Catedral de
Barcelona o en la plaza Sant Jaume. Su aprendizaje estd cada vez menos exten-
dido entre los jovenes.

Sant Jordi

— Sila Moreneta es la patrona de Catalufia, el patrén es Sant Jordi. Su leyenda
es una tradicién popular compartida en casi toda Europa. Varia segin la zona,
pero, en general, Sant Jordi maté al dragén en un momento crucial de la histo-
ria, vital para la pervivencia del pais. Simboliza la lucha por la independencia.
Otra interpretacion mas romantica es que al matar al dragén, de la sangre salié
una rosa, que el caballero ofrecid a la princesa como simbolo de su amor.

— Se celebra el 23 de abril, dia de la rosa y el libro en Catalufia, un seudodia
de los enamorados en el que ella recibe una rosa, y él, un libro. Una fiesta
poco igualitaria. Se celebra el dia del libro en conmemoracién de la muerte de
Cervantes y Shakespeare, dos maestros de la literatura universal.

La lengua
— Kl catalin es uno de los signos de identidad que con mds celo se protege
actualmente. La causa es sencilla de entender: ha sido reprimido en varios mo-
mentos de su historia.
— Una de las represiones mis crueles se produjo durante el franquismo. Las
abuelas cuentan que, en el colegio, cuando a un nifio se le escapaba una pa-
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labra en catalin, le daban una canica de madera que iba pasando de mano en
mano entre los despistados. El que al final de la clase tenia la bolita, recibia una
paliza. O les hacian pagar céntimos de peseta, moneda anterior al euro.

— Desde hace muchos afios, las instituciones politicas y culturales catalanas
protegen y fomentan el uso y aprendizaje del catalin, hasta el punto de que
algunas empresas lo exigen como requisito indispensable a sus trabajadores.

El Barca

— Lo dice el tépico: el Bar¢a es mds que un club. Es casi una forma de vida,
una institucion tan importante como la Generalitat. El Bar¢a es blanco de
aspiraciones, fuente de frustracién y simbolo de pais, segun cémo le vaya al
equipo.

— La histérica rivalidad entre Barcelona y Madrid, como capital del Estado
espafol, se traslada también al ftbol. Los torneos Bar¢ca-Madrid son los mas
seguidos de la Liga. Cuando gana el Barca, después del partido la fiesta sigue
en la fuente de Canaletes, en la Rambla; si pierde, generalmente se producen
disturbios de mayor o menor calado, segtin los dnimos.

Contrapunto

— Curiosamente, todos estos simbolos, referentes de la identidad catalana du-
rante muchos afos, parecen ser poco importantes para las nuevas generaciones
de catalanes, poco dadas a aprender a bailar la sardana, el himno nacional o a
llevar barretina, de la que mas bien se rien.

— Sin embargo, siendo optimistas se podria considerar que la lengua y el Barca
contindan en auge. La primera, porque se entiende con naturalidad que es la
lengua propia del pais. Y el Bare¢a... porque es mis que un club.

Recorrido por la historia

Poblados ibéricos (o como conocer a los catalanes mais antiguos)

Algunos poblados: en Lleida, Gebut (Soses) i Moli d’Espigol (Tornabous);
en Tarragona, La Ferradura (Ulldecona) y Puig Roig (Mas Roig); en Badalona,
en la cima del Turé d’en Bosca, en el barrio de Canyet; en Barcelona, Torre dels
Encantats (Arenys de Mar) y Vilar del Met (Vilanova del Cami); en Girona,
Can Cendra (Bescand).

Los griegos: ruinas de Empuries
— Estas ruinas son una colonia griega situada en I’Alt Emporda. Al lado se
puede visitar el poblado ibérico de Ullastret.

Anfiteatro romano de Tarragona
— Construido entre los siglos 11 y 111, sélo subsiste de esa época un trozo de
grada. En el siglo XVI conservaba restos de un pértico monumental con colum-
nas toscanas.
— Es una elipse de 130 por 102 metros. En la parte central se conservan los
restos de una basilica visigética del siglo VI, y sobre su planta hay una iglesia
romdnico-goética en ruinas del siglo X11, Santa Maria del Miracle.

Pinturas romdnicas
— El MNAC (Museu Nacional d’Art de Catalunya) alberga, ademds de goéti-
co, Renacimiento y Barroco, arte romdnico, uno de los signos de identidad y
de los origenes de Catalufia. Las pinturas romdnicas fueron trasladadas de su
ambito natural al museo a principios de este siglo. Fue una accién rodeada de
polémica que aseguro su conservacion.



— Algunas de las pinturas que pueden verse pertenecen a las iglesias siguien-
tes: Sant Climent de Taiill, Santa Maria de Taill, Real Monasterio de Santa
Maria de Sigena, Sant Quirze de Pedret, Santa Maria d’Esterri d’Aneu, etc.

— EI MNAC alberga también la coleccién mds importante de frontales de altar
romdnico. Por ejemplo, los procedentes de las iglesias de Ix, La Seu d’Urgell,
Durro i Avia.

El “call jueu’ de Girona
— El barrio judio de Girona es un ejemplar tinico en todo el mundo y, actual-
mente, uno de los centros de atencién turistica mas importantes de la ciudad.
Es uno de los mejor conservados de Catalufa y uno de los mds notables de
Espana.
— Su origen se remonta al siglo IX, cuando veinticinco familias judias se ins-
talaron en la ciudad. La comunidad se agrupa en torno a una calle principal
donde tenia la sede la organizacién que establecia el orden de la comunidad.
Los judios vivieron alli seis siglos.
— Durante los siglos X111 y X1V, la comunidad judia ejercié una gran influencia
en Europa. Los Reyes Catélicos los expulsaron de la peninsula Ibérica a princi-
pios del siglo xv.

Barrio Gético de Barcelona
— Estd situado en la parte baja de la ciudad, muy cerca de La Barceloneta.
Presenta una gran densidad de edificios y monumentos, y una notable mezcla
arquitectoénica.
— Es uno de los barrios mas concurridos de la ciudad, en el que se dan cita la
bohemia, los turistas y la prostitucion.
— No hay que perderse la visita a la Catedral, la plaza Sant Felip Neri, las ca-
lles Aviny6 y Banys Nous y la plaza Sant Jaume, donde se encuentran el Ajun-
tament y el Palau de la Generalitat.

Visiones de Cataluna

— Las aspiraciones politicas de Catalufia no suelen ser entendidas, sino mds
bien toleradas o directamente censuradas. En muchos lugares de Espaia se
piensa que los catalanes son arrogantes y se les acusa de no querer tener nada
que ver con sus vecinos geogrificos. Quien piensa asi no suele tener en cuenta,
por desconocimiento, la historia que avala sus reivindicaciones.

— Las reacciones que suscita este hecho son desde radicales hasta apaticas:
o con unos, o con otros. Hay catalanes que odian todo lo que lleve el nombre
Espaia, y también los hay que exhiben posturas conciliadoras. También hay no
catalanes dispuestos a saltar a la yugular de todo aquél que hable en términos
favorables del Estado espafiol. Y catalanes espafolistas, que creen que todo lo
propio es provinciano.

— No hay que asustarse, pero meter la pata puede significar horas y horas de
largas discusiones que no llegan a ninguna parte, cuando no que te miren mal,
directamente. Es mejor ser prudente y esperar a ver por dénde van los tiros
antes de expresar una opinion. Y, sea cual sea, hay que argumentarla.
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Personajes que, por suerte o
por desgracia, han hecho historia

Jaume I el Conqueridor
— Conde de Barcelona, rey de Aragén, Valencia y Mallorca, y sefior de Mont-
pellier, 1213-1276. Conquistador de los reinos de Valencia, Mallorca e Ibiza.
Artifice de la expansién mediterrdnea de los Paisos Catalans, cuya personali-
dad definitiva construyd.

Ramon Llull
— Religioso, fildsofo y escritor, 1232-1325. Autor de mds de 250 libros de filoso-
ffa, ciencia, educacién, mistica, gramitica y novelas, que tradujo al drabe y al
latin.

Serrallonga
— Bandolero, 1594-1634. Su verdadero nombre era Joan Sala Ferrer. Se vio obli-
gado a delinquir por dificultades econémicas. Después de anos de pillaje, fue
capturado y ejecutado. El cantante Lluis Llach le dedicé la emocionante “El
bandoler”.

Narcis Monturiol
— Cientifico, 1819-1885. El inventor del submarino, proyecto que denominé
Ictineo.

Antoni Gaudi
— Arquitecto, 1852-1926. Principal exponente del modernismo catalin, que en-
riquecié con una personal reinterpretaciéon de los cinones histéricos y con el
uso de elementos orientales, medievales y oniricos. Algunas de sus obras mas
representativas son el Parc Giiell, la Sagrada Familia, la Casa Batllé, la Casa
Mila y las farolas de la plaza Reial.

Ildefons Cerda
— Arquitecto, 1815-1876. Responsable de la planificacién de L’Eixample de
Barcelona.

Lluis Companys
— Politico, 1882-1940. Fue presidente de la Generalitat entre 1934 y 1940. Se
exilié a Francia durante la ocupacién de Catalufia por las tropas franquistas. La
Gestapo lo detuvo en 1940 y el gobierno de Franco le hizo extraditar. A su lle-
gada a Madrid, fue juzgado en consejo de guerra y fusilado en Barcelona poco
después.

Ramon Mercader
— Militante comunista, 1913-1978. Por encargo de Stalin, asumi6 el pseudoéni-
mo Jacques Monard y asesiné a Trotski.

Pau Casals
— Compositor, director de orquesta y violonchelista, 1876-1973. Internacional-
mente reconocido, se exilié a Prada de Conflent durante la Guerra Civil espa-
fiola y la Segunda Guerra Mundial. Su obra mas conocida es El cant dels ocells.

Salvador Dali
— Pintor, 1904-1989. Abanderado del surrealismo, su fama se debié tanto a su
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faceta artistica como al personaje que supo crear. En Portlligat (Alt Emporda)
estd la Casa Museu Salvador Dali, que plasma a la perfeccion su espiritu teatral
y transgresor.

Joan Oré
— Cientifico, 1923-2004. Trabaj6 en proyectos de la Nasa como el Apollo o el
Viking. Pionero en los estudios sobre el origen de la vida en la Tierra y sobre
la basqueda de vida extraterrestre. Emigré a los Estados Unidos en los afios
cincuenta.

Joan Manuel Serrat
— Cantautor, durante los afos sesenta y setenta fue uno de los que se negd a
dejar de cantar en cataldn, junto con otros como Lluis Llach, Jaume Sisa, Pau
Riba y Maria del Mar Bonet. De hecho, se negé a representar a Espafia en el
festival de Eurovisién porque no se le permitia cantar en catalin. Hace afos
que se pasoé al castellano y edita discos en las dos lenguas.
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F6
Los jovenes

VALORES DE LOS JOVENES

Topicos y consideraciones

+ Anivel filosofico, la juventud es un concepto
ambivalente. Mientras que algunas culturas

no occidentales conceden extraordinaria
importancia y respeto a la madurez y a la vejez,
como sinoénimos de sabiduria y experiencia, en
la sociedad occidental el mundo pertenece

a los jovenes, con todas las connotaciones

positivas y negativas que se desprenden de ello.

* Elculto ala juventud (a quien se dirige casi
toda la publicidad de los posibles sectores

del consumo) se asocia al culto al cuerpo, y al
consiguiente rechazo de la vejez y la muerte.
* Los topicos negativos sobre la juventud
asocian esta etapa de la vida a la inmadurez y
a la falta de ideales, con posturas poco
definidas (o indefinidas) respecto a los temas
importantes de la vida: politica, familia, cultura,
solidaridad... y, en general, con el miedo al
compromiso (de pareja).

+ Las consideraciones positivas sobre la
juventud valoran en la misma medida la
amplitud de miras, el empuje, la capacidad
de compromiso (social), la solidaridad y la
creatividad. Siempre depende de la dptica.

Individualismo

+ Elindividualismo es uno de los valores
asociados a la juventud, y se fomenta desde
una edad temprana. Aprender a decidir por
uno mismo es fundamental para andar por la

vida. Aunque el individualismo implica cierto
grado de competitividad, no esta refiido

con el espiritu gregario, que también forma
parte importante del caracter catalan.

Amistad, fidelidad y confianza

+ El'hombre es un animal social y gregario.
Los jovenes valoran, casi por encima del amor,
la amistad y todo lo que conlleva: confianza,
lealtad y el factor tiempo. Un novio o novia
puede ser temporal, pero hay amistades que
duran toda la vida.

La familia

+ Laimportancia de la familia es variable
alo largo del tiempo, y tiene que ver con el
entorno social. En lineas generales, los jovenes
catalanes han aprendido a relacionarse

con su familia de tu a td y a convertir las
barreras generacionales en un elemento a su
favor. Si hace treinta anos era impensable
salir con tu padre o con tu madre a tomar una
cerveza, hoy no resulta extrafio compartir
con los progenitores momentos de ocio,
aficiones o filosofia de vida. También pueden
no compartirse, pero se busca el respeto.

+ A ello han contribuido ambas partes:

el modelo familiar autoritario, con roles
inamovibles, no funciona. Lo saben padres

e hijos. Aun asi, las relaciones familiares son
distintas en los entornos rural y urbano. En
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Cataluna, los roles suelen ser mas tradicionales
en los pueblos que en la ciudad, pero en general
se trata de lazos estrechos, mas que en otros
paises europeos, como Suecia o Dinamarca.

La importancia de la estética

+ Elcultoalajuventudy al cuerpoy el
bombardeo masivo de publicidad otorgan
una importancia exagerada a la estética.
Sentirse bien con uno mismo es imprescindible
para relacionarse bien con el mundo y con los
demas, y la economia se aprovecha de ello.

+ Paralos jovenes, la estética es una puerta
hacia la aceptacion social. Puede estar
relacionada con la pertenencia mas o menos
elastica a una tribu o con el seguimiento de
la moda. En cualquier caso, es lo primero

que facilita el contacto con los demas.

Amor y sexo

+ Amory sexo no tienen por qué ser lo mismo,
ni tienen por qué ir de la mano. Si van juntos,
perfecto. Si no, hay que disfrutarlo, sea lo que
sea.

* Resulta dificil establecer un modelo tnico
de actitud ante estos temas. Entre los jovenes
existen largas relaciones estables y cortas
relaciones esporadicas, sexo con o sin amor.

+ Lajuventud de aqui afronta el sexo de
manera natural y responsable (aunque a
veces no tanto como serfa deseable...), gracias
a una educacion que no excluye el tema ni

en las edades mas tempranas. El acceso a

la informacion y la desmitificacion del sexo
como tema tabu han hecho el resto.

+ No hace falta casar-se para tener relaciones
sexuales; jeso queda ya en una época pasada!
A pesar de eso, el sexo todavia es un tema
tabu en muchas familias; cada cual a lo suyo.

Drogas

+ Las drogas no son tabd en el universo joven.
Estan al alcance de cualquiera y algunas de
ellas estan socialmente aceptadas: el alcohol
es el ejemplo mas claro. A nadie le parece

que consumir cerveza o fumar tabaco sea
consumir drogas, pero lo cierto es que es asi.

+ En cualquier caso, la toma de conciencia
respecto al consumo de drogas tiene que

ver con la informacién. Actualmente hay

mas informacidn sobre este tema, pero
también hay mas facilidades de acceso.

* Marihuana, hachis, cocaina y éxtasis son las

drogas mas comunes que consumen los jévenes.
La eleccidn es libre, pero se recomienda un uso
responsable, porque las drogas causan adiccion
y, aunque proporcionen ratos agradables, son
nocivas y peligrosas para la salud.

Moviilizacion por temas politicos
y sociales
+ El catalan joven medio tiene conciencia.
La sociedad occidental se caracteriza por no
fomentar el espiritu critico, pero el acceso a
la informacién (asumiendo que también esta
mediatizada) permite crearse con mayor o
menor distorsion un mapa personal del mundo.
+ Latoma de conciencia esta condicionada por
el entorno social y el nivel cultural. Si un joven
ha sido tratado injustamente en su trabajo, es
probable que sea mas sensible a este tipo de
temas que un joven que no ha trabajado jamas.
Si alguien de su familia es victima de un
sistema sanitario deficiente, es probable que se
preocupe por saber en qué consiste y cual es el
gobierno que lo avala. En Catalufia, ambas
opciones son perfectamente posibles.
+ Una parte de la juventud de hoy, catalana
0 no, no es indiferente al mundo que le
rodea. Puede militar en un partido, colaborar
activamente con una ONG o simplemente
tener las ideas claras. Las muestras mas
espectaculares de movilizacion (juvenil y
adulta) en todo el mundo son las que provocé
la invasion de Iraq por parte de los Estados
Unidos en 2003, en las que participaron
jovenes de todas las nacionalidades.

Ideologias politicas

* Los términos derecha e izquierda, liberal

y conservador, socialista, comunista y
anarquista, etc. se utilizan con frecuencia

en discusiones sobre politica.

* Los términos derecha e izquierda tienen

su origen en la distribucion de asientos de

la Asamblea Nacional francesa a finales del
siglo xvii: los monarquicos se sentaban a

la derecha y los republicanos, a la izquierda.
Actualmente, se asocia la derecha al
conservadurismo y la izquierda a la politica
social.

+ Laizquierda define ideologias politicas como
el socialismo, el comunismo, la socialdemocracia,
el anarquismo y el estado del bienestar. Aun
con variantes, todas coinciden en denunciar la
desigualdad econdmica y social, y defienden

—78—



la adopcion de medidas para eliminarla.

+ Laderecha designa ideologias politicas
conservadoras, reaccionarias o incluso fascistas,
que tienen en comun la aceptacion y promocion
de las desigualdades sociales y econdmicas.

+ El centro define posiciones intermedias.

Religion

religiosos estan muy arraigados.

+ El Gobierno catalan pretende reforzar el
respeto a la libertad religiosa desde la laicidad y
el didlogo. En el ambito educativo, la pretensién
es situar la ensenanza de la fe religiosa en

el ambito familiar y de la comunidad, y que

se den nociones de historia de la religion en

las etapas de la educacion obligatoria.

+ Catalufa es, sobre el papel,
un pais laico, aunque los colegios
Amor y sexo
Edad de inicio de las relaciones sexuales

— Se puede situar la edad de inicio de las relaciones sexuales entre los 14 y los
18 anos. Los chicos suelen empezar algo mas tarde que las chicas.

Informacién y uso de métodos anticonceptivos
— Aunque no lo parezca, la sociedad catalana es basicamente conservadora:
se habla con mds naturalidad sobre futbol que sobre sexo. Hay muchos padres
no hablan de sexo con sus hijos: cuando son pequefios, porque no hace falta, y
cuando son mayores, porque no ha lugar. Los adolescentes, ademds, suelen ser
reticentes a pedir informacién en casa: la consiguen a través de su circulo de
amigos.
— El colegio es una de las fuentes de informacién sobre sexo con que cuenta el
nifo. Se le ensefia a conocer el cuerpo y sus funciones. Se le explica, de mane-
ra adecuada, que los nifios no vienen de Paris.
— A diferencia de hace unos anos (de nuevo aludimos al franquismo), los jo-
venes suelen llegar a su primera relacién sexual con informacién. De ahi que
se entienda el sexo de manera responsable y que el uso del preservativo sea
una practica generalizada, para evitar enfermedades de transmisién sexual y
embarazos no deseados.
— Conseguir preservativos es ficil. Se venden en farmacias y droguerias. En
muchos locales de ocio hay maquinas expendedoras.
— Si deseas informacion sobre otros métodos anticonceptivos, lo mis razona-
ble es que te la proporcione un médico. En los centros sanitarios de barrio,
los centros de atencién primaria (CAP), encontraris folletos sobre este y otros
temas.
— La pildora del dia después se dispensa gratuitamente en Cataluia, y sin ne-
cesidad de receta médica. De momento no se dispensa en las farmacias, sino en
los centros sanitarios y en los servicios de urgencias hospitalarias. Es costum-
bre frecuente entre estudiantes. Se abaratan costes.

El uso de este medicamento no reduce completamente el riesgo de embara-
zo. Su efectividad es del 95 por cien si se administra en las primeras 24 horas.
El porcentaje de éxito disminuye cuanto mas tiempo pasa.

Monogamia. Infidelidad, fidelidad
— La sociedad occidental es monégama. En la prictica, y como todo en la pa-
reja, se trata de un pacto, explicito o ticito. Existen parejas cerradas y parejas
abiertas a la posibilidad de entablar otras relaciones paralelas.
— ;Contarlo o no contarlo? También depende. La sinceridad con que la ju-
ventud afronta sus relaciones de pareja puede dar lugar a varias alternativas: se



puede ser infiel y no contarlo; serlo y explicarlo; serlo y contdrselo a todo el
mundo menos al interesado...

— Todos estos puntos se resumen en uno: por muy liberal que se sea, a nadie le
hace mucha gracia que le pongan los cuernos. Ante la duda, mejor sondear.

La alternativa al matrimonio: la pareja de hecho

— El matrimonio como tnica féormula vilida para vivir en pareja impuesta du-
rante la dictadura provocé una reaccién virulenta en los ailos setenta, que se
tradujo en un rechazo frontal a esta institucién. El argumento: no es necesario
hacer papeles ni pedir permiso para compartir la vida con alguien.
— Este sistema, heredero de la cultura hippy, tiene un serio inconveniente:
ventajas que si tiene el matrimonio, como la pensién de viudedad o la reso-
lucién de herencias en el caso de fallecimiento de uno de los miembros de la
pareja, se pierden en la pareja sin papeles.

Para evitarlo, se cre6 la férmula de la pareja de hecho, una alternativa de
caricter civil que se puede romper en cualquier momento. Los miembros de
la pareja deben acreditar en su ayuntamiento que viven juntos en el mismo
domicilio y que son pareja. El papeleo es minimo, el coste, cero, y las ventajas
aludidas se mantienen.

Otros modelos no oficiales de pareja
— La pareja estable, inscrita o no, no es el iinico modelo de relacién amorosa.
Entre los jévenes son frecuentes las relaciones cortas: desde una sola noche a
unos pocos dias o semanas. Hoy, este tipo de relaciones estd totalmente acep-
tado. Una historia corta recibe en catalin coloquial el nombre de rollo o rollito
(rotllo o rotllet).
— Los mds abiertos practican, habitual o puntualmente, las parejas de tres: in-
vitar a alguien, chico o chica, a compartir una relacién sexual. Los intercam-
bios de pareja también caben aqui. En Barcelona hay locales dedicados especi-
ficamente al intercambio de parejas.
— La pareja heterosexual ya no es el Ginico modelo de pareja legal en Catalufia
y Espafa. El Gobierno socialista ha aprobado recientemente el matrimonio
homosexual. La pareja de hecho homosexual ya estaba aprobada.

Ligar por Internet

— Fue, y sigue siendo, uno de los usos mds extendidos de la red. En la ya larga
historia de Internet, las relaciones virtuales han dado todo tipo de frutos: amis-
tades para toda la vida, relaciones esporadicas, sexo solitario, fraudes, decep-
ciones e incluso matrimonios.

— A pesar de que ya no es una novedad, la gente sigue ligando a través de
Internet. Algunos consejos pricticos: no creerse todo lo que se lee, asegurarse
antes de concertar una cita y no dar nunca datos personales a desconocidos
(direccién o niimero de la tarjeta Visa).

Dar el primer paso

— Aunque la juventud de hoy no da demasiada importancia a los roles tradi-
cionales de los sexos, hay quien sigue pensando que corresponde al chico dar
el primer paso para iniciar una relacién del tipo que sea. No obstante, las chi-
cas de hoy estdn lo suficientemente liberadas para asumir el papel de conquis-
tadoras. Puede que no sea del todo habitual, pero las hay.

— Por regla general, se suele esperar a tenerlo claro para hacerlo. Si las sefiales
indican que tu pretendido o pretendida estd en tu onda, adelante. De lo con-
trario, si todo le interesa excepto tu, déjalo. Seguro que te quiere como amigo
y punto.
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Separaciones y divorcios
— Divorciarse en Cataluia es menos engorroso que en algunos paises de
Europa, donde debe acreditarse que la pareja lleva separada cierto tiempo.
Tampoco deben alegarse aqui los motivos de la ruptura.
— Los trdmites son puramente burocriticos: es necesario un abogado si el di-
vorcio se lleva a cabo de mutuo acuerdo, o dos si hay enfrentamiento. Si el
divorcio se realiza de comiin acuerdo, en poco menos de un afo se puede ob-
tener la sentencia.
— Si la ruptura se produce en una pareja de hecho, basta con anular este trami-
te en el ayuntamiento.

Tengo una cita amorosa, ;pago yo?
— Relijate, es mejor no ir a la primera cita con ideas preconcebidas. Es menos
importante decidir quién paga que pasarlo bien. Si te apetece invitar y a él o
ella le parece bien, adelante. Quizas te sorprenda pensar que tu partenaire tiene
las mismas dudas que td. Una forma simpdtica de resolver el asunto es pagar a
medias, pero no a la catalana (cada cual, lo suyo), queda tacafo.

Cazadores y cazadoras de ‘erasmus’

— Fragmento de correo electrénico extraido de un foro de Internet de estu-
diantes Erasmus:

“Yo me fui virgen a mi Erasmus y me enamoré como una boba de un suizo...
Al principio yo iba muy lanzada y él parecia querer ir mas despacio, pero lue-
go se destapo, la verdad, y yo no quise llegar hasta el final. Muchos amigos y
compaiferos estin ahora fuera y les pasa igual. En Erasmus se liga mucho, pero
nada mis. La gente se cree que porque te vayas a otro pais te desinhibes, pero
eso son sélo mitos.”

— Los chicos y chicas Erasmus son ejemplares apetecibles para ligar. A pesar
de que, en general, son estudiantes como los de aqui, su extranjeria y otros
motivos los convierten en presas para un determinado tipo de personas que
creen que “puntiia” mds ligar con un Erasmus que con un triste estudiante de
la Autonoma.

— Algunos de los motivos de la erdtica Erasmus: son extranjeros, lo que les da
un componente exético; estin en un pais desconocido, por lo cual estin abier-
tos a relacionarse y a participar en todo.

— A pesar de estar estudiando, el hecho de cambiar de residencia (a un pais
donde el clima y las costumbres son una invitacién constante a todo tipo de
experiencia) aade a la estancia un aire vacacional.

— A menudo, en sus paises de origen la vida nocturna y festiva es mds corta
que aqui, por lo que se apuntarin seguro a cualquier sarao nocturno que se les
proponga.

— El factor universitario es un afadido erdtico para muchos. La cultura ayuda
a ligar.

ESTUDIAR

Distribucion de cursos, de pdrvulos

a la universidad

+ En Catalufia, la escolarizacién es obligatoria
y gratuita para todas las personas que residen
aqui (catalanes y extranjeros) desde los seis
hasta los dieciséis afios.

+ El sistema educativo es competencia del

Gobierno de la Generalitat de Catalunya. Se
financia, entre otras fuentes, gracias a los
impuestos que pagan los trabajadores.

+ Desde su nacimiento hasta los tres afos, los
nifios pueden ir a la guarderia (escola bressol).
No es obligatorio, pero si recomendable,
porque contribuye a la socializacién del nifio
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y al aprendizaje de la lengua oral. Este es

el primer ciclo de la educacién infantil.

+ Entrelos tres y los seis afos, los nifios van

al parvulario. Es el segundo ciclo de la educacion
infantil. No es el colegio propiamente dicho,
sino una especie de “aperitivo” que les introduce
en la vida escolar.

+ Alos seis afios, el nifio entra en el colegio

0 escuela para iniciar la educacién primaria,

que dura hasta los doce afos. Es obligatorio.

+ Entre los doce y los dieciséis afios, el nifio
afronta la educacién secundaria obligatoria
(ESO).

+ Alos dieciséis afos, si el estudiante continda,
tiene por delante una eleccidn: el bachillerato o
la formacion profesional especifica de grado
medio. Son dos afos.

+ Al terminar, a los dieciocho, opta a los
estudios superiores de formacién profesional
especifica de grado superior o a la educacion
universitaria.

Uniformidad con el marco europeo

+ Enla Union Europea, cada estado miembro
organiza libremente su sistema educativo, asi
como el contenido de sus programas, aunque
se tiende a poder homologar facilmente los
niveles y los titulos con los otros paises de

la Union Europea. La Unidn debe contribuir

al desarrollo de una educacion de calidad
fomentando la cooperacidn entre los estados
miembros y apoyando y completando su
accion. Sus objetivos son favorecer la
movilidad y promover la cooperacién entre
centros escolares y universitarios.

No hay, por tanto, una politica comtn, sino
cooperacion a través de acciones a nivel
europeo.

+ Existen programas comunitarios de accion
como Sécrates (ambito de la ensefianza), entre
los que se incluyen Erasmus (de ensefianza
superior) y Leonardo da Vinci (dmbito de la
formacién profesional).

+ En 2002, los ministros de educacion de
treinta y un paises aprobaron la Declaracion

de Copenhague, que debia favorecer el
reconocimiento de diplomas en estos paises y
la cualificacion en la formacion profesional.

Diferencias de evaluacion en el colegio,

el instituto y la universidad

+ El sistema de ensefianza catalan se basaenla
evaluacion continua, es decir, en el seguimiento

del progreso del alumno a lo largo de todo

el curso. Se suelen confundir los términos
evaluacion y cualificacion. Un alumno puede
suspender un examen puntual, pero aprobar un
curso si sus profesores lo consideran oportuno.
* Enlaensefianza primaria y secundaria, y en
el instituto, las evaluaciones son trimestrales.
Durante estas etapas solo se puede repetir
CUrso una vez.

+ Enla universidad hay tres convocatorias

de examenes: febrero, junio y septiembre.

Financiacion de los estudios
+ En Catalufia, hay que pagar una matricula
para ir a la universidad. Los precios varian en
funcion de los estudios y del caracter, privado
o publico, del centro. Los importes de las
ayudas al estudio no son demasiado elevados.
+ Las ayudas al estudio proceden de diversas
fuentes: de las propias universidades —en
acuerdo con entidades bancarias—, de entidades
bancarias y de organismos publicos. Algunas
de las ayudas que conceden las universidades
o las entidades bancarias son compatibles con
las que conceden los organismos publicos.
+ Existen varias modalidades de ayudas:
descuentos sobre el importe de la matricula
para licenciaturas o diplomaturas concretas,
siempre supeditados al expediente académico, y
becas de colaboracidn, en las que el estudiante,
a cambio de la ayuda, debera realizar tareas de
apoyo en algiin departamento de la universidad.
+ Los centros universitarios facilitan la
financiacion de los estudios que imparten a
través de convenios con bancos, que ofrecen
créditos para los alumnos a bajo interés. Muchas
entidades financieras ofrecen préstamos que
cubren el importe de |la matricula durante los
afios que duren los estudios, a devolver entre
seis, ocho o diez afos, una vez finalizados los
estudios. Existen otros créditos que cubren
especificamente residencia y manutencion.
* La Generalitat de Catalunya, a través del
Departament d’Ensenyament, concede las
becas que llevan su nombre para materias
relacionadas con la cultura catalana (lengua,
literatura, historia, derecho, arte, arqueologia,
etc.).

Se conceden a estudiantes universitarios
o graduados extranjeros que cumplan los
requisitos necesarios.
+ Los estudiantes extranjeros pueden
consultarlo con el Ministerio de Asuntos
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Exteriores espanol. El organismo concreto es
Oficinas Técnicas de Cooperacion y Centros
Culturales y de Formacién de la AECI (Agencia
Espariola de Cooperacién Internacional).

+ Esimprescindible preparar con antelacion
cualquier peticién de ayuda antes de desplazarse
a Espanfa.

+ AECI. Av. Reyes Catolicos, 4. Madrid. Tel.:
91583 81 00. www.aeci.es.

Escuelas piblicas, privadas y concertadas
* Los centros docentes pueden ser publicos,
privados concertados y privados no concertados.
Los publicos se mantienen con fondos
publicos y son gratuitos para el estudiante.
Los privados concertados se mantienen
también con fondos pblicos y con privados.
Los privados no concertados no cuentan
con ninguin tipo de apoyo econdmico de las
instituciones.
+ La mayoria de centros ptiblicos son de
titularidad del Departament d’Ensenyament
de la Generalitat de Catalunya. Los hay que
dependen de administraciones locales.
+ El sector docente privado esta compuesto
principalmente por centros de congregaciones
religiosas, entidades culturales, empresas
o cooperativas de padres y profesores.
« Algunos sectores sociales catalanes (las
clases altas) han preferido tradicionalmente
la escuela privada a la publica para sus hijos.
En Catalufia, el 40 por cien de los estudiantes
estudia en centros privados; en Barcelona son
un 60 por cien.
+ El tema educativo durante la anterior
legislatura favoreci en cierta medida a la

escuela privada por encima de la publica. El
cambio de gobierno que marcaron las elecciones
de 2003, que implanto en Catalufia un sistema
tripartito de fuerzas de izquierdas, tiene en la
ensefnanza publica una de sus prioridades.

Idioma de la ensenanza
« En Catalufia, normalmente, se utiliza
el catalan en la escuela.

La tradicion de las actividades
extraacadémicas: idiomas, deportes...

» En Catalufa, los estudiantes suelen
compaginar desde nifios sus estudios reglados
con actividades extraescolares. Las mas
frecuentes son idiomas, deportes y actividades
artisticas (musica, danza).

Periodos de vacaciones

+ Los estudiantes tienen vacaciones en
Navidad (unas dos semanas, aproximadamente),
Semana Santa (una semana en marzo o abril) y
verano (del 22 de junio hasta mediados
septiembre).

+ Ademads, hay una serie de dias festivos: 1de
mayo (Dia Internacional de los Trabajadores)

12 de octubre (fiesta de la Hispanidad), 1 de
noviembre (Todos los Santos), 6 de diciembre (la
Constitucion) y 8 de diciembre (la Inmaculada).

La importancia del grupo de amigos
y su cardcter cerrado

— El grupo de amigos (en cataldn, /a colla) cumple una funcién si cabe mas im-

portante que la tribu. Si son amigos de la infancia, del colegio o de la univer-
sidad, con los que se ha compartido tiempo y confianza, son como una segunda
familia: personas con quienes no caben las convenciones sociales, con las que
se pueden compartir problemas, alegrias, vacaciones y confidencias.

— Aunque el caricter cataldn es sociable, también es algo cerrado, sobre todo
al principio. Quizis no te sea ficil integrarte en un grupo ya constituido, aun-
que vayas de la mano de uno de sus miembros. A pesar de que el trato sea ami-
gable, tal vez no te abran los brazos de entrada. Es sélo cuestién de tiempo: un
par de salidas nocturnas, unas cuantas confesiones y seras parte de la familia.



Sistema universitario

— La Generalitat de Catalunya ejerce el control sobre la educacién a todos
los niveles.

El sistema universitario depende del Departament d’Universitats, Recerca i
Societat de la Informacid. Sus funciones son la programacién universitaria, la
creacién de nuevas universidades publicas y el reconocimiento de las privadas;
la aprobacién de los estatutos publicos, la implantacién de nuevos estudios y la
elaboracion de los presupuestos.

— La Generalitat mantiene también una estrecha relaciéon con las universida-
des. El enfoque es preferentemente europeo: de las 234 titulaciones que ofre-
ce, el 15 por cien son internacionales.

— La creacién de un Espacio Europeo de Educacién Superior tiene como fi-
nalidad la creacién de un sistema educativo de calidad y el incremento de la
competitividad a nivel internacional. Para ello, es necesario facilitar la mo-
vilidad de estudiantes y docentes mediante una estructura de titulaciones y
créditos enfocada a equilibrar el tindem docentes-alumnos. Todas estas me-
didas deben contribuir a facilitar una rdpida insercién de los estudiantes en el
mercado laboral.

Sistema de créditos
— El crédito es la unidad de valoracion de las ensefanzas. Cada asignatura tie-
ne un valor en créditos, que representa las horas de clase que se impartirdn. El
coste de la asignatura en la matriculacién estd determinado por el nimero de
créditos.
— Para obtener una titulacion, hay que conseguir el nimero de créditos que
establezca el plan de estudios, cursando materias troncales, obligatorias, opta-
tivas y créditos de libre configuracién (asignaturas de otras titulaciones).
— Las acciones de la UE dentro del Espacio Europeo de Educacién Superior
empezaron con los programas Erasmus y Sécrates/Erasmus de movilidad de
estudiantes. Estos programas generaron la necesidad de encontrar un sistema
adecuado de equivalencias y reconocimiento de estudios. Se creé el Sistema
Europeo de Transferencia de Créditos (ECTS).
— Este sistema permite la posibilidad de trasladarse a la universidad europea
que se desee, sin pasar por largos y dificiles trimites de homologacién. Una vez
obtenida la titulacién, el estudiante ve su cualificacién profesional reconocida
en cualquiera de los paises de la UE.

La propia responsabilidad
— Los estudiantes deben ocuparse de la gestién de sus asuntos académicos:
matricularse, escoger itinerarios, etc.
— En algunos paises asidticos y latinoamericanos, los itinerarios estin preesta-
blecidos, de manera que el estudiante no tiene de qué preocuparse.

El trato con el profesorado
— La relacién con los profesores en las universidades catalanas es distendida,
afable y a veces incluso personal. El tuteo es una prictica normal, y no se en-
tiende como una falta de respeto. De hecho, la relacién profesor-alumno pue-
de existir también fuera de las aulas, aunque no estin bien vistos los “rollos”
entre ellos (a pesar de existir).
— Por regla general, si no sabes cémo dirigirte a un profesor, observa cémo lo
hacen los demads. Si aun as{ dudas, pregtntale cémo prefiere que le trates, de ti
o de usted.
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El cuarto de hora académico
— La expresién hace referencia al periodo de tiempo que hay entre clase y
clase, que aqui se alarga entre cinco y quince minutos: el tiempo necesario
para ir de un aula a otra, despejar las ideas, ir al bafo...

Faltar a clase
— En lenguaje coloquial se llama hacer campana a no asistir a clase por moti-
vos que s6lo el alumno sabe: terminar un trabajo, quedarse en el bar, dormir...
Todo el mundo hace campana de vez en cuando, pero no es recomendable caer
en ello con frecuencia.
— Hacer campana no estd castigado, pero pueden hacerte alguna observacion
si persistes.

Universidades publicas y privadas, en Barcelona y resto del territorio
— El mapa del sistema educativo superior en Catalufia estd compuesto por uni-
versidades publicas, privadas y no presenciales (a distancia).
— Las publicas son: Universitat de Barcelona (UB), Universitat Autonoma de
Barcelona (UAB), Universitat Politecnica de Catalunya (UPC), Universitat
Pompeu Fabra (UPF), Universitat de Vic, en Barcelona (UVic), Universitat de
Girona (UdG), Universitat de Lleida (UdL) y Universitat Rovira i Virgili, en
Tarragona (URV).
— Privadas: Universitat Ramon Llull (URL), Universitat Internacional de Cata-
lunya (UIC) y Universitat Abat Oliba CEU, en Barcelona.
— Las no presenciales: Universitat Oberta de Catalunya (UOC).

Red Institut Joan Lluis Vives
— En 1984, los rectores de trece universidades catalanas firmaron la constitu-
cién de la red de universidades Institut Joan Lluis Vives. Se trata de una aso-
ciacién con entidad juridica propia y sin dnimo de lucro. Su razén de ser es la
colaboracién y accién comiin entre instituciones académicas.
— Actualmente, el Institut Joan Lluis Vives (www.vives.org) estd formado por
veinte universidades, lo que representa un colectivo superior a 430.000 perso-
nas: 400.000 estudiantes, 26.000 profesores y 10.000 miembros del personal de
administracién y servicios.
— Las universidades que forman la red son: Universitat Abat Oliba CEU, Uni-
versitat d’Alacant, Universitat d’Andorra, Universitat Autonoma de Barcelona,
Universitat de Barcelona, Universitat de Girona, Universitat de les Illes Balears,
Universitat Internacional de Catalunya, Universitat Jaume I, Universitat de Llei-
da, Universitat Miguel Hernidndez, Universitat Oberta de Catalunya, Univer-
sitat de Perpinya Via Domitia, Universitat Politecnica de Catalunya, Universitat
Politécnica de Valencia, Universitat de Valencia, Universitat Pompeu Fabra,
Universitat Ramon Llull y Universitat de Vic.
— En estas universidades se imparten mis de 1.400 titulaciones, que conducen
a la obtencién de 300 diplomaturas, 360 licenciaturas y 740 programas de doc-
torado. Se ofrecen 60 estudios propios y 930 misters y cursos de posgrado.
— Las titulaciones son: Bellas Artes, Humanidades, Ciencias Sociales, Ciencias
de la Educacién, Ciencias Experimentales y Medioambientales, Ciencias de la
Salud, Arquitectura, Ingenieria y Educacién Fisica.

Movilidad
— En Catalufa no es tradicional cambiar de ciudad si no es necesario. Los jo-
venes valoran su entorno familiar y de amistades tanto o mas que sus estudios,
y no suelen considerar esta opcién. Sélo en el caso de que quieran cambiar de
carrera y ésta no se curse en su ciudad, lo hacen.
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Competiciones deportivas interuniversitarias
— La entidad Esport Catala Universitari (ECU) es la encargada de organizar los
campeonatos de Cataluia universitarios. La Generalitat de Catalunya, a través
de la Direccié General de ’Esport y el Departament d’Universitats, Recerca i
Societat de la Informacié, presta apoyo econémico a estas actividades.
— Cualquier miembro de la comunidad universitaria que destaque en una
actividad deportiva puede participar en estos campeonatos en representacion
de su universidad.
— Las modalidades deportivas previstas son atletismo, bAdminton, BTT, duat-
16n, kayak, cross, orientacién, ajedrez, escalada, esgrima, squash, esqui alpino
y de fondo, frontenis, golf, judo, tackwondo, media maratén, natacién, pitch
and putt, remo, snowboard, tenis, tenis de mesa, tiro con arco, triatlén, vela
ligera y voleibol playa.
— Las modalidades por equipos son baloncesto (femenino y masculino), fatbol
masculino, fatbol-7 femenino, fitbol sala (femenino y masculino), rugby mas-
culino, rugby-7 femenino, voleibol (femenino y masculino) y waterpolo (feme-
nino y masculino).
— Los deportistas y selecciones mejor clasificados en estos campeonatos pasan
a los Campeonatos de Espaina Universitarios, que tienen el apoyo del Consejo
Superior de Deportes del Ministerio de Educacién y Cultura espafiol.

L)
|

La bici en Barcelona
— La red actual de carril bici en la ciudad de Barcelona es de 107 km. Para este
aflo 2005 estd prevista la creacion de una Ronda Verde, un anillo de circunva-
lacién de carril bici de 60 km que circulari alrededor la ciudad de Barcelona y
de su drea metropolitana. El proyecto es pionero en Europa. A pesar de eso, el
uso de la bicicleta es mucho menor al de otras ciudades europeas.
— Pese alas mejoras producidas durante los tltimos afos, la red de carriles bici
es insuficiente y poco segura: la cultura ciclista es todavia joven en Catalufa,
y los automovilistas no tratan al ciclista con consideracién. Por otra parte, el
robo de bicicletas es un deporte frecuente.
— Los aparcamientos municipales disponen de pocas plazas para bicicletas: ac-
tualmente, 300.
— Por todas estas razones, la bici no es un vehiculo mayoritario en Barcelona.
— Un 85,8 por cien de usuarios se desplaza en bicicleta por placer; un 6 por
cien, por trabajo, y un 4 por cien, para ir a estudiar.

TRABAJAR

Trabajo para estudiantes

- Los estudiantes lo tienen francamente
dificil para encontrar un trabajo con el que
mantenerse. Primero, por una cuestion de
tiempo, y segundo, por su falta de experiencia
laboral, un requisito casi imprescindible

para incorporarse al mercado.

— Ademas, en comparacion con otros paises
europeos, aqui no hay tradicion de trabajos
tipicos para estudiantes.

— De todas formas, cada vez mas empresas, y
de todo tipo, requieren becarios. La pretension
suele ser pagarles sueldo de becario (bajisimo)
y a cambio exigirles responsabilidades que

estan por encima de su categoria laboral.
— Muchos estudiantes combinan los
estudios con trabajos temporales de todo
tipo. Las clases particulares, los canguros
(cuidar nifios) o servir copas en un bar o
discoteca son trabajos habituales.

Incorporacion al mercado laboral

- Laedad legal para empezar a trabajar es
de dieciséis anos. Muchos jovenes esperan

a terminar la carrera para incorporarse al
mercado laboral, pero una gran mayoria
empieza antes, en trabajos que generalmente
no tienen nada que ver con su especialidad.



La necesidad de ingresos es una de las
causas por las que muchos jévenes abandonan
su formacidn antes de tiempo.

- El mercado laboral catalan es precario. El
contrato basura es un modelo contractual de
aprendizaje (o practicas) que impone a los
jovenes condiciones salariales precarias a
cambio de practicamente ningtin derecho
laboral. Estos contratos, ademas, suelen ser
de corta duracion. Desgraciadamente, es muy
frecuente y se nutre de la necesidad: si tt no
lo aceptas, el de al lado si.

Horarios y puntualidad

- Lajornada laboral puede ser completa o
parcial. Se entiende que es completa cuando
dura entre 7y 8 horas (depende de la actividad
y del convenio que la regule) y parcial cuando
dura 4 horas. La jornada completa puede ser
partida (una hora o més para comer) o intensiva
(sin parar).

- Aunque eso es lo que dice |a ley, no

es extraiio que las jornadas laborales

se alarguen. Algunas empresas pagan

esas horas extraordinarias. Otras no.

- La puntualidad es primordial. No se trata
de llegar al trabajo antes que el jefe, sino de no
llegar tarde. Los diez minutos de margen en las
citas con los amigos no son una buena idea en
el ambito laboral. A la hora de irse, lo mismo:
nunca hay que irse antes de la hora. Si el jefe es
un buen empresario, tampoco te pedira que te
quedes mds tiempo si no es estrictamente
necesario.

Requisitos para extranjeros

— Eltema laboral en la Unién Europea propone,
a grandes rasgos, la libre circulacion de los

INDEPENDIZARSE

trabajadores de los paises miembros. Por
tanto, un inglés puede trabajar en Catalufa, y
un catalan podria trabajar en Alemania sin mas
problemas, previa obtencién de un permiso
de residencia y un permiso de trabajo.
— Los ciudadanos extracomunitarios lo tienen
mds complicado. Necesitan un permiso de
residencia para poder trabajar y un contrato
de trabajo para poder ser residentes.
- (atalufa tiene una particularidad sobre el
resto del Estado espafiol: a menudo se requieren
conocimientos de catalan para acceder a un
puesto de trabajo.
Direcciones utiles para aprender catalan:
INTERCAT (Speakcat):
www.intercat.gencat.net
GENERALITAT DE CATALUNYA:
wwwé.gencat.net/llengcat
CONSORCI PER A LA NORMALITZACIO
LINGUISTICA:
www.cpnl.org/ensefiament/index.htm

Periodos de vacaciones

— Las vacaciones pagadas son un derecho
laboral. En funcidn del tiempo que haga que
trabajas en una empresa, te corresponde un
periodo proporcional de vacaciones que se
reparte entre Navidad, Semana Santa y los
meses de verano.

- Por norma general, las vacaciones se pactan
con el empresario. Si la empresa cierra todo
el mes de agosto, no hay nada que pactar;
pero si permanece abierta, las vacaciones se
reparten entre los trabajadores de manera
que la empresa pueda seguir funcionando.

Abandonar el hogar familiar

+ Laedad para abandonar el hogar familiar

es cada vez mas alta. Si en los afios setenta

u ochenta del siglo xx la edad habitual estaba
entre los dieciocho y los veintipocos afos,
actualmente se acerca a los treinta, y a veces
pasa. En muchos casos, las bromas sobre este
tema las hacen los padres: jquieren echar a sus
hijos de casa!

* Existen varios motivos para que este
momento se retrase cada vez mas: la dificultad

para encontrar trabajo, el alto precio de la
vivienda, tanto de alquiler como de compra...
Y hay un tercer motivo que se aduce medio
en serio, medio en broma: “Tengo muy buena
relacién con mis padres, nos entendemos

tan bien que para qué me voy air..”

* Los motivos econdmicos apuntados antes
atrasan también el momento de casarse o de irse
a vivir en pareja, con lo cual los padres se ven
obligados a acoger a sus hijos mas tiempo del
que habian planeado.
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Mantenimiento de los lazos con la familia
+ Las relajadas relaciones familiares que
describiamos antes contintian después de irse
de casa. En Catalufia son casi una institucién
las comidas de los domingos, en casa o

fuera, ademas de las reuniones en fechas
sefialadas (Navidad, cumpleafios, etc.).

+ Son estas buenas relaciones lo que hace que
no sea extrafio que los hijos acaben cogiendo un
piso, de compra o de alquiler, en el mismo barrio
que sus padres.

El papel, a veces, protector de los

padres, y la caradura de los hijos

+ Aun cuando ya viven fuera de casa,

muchos jévenes alargan su papel de hijos
tanto como sus padres se lo permiten.

* Hay jovenes que, aun viviendo fuera, siguen
llevando la ropa sucia a la casa paterna para que
mama la lave o la planche. Y hay quien regresa
de la comida dominical cargado de fiambreras
gracias a las cuales comen durante toda la
semana, y quien come en casa de mama cada dia.
+ La (triste) excusa suele ser que, de esta
manera, hacen felices a sus padres.

Condicionantes economicos

* Aveces, las practicas mencionadas son pura
caradura. En otras ocasiones, el motivo es otro:
el presupuesto no llega para pagar el alquiler,
llenar la nevera y comprar electrodomésticos.
+ Barcelona y Madrid son las ciudades
espafiolas donde la vivienda es mas cara.

* Unjoven puede ganar entre 450 y 900 euros
al mes. El alquiler de un piso de 60 metros
cuadrados se sitta entre los 400 y los 600 euros,
en funcion de la zona y de la antigliedad del
inmueble. Los nimeros no cuadran. (jEl salario
minimo interprofesional es de unos 600 euros!)
* Los jovenes no tienen ninguna ayuda
especifica para sobrevivir. El Gobierno
socialista espafol quiere impulsar la
construccion en todo el Estado de pisos de

30 metros cuadrados a precios de alquiler
asequibles. Es, aun con lo reducido del espacio,
una forma razonable de acceder a la vivienda.

Comprar piso

+ En Catalufia, el porcentaje de alquiler es de
un 14-15 por cien, frente al 41 por cien europeo.
El mercado de la vivienda catalan sufre una
salvaje liberalizacién que ha provocado un
progresivo e imparable aumento de los precios.

+ Adiferencia de gran parte de paises
europeos, en Cataluia esta establecida la
cultura de la compra. Este hecho provoca que
haya muy poca oferta de viviendas de alquiler,
con lo cual los precios suben.

* Los jovenes de clase media parecen cada
vez mas reticentes a comprarse una vivienda.
La idea de hacer frente a una hipoteca alta
durante veinte o treinta afos en un entorno
laboral inseguro los lleva a optar por el alquiler.

Compartir piso

+ Compartir un piso de alquiler es una
costumbre frecuente entre estudiantes.
Se abaratan costes y es posible acceder a un
piso grande, con una habitacién para cada
uno. La mecanica es simple: pactar y vivir.
Se puede cocinar a medias, hacer la compra
a medias y compartir buenos momentos

y juergas inolvidables. La limpieza debe
hacerse religiosamente a partes iguales.

Lo unico sagrado es no invadir el espacio
del otro. Como se crean zonas comunes, eso
no tiene por qué pasar.

+ Compartir casa es divertido y evita la
soledad no deseada, pero generalmente es
una experiencia temporal. Una vez acabada

la etapa estudiantil, suele apetecer tener una
casa para uno mismo, especialmente si se tiene
novio o novia o si se quiere vivir en pareja.



_ Lapuntualidad

— La puntualidad es un factor elastico. De hecho, la costumbre de citarse con

los amigos en lugares cerrados (locales) obedece a esos diez minutos que se dan
de margen a la hora de llegada. Cuanta mis confianza haya con la persona en

cuestion, mds pueden alargarse esos diez minutos aceptables.

— No es aconsejable llegar tarde a citas formales, o a aquellas en las que haya
mds personas implicadas: trabajo, cine, teatro... Si reservas mesa en un restau-
rante a las 22 h y llegas media hora tarde, posiblemente habrin cedido tu mesa

a otro cliente.

0CIO Y AFICIONES MAS COMUNES

El bar como lugar de socializacion

* Enla cultura mediterranea, los bares,

mas que locales donde se sirven comidas y
bebidas, son centros de relacion social. Se
va al bar a desayunar, a comer o a beber algo,
pero también es el lugar donde citarse con
los amigos antes de ir al cine o a cenar, o sin
ninglin motivo especial: para charlar un rato.
El cortadito de media mafiana, la cana del
mediodia, el café a media tarde o la cervecita al
anochecer son excusas para hacer vida social.

La galanteria, en horas bajas

+ Tradicionalmente, él debe abrirle la puerta
aella, colgarle la chaqueta, pagarle la cena (las
copas puede pagarlas ella), servirle el vino, bajar
la escalera delante de ella (por si se cae) y subirla
detras (por lo mismo), decirle que esta
fantastica, dar el primer paso y acompaniarla a
casa. Eso era antes.

+ Por suerte, este tipo de convenciones se
miran hoy con relax, y hasta arrugando la nariz.
A las chicas no suele importarles que propongas
pagar a medias o que no las acomparies a casa
en taxi si tienen un autobus o el metro cerca.

La igualdad de sexos ha llegado incluso ahi.

+ De todas formas, a ninguna chica la
incomodarad que tengas un detalle con ella.

Le molestara, seguramente, que ante una
puerta le cierres el paso como si tuvieras

prisa: es una cuestion de educacion. Si se hace
tarde, acompaniala a casa, no cuesta nada.

Deportes

* Los jovenes catalanes son deportistas. No es
extrafio verlos haciendo footing en parques o
grandes avenidas. También son asiduos a los
gimnasios. Casi todos los barrios de Barcelona
cuentan con instalaciones municipales. Son los
llamados gimnasios UBAE, considerablemente

mas baratos que los privados, y con la misma
calidad. La cadena Dir es también muy conocida,
pero muy cara.

+ Como los bares, el deporte puede ser una
excusa para quedar con los amigos. Partidos de
squash, liguillas de futbol o de artes marciales...
son practicas sociales a las que los iniciados
conceden la misma importancia que a su trabajo.
El futbol, el baloncesto, el tenis, la natacion

y el esqui cuentan con muchos adeptos.

+ El futbol es el deporte estrella. Tanto el
profesional (en |a tele o en el campo) como el
amateur (con los amigos o los comparieros de
trabajo). Los partidos importantes dejan las
ciudades desiertas: es un buen dia parair a
aquel restaurante en el que nunca encuentras
mesa o para ir a ver el estreno cinematogréfico
mas concurrido, porque seguro que hay
entradas. En Catalufia es costumbre reunirse
con los amigos en los bares para ver esos
partidos: alli se puede gritar tranquilamente.

Asociacionismo, voluntariado

y ‘escoltisme’

+ El asociacionismo juvenil pretende promover
y ejercitar valores y actitudes alternativas y
constructivas para la sociedad (libertad,
dignidad, igualdad, solidaridad, justicia), asi
como favorecer la comunicacion con otras
asociaciones. Tiene mucha tradicién en
Cataluna.

+ El escoltisme es una forma de asociacionismo
generalmente ligada a la religion, aunque no
siempre. Se trata de un movimiento educacional
no formal seglin el método escolta y guia,
concebido por Baden Powell, fundador del
movimiento Scout.

+ En Catalufia hay numerosas asociaciones de
este tipo. Entre las mas conocidas, Minyons
Escoltes Guies Sant Jordi de Catalunya.



+ Elvoluntariado es otra opcidén muy
frecuentada. Se define como trabajo solidario
y altruista desarrollado libremente y sin

contraprestacién econdmica. Las causas sociales

mas comunes son el medio ambiente, el Tercer
Mundo, la tercera edad, el trabajo con nifios...
* Los centros de esplai son un elemento
importante en el paisaje pedagogico catalan.
Aparecieron a finales de los afos sesenta
como consecuencia del desarrollo del trabajo
social de las parroquias durante el franquismo,
y como continuacion de las colonias de

verano para nifos que organizaban.

En el esplai se llevan a cabo juegos, talleres,
excursiones, fiestas y todo tipo de actividades
dirigidas al nifo. Representa un tipo de
educacion complementaria con alto contenido
social.

Soélo en la ciudad de Barcelona hay casi
doscientos centros de esplai.

+ Los centros culturales tienen como objetivo
fomentar la cultura del pais y promover

su conocimiento en todos los ambitos. En
ocasiones se les llama también centros civicos.
En Barcelona son muy activos y organizan
actividades relacionadas con la musica, el
teatro, la fotografia, la literatura, danza, etc.

Vale la pena consultar los programas del
Centre Civic La Sedeta, La Farinera del Clot, el
Ateneu Popular de Nou Barris o el centro del
barrio donde vives.

El papel de la misica

+ La musica popular y todo lo que la

rodea ha adquirido en las Ultimas décadas
proporciones sorprendentes. Probablemente
vivimos el momento de mayor consumo de
masica (legal o pirata) en todas sus formas:
discos, revistas, conciertos, DVD...

+ Barcelona forma parte del circuito musical
europeo, por delante de Madrid. Algunos
artistas internacionales de peso recalan

aqui como Unica visita al Estado espafiol.

La ciudad tiene numerosas salas de
conciertos de gran aforo y aforo medio y
pequeiio, aunque el nivel estd muy por debajo
del de capitales europeas como Londres. Entre
las mas conocidas, Razzmatazz (tres salas),
Bikini, Sidecar, KGB, La Paloma y Apolo.

+ En Barcelona se ven conciertos de musica
popular durante todo el afio, aunque los
meses de enero y febrero suelen ser flojos.
Todos los artistas y grupos internacionales

que tienen algo que decir en todos los ambitos
musicales (pop-rock, heavy, electrénica,
musicas del mundo) pasan por aqui. Es

posible consultar esta programacion en
revistas musicales como Mondo Sonoro
(gratuita, se encuentra seguro en las tiendas
de discos de la calle Tallers) y Rockdelux.

* Barcelona acoge algunos de los mejores
festivales musicales del Estado: Sénar (de
musica electronica) y Primavera Sound (pop-
rock) son los mas concurridos. Tiene también
un festival de guitarra propio, uno de jazz y un
festival de verano (Grec); los tres confeccionan
una programacion de gusto mas bien masivo.
* Muchos locales nocturnos amenizan las
veladas con DJ de mas o menos calidad. Lo
importante es el directo.

+ La mdsica sigue condicionando la existencia
de algunas tribus urbanas que incluso llegan
arivalizar, sin ningun tipo de violencia, entre
ellas. Los heavies desprecian amistosamente

a los amantes del pop, y los roqueros no
quieren tener nada que ver con la electrénica.
+ En cualquier caso, estar al dia, leer prensa
especializada y asistir a los conciertos forma
parte de la cultura juvenil. La musica no es
solo musica, sino también tendencia.

Las nuevas tecnologias: Internet,

chats, adiccion a juegos electronicos

+ En el ambito tecnoldgico, Internet ha sido el
descubrimiento del siglo. Se ha convertido en
un electrodoméstico mas, tan imprescindible
que incluso hay que contar con él cuando se
viaja. Las ciudades (los pueblos, cada vez mds)
estan llenas de cibercafés que a su vez estan
llenos de usuarios. Los precios son variables;
en general, cuanto mas grandes, mas baratos.
A pesar de que ya no es ninguna novedad,
el chat es una de las trampas de Internet. Si

te enganchas, no hay manera de dejarlo. Los
cibercafés no estan solo llenos de personas
que consultan su correo o buscan informacion
sobre diferentes temas; también estan los
chateros, capaces de pasar horas charlando con
desconocidos. Ademas del uso relacional, es mas
util que el correo electrénico para comunicarse
a tiempo real con los que estan lejos.

* La posibilidad de medirse en linea con

otros usuarios es otro de los atractivos de
Internet. La oferta de juegos es tanta, y

los aficionados saben tanto, que incluso se
organizan encuentros internacionales de
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jugadores. Atencion: en un ciber el contador
corre, y el tiempo pasa muy rapido.

Hdbito de lectura vs. consumo audiovisual
+ Cataluia, igual que el resto del Estado
espaniol, no lee. Se publica mucho; se compran
libros (pocos), pero se lee menos. Se lee poca
prensa y muchas revistas del corazon. La
publicacion que mas se vende es Marca, un
diario deportivo.

+ Laprensa escrita pierde terreno frente

a la television. Aunque de menor calidad,

los informativos televisivos suplen la infima
dosis necesaria de actualidad para tener una
idea aproximada de cémo va el mundo.

+ Latelevision publica de Catalufia es TV3, que
cuenta con dos canales de programacion regular
y un tercero de noticias non stop. Se pueden

;Qué me pongo? Grado de formalidad
segtin la ocasion

+ El ocio no tiene estética. Si vas a salir con

los amigos, o solo, vistete como quieras.

+ Salir al cine, al teatro o a cenar ya no requiere
mudarse, como hace algunos afios. El estilo
sport o informal es suficiente. Ahora bien, si
quieres sacar el traje para la ocasion, puedes
hacerlo.

* Iraunaboda o auna recepcion si requiere
vestir las mejores galas, basicamente por
respeto a los anfitriones.

+ En muchos pueblos de Cataluna, la gente se
viste mejor los domingos. En la ciudad, eso no
ocurre.

* Acudir al trabajo requiere cierta formalidad
en el vestir. No es necesario llevar corbata o
zapatos de tacon (a no ser que te lo indiquen),

ver también televisiones del resto del Estado.
Al contrario que la televisién catalana,

las cadenas de television estatales ofrecen

multitud de reality shows y programas

dedicados a las noticias del corazén, que

acaparan toda la audiencia en detrimento de

la llamada televison de calidad (documentales,

cine, informativos, programas educativos, etc.).

Aqui lo llamamos telebasura (o teleporqueria).
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pero el aspecto suele ser un factor a valorar.
Prohibidas las prendas rotas, los pantalones
demasiado caidos, los escotes de vértigo

o las cazadoras de nylon fosforescente, a
no ser que trabajes en un bar del Raval.

Ir al cine

Sesiones y horarios. Sesién golfa
— Habitualmente, hay tres pases de tarde-noche. Aproximadamente, a las
16 h, a las 18.30-19 h y a las 22-22.30 h. Excepcionalmente, si la pelicula es muy
larga, hay sélo dos pases. Algunos cines programan sesiones matinales, como
los Icaria. Algunos cines proponen también sesiones golfas, a medianoche. Los
cines Verdi, por ejemplo.

Precios
— Ir al cine se ha convertido en una actividad cara. La entrada se sitia, depen-
diendo del cine, entre 5y 6 euros.
— Con el fin de atraer mas publico, algunas salas ofertan sesiones mds baratas.
El dia del espectador (miércoles o lunes, segtn el cine), la sesién puede costar
unos 4 euros. Las ofertas de los cines Verdi son espectaculares: la sesién de las
16 h siempre ronda los 4 euros.

Tipos de cine
— Desde hace unos quince afos, los cines que programan peliculas de autor
(antes llamadas de arte y ensayo), tienen cierto calado en Barcelona. Su pro-
gramacion se basa en peliculas independientes y generalmente no comerciales.
Las peliculas de habla no espafiola se emiten siempre en versioén original subti-
tulada. Entre los mejores, Verdi, Renoir y Casablanca.
— Los cines de barrio de toda la vida basan su propuesta en el cine comercial.
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Las peliculas se emiten dobladas.
— Los grandes centros comerciales incluyen multicines que emiten peliculas
comerciales dirigidas al gran publico y dobladas.

Hablar o comer en el cine

— Como norma general, no hay que hablar en el cine. Es muy molesto, y una
costumbre no del todo asumida por los catalanes. Los multicines son los loca-
les donde mas se habla, y ademds en voz alta, con el consiguiente aluvién de
cuchicheos y siseos para que el insolente se calle. Imposible oir los didlogos.
Si tienes que hablar con la persona que tienes al lado, hazlo en voz baja. Y no
hables cada dos por tres para comentar la pelicula.

— Aungque la tradicién dice que la mejor forma de ver una pelicula es comiendo
algo, sélo es apto para hacerlo en casa. Resulta también muy molesto escuchar
el ruido de los envoltorios, las pipas o el papel de aluminio del bocadillo. Es
una falta de respeto y puede hacer perder el hilo de la pelicula. Las palomitas
estan aceptadas, pero sin hacer ruido.

Guardar el sitio
— Es habitual, sobre todo cuando el grupo es numeroso. Sélo presenta proble-
mas cuando se llega tarde: diez personas pasando por delante de ti cuando ya
van diez minutos de pelicula molestan. Hay que ser puntual.

Lugar intimo para adolescentes
— Tradicionalmente, el cine es un lugar ideal para los adolescentes: oscuro,
silencioso e intimo. Sélo tiene un problema: es muy caro para su poder adquisi-
tivo. Mejor el parque.

La falta de tradicién de la version original y el doblaje
— El cine doblado era y es el mds visto en Cataluia. La version original subti-
tulada tiene cada vez mds adeptos, pero, comparativamente, este tipo de cine
atrae a menos gente.
— Las peliculas se suelen doblar en castellano. El gobierno de la Generalitat
impone también un porcentaje de peliculas dobladas en cataldn.

Tribus urbanas

— La pertenencia a una “tribu” es un hecho comun entre la juventud. Aporta
seguridad, sensacién de integracién y apoyo del grupo. Las tribus se distin-
guen, a primera vista, por su estética; en segundo término, si tienes ganas de
descubrirlas, hay una serie de rasgos comunes e ideas compartidas. Estas son
las mas comunes aqui.

Pijos
— Pertenecientes a las clases acomodadas. Gente de familia adinerada que, en
Barcelona, reside en la zona alta: Sarria, parte de Sant Gervasi, Tres Torres,
Putget...
— Se les distingue rdapido. Su atuendo es mds bien cldsico, siempre de marca:
Lacoste, Levi’s, zapatos Sebago... Ellas, melena lacia, de peluqueria; ellos, cor-
te de pelo pulido. Las joyas, de oro, y los relojes, de marca. Maneras afectadas.
Basicamente se relacionan entre ellos. No se les supone un nivel cultural espe-
cialmente alto.
— Cultura de referencia: cine doblado (superproducciones), Ricky Martin,
Luis Miguel.
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Modernos, ‘fashion’, alternativos
— Leen revistas de tendencias o prensa musical, compran discos, estdn al dia de
las novedades literarias y van al cine (en VO, por supuesto) y a todos los con-
ciertos y exposiciones de la ciudad. Son estudiantes o profesionales liberales
(disefiadores, publicistas, periodistas, pintores, musicos) o trabajan en cosas re-
lacionadas con la musica y la publicidad (media, discograficas, management), y
es dificil saber de dénde sacan tanto tiempo.
— Visten con aire casual, completamente a la altima. Si llevan gafas, siempre
serd negras y de pasta, al estilo Elvis Costello.
— Cultura de referencia: Rockdelux, aB, cines Verdi. Death Cab for Cutie, New
Order, Morrissey.

Yuppies
— Una tribu algo desfasada. Aspecto de empresario de éxito, con buena moto,
buen coche, el ultimo teléfono mévil, zapatos impecables y ropa cara. Algo os-
tentosos.
— Cultura de referencia: revistas de economia.

Antiglobalizadores y okupas
— Aunque, en apariencia, el fondo ideolégico deberia ser parecido, nada mds
lejos de la realidad. Ambas tribus se distinguen por las melenas en los chicos y
las rastas en ambos sexos, y por una estética entre semipunk y hippy.
— Antiglobalizadores y okupas parten de la tesis antisistema. A los primeros
se les supone conciencia, y entre los segundos hay dos grupos: los okupas con
proyecto social real y los jovenes de familia bien que pretenden vivir gratis, ha-
ciendo demagogia de temas como la propiedad privada y la igualdad de opor-
tunidades.
— A menudo, las casas okupas son una excusa para montar bares de bebida ba-
rata. Suelen incomodar al vecindario reuniéndose hasta altas horas de la noche,
poniendo la mdsica a todo volumen y ensuciando las calles o plazas donde se
instalan: orinar y vomitar en la calle son practicas habituales.
— Cultura de referencia: Bob Marley, Ojos de Brujo.

Kumbayis (kumbayones, ‘kumbes’ en cataldn)
— Lo que queda de los llamados progresistas (progres) de los afios 60 y 70 (en
plena dictadura franquista). Una reinvencién del movimiento hippy algo des-
cafeinado y en franca remisién. Camisas de cuadros, tejanos gastados, melenas
descuidadas y grandes macutos son sus sefias estéticas.
— Suelen ser catalanistas y se identifican con la cultura de su pais.
— Cultura de referencia: el rock cataldn.

Grunge
— Seguidores de Nirvana, Pearl Jam, The Stooges y clones estéticos de Kurt
Cobain: aspecto estudiadamente desalifiado, ropa dos tallas mas grande, panta-
lones caidos. Les va la movida musical.
— Cultura de referencia: el grunge.

Skinheads
— Fiaciles de reconocer por su pelo rapado, botas militares y cazadoras con
simbolos fascistas. Muchos de los skins catalanes son hinchas de fitbol.
— Es dificil saber si tendrds un problema con ellos. Son violentos y peligrosos.
Entre sus aficiones se cuenta agredir a los drabes y buscar camorra gratuita-
mente.
— Cultura de referencia: evidentemente, nada que ver con la cultura.



Heavies

— Su estética impone: largas melenas (ellos y ellas), ropa ajustada, cazadoras y
pantalones de cuero, botas en punta. Les gusta la musica heavy metal y disfru-
tan alzando los pufios en los conciertos. Nada que ver con el fascismo: el tépico
dice, y suele ser cierto, que los heavies son buenos chicos. Las baladas les en-
ternecen.

— Cultura de referencia: AC/DC, Iron Maiden, Motorhead, Kiss, Metallica,
Guns N’ Roses...

Clasicos
— Ellos y ellas parecen salidos de un colegio religioso. Ropa comedida, ni un
pelo fuera de lugar, actitud modosa. Aburridos a primera vista, pero seguro
que estan llenos de sorpresas.
— Cultura de referencia: la cancién melddica espafiola: Serrat, Alejandro Sanz,
Ana Belén...

Lolailos (o chachorros)

— La juventud del extrarradio. En Barcelona, de localidades como Santa
Coloma de Gramenet o I’Hospitalet de Llobregat... El vocablo lolailo procede
de los estribillos de algunas de las canciones que los identifican, generalmente
rumbas: en lugar de cantar el clasico la, la, la, se canta lailo-lolailo-lailo.

La rumba es un ritmo gitano que tiene una variante especificamente catala-
na, con artistas como Peret y El Pescailla, marido de Lola Flores; las temdticas
de la rumba son el amor, el desamor, la mala vida (drogas y delitos) y la carcel.
— Los lolailos son reconocibles por su estética espectacular: ellos y ellas llevan
ropa muy ceiida, de colores estridentes, totalmente out. Su nivel cultural suele
ser bajo.

— Cultura de referencia: Los Chichos, Azticar Moreno, Los Chunguitos, Es-
topa.

Roqueros
— La tribu con mads solera. A nivel estético, cazadora de cuero (o tejana en
primavera), camiseta y botas camperas en punta.
— Los Rolling Stones, Jimi Hendrix, Janis Joplin y los Doors pueden ser grupos
de referencia. Los menos cldsicos apuestan por el country y la americana.
— Cultura de referencia: Ruta 66, Popular 1.




F7
La fiesta

CARACTERIZACION

Tienen lugar a lo largo de todo el aiio

+ El calendario festivo catalan es muy amplio:
hay fiestas durante todo el aiio, ya sean
religiosas o no, comunes a todo el territorio

o locales.

+ Generalmente, a las fiestas locales suelen
acudir gentes de fuera. Es comtn que los
habitantes de un pueblo frecuenten la fiesta
mayor de los pueblos vecinos o la de la capital
mas cercana, y a la inversa.

Tradiciones propias y

tradiciones compartidas

+ Algunas fiestas, celebraciones y tradiciones
catalanas proceden de su propia historia. Es

el caso de los castells, el correfoc y la Patum.

+ Otras fiestas, sin embargo, son compartidas
por otros paises. El solsticio de verano, que aqui
coincide con la celebracion de Sant Joan, se
celebra en Estocolmo al aire libre, con bailes y
juegos acompafados de musica tradicional. Lo
llaman Midsommar.

+ Lafestividad de Tots Sants (Todos los Santos)
es comun en gran parte del mundo cristiano. Se
recuerda a los muertos. En Estados Unidos, por
ejemplo, es Halloween.

« Las fiestas de Navidad (el nacimiento de
Jesus) asumen diferentes formas en funcion

de la cultura de que se trate. Papa Noel, por
ejemplo, es Santa Claus, o Father Christmas, o
Baboo Natale, o San Nicolas, o Sefior Invierno.

Tradicionalmente, aqui tenemos a los Reyes
Magos y al tid.

Gran participacion social

* Los catalanes, jovenes y mayores, suelen
volcarse en sus fiestas populares y
tradicionales, y las viven con un espiritu
altamente participativo, como memoria viva y
como una manifestacion mas de su cultura.

No se ven como algo anacrénico
+ El caracter sociable del catalan y su
sentimiento colectivo de nacidn son los
responsables de que todas estas fiestas, incluso
las mas tradicionales, no sean vistas como
algo anacronico relacionado con el pasado o
exclusivamente con la gente de mas edad.

La calle como lugar de celebracion
+ Enlos paises mediterraneos, con su clima
bondadoso practicamente todo el afio, las
fiestas suelen celebrarse al aire libre por dos
motivos: porque el exterior es su entorno
natural y porque de esa forma se posibilita la
participacion de cualquiera que lo desee.
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TRADICIONES POPULARES

‘Castells’ [castillos humanos)

* Unade las tradiciones mas arraigadas
(sobretodo en las comarcas de Tarragona) y
emocionantes, y casi un deporte de riesgo.
Consiste en levantar una torre humana, cuanto
mas alta, mejor. El castell mas alto que se ha
levantado hasta ahora tiene diez pisos. Para
conseguirlo, han hecho falta mas de setecientas
personas y mucha organizacion de grupo.

« Las colles castelleres (sus agrupaciones)
acttian durante fiestas mayores y no faltan en
las grandes celebraciones. Los encuentros de
colles se llaman aplecs. Existen mas de cuarenta
en toda Catalufa.

+ El'mundo de los castells tiene un lenguaje
propio que define sus partes y la funcion que
cumplen.

Si empezamos por abajo, encontraremos
un primer nivel en el que los castellers se
colocan en circulo; es la base, y su funcion
es sostener el castell: sunombre es pinya.

Sobre la pinya, en un segundo nivel, estad el
tronco, formado por tres, cuatro, cinco o seis
pisos.

Sobre el tronco, en un tercer nivel, se
encuentra el pom, compuesto por tres pisos
mas: los aixecadors o dosos (una traduccion
aproximada al castellano: los levantadores), el
acotxador (arropador, algo asi como protector)
y el enxaneta, que suele ser un nifio y, por tanto,
pesar poco.

El enxaneta es quien trepa hasta lo mas alto
del castillo y hace la aleta: levanta el brazo.

+ Durante la construccion de la torre existen
tres posibilidades, con su correspondiente
nomenclatura.

Si se completa con éxito, sin caidas, se dice
que “se ha descargado”.

Si se cae después de haber llegado hasta
arriba (ha sido “coronado”), se dice que “hace
lefia” y ha sido cargado.

Si se cae a media construccion, es un intento
y hay que volver a empezar.

+ Existen varias opciones para reforzar aun
mas esta complicada construccion: una pequefia
pinya sobre la pinya base es un folre (forro).

En construcciones muy altas, este folre puede
llevar a su vez otro refuerzo, las manilles.

+ La construccion del castillo se acompana con
musica, que empieza a sonar al poco tiempo

de comenzar la actuacién. El instrumento

estrella de esta musica es la gralla, una
especie de flauta de sonido estridente.
+ Existe una abierta rivalidad entre las colles
castelleres. En las fiestas mas animadas, o en
las competiciones, se insultan sin disimular y
se dedican gestos poco educados. El corte de
mangas es uno de ellos. En catalan es una
botifarra. Forma parte de la fiesta.
+ Las mejores colles castelleres son la Vella
i la Jove de Valls, los Castellers de Vilafranca
y los Minyons de Terrassa. Si alguna vez
acttian en tu zona, no te los pierdas.
+ Algunas citas castelleres:
En Valls, por Sant Joan (24 de
junio) y Santa Ursula (el fin de semana
mas préximo al 21 de octubre).
En Vilafranca del Penedeés, por Sant Félix
(31 de agosto) y Tots Sants (1 de noviembre).
En Terrassa, durante la fiesta mayor, a
principios de julio, y en la festividad de los
Minyons, la segunda quincena de noviembre.
En Tarragona, cada dos afios se organiza
un concurso.
En Barcelona, por la Mercé, la fiesta mayor
de la ciudad.

Gigantes y otras bestias
+ El bestiario (repertorio de animales
mitoldgicos) catalan es muy rico y esta lleno de
personajes fantasticos. Junto a los gigantes y
los cabezudos, estan presentes en toda
Catalufia.
+ Los protagonistas del bestiario son el aguila,
el leén, la mula, el buey, la vibria (dragén
hembra), el dragén y la tarasca.

El aguila representa la ciudad, la justicia y
la nobleza. El ledn, la alegria y la fiesta. La mula
tira cohetes y quema a todo aquel que se le
cruza. El buey personifica la paciencia. Los
dragones y la tarasca son peligrosos. Esta tltima
muerde y lanza agua, fuego o caramelos.
* Los gigantes son personajes antiguos y
populares. Datan, que se sepa, del siglo xIv, y
son enormes munecos de carton piedra de entre
4y 6 metros de altura. Su forma mds comin
es la humana. En su interior, una persona de
constitucion fuerte los mueve y los hace bailar.
+ Los gigantes estan presentes en las fiestas
de toda Catalufia. Unas cincuenta poblaciones
los sacan a bailar durante sus fiestas mayores.
También se organizan encuentros colectivos de



gigantes, como el de la Merce, en Barcelona.
* Los enanos y cabezudos acompaiian a los
gigantes cuando salen de fiesta. Son mas
pequefios y tienen un marcado aire cémico.

‘Correfoc’

+ El correfoc es un espectaculo callejero en el
que la multitud corre, salta y baila, perseguida
por diablos, dragones y otras bestias temibles
que lanzan fuegos artificiales al ritmo de la
musica.

* No es peligroso si se observan ciertas
medidas destinadas a protegerse de posibles
quemaduras. Llevar la ropa adecuada es
fundamental: sombrero o gorra, pafiuelo en el
cuello, camisa o camiseta de algoddn de manga
larga, pantalon largo y calzado deportivo o
resistente, siempre cerrado (nunca sandalias).

Y tapones para las orejas.

Fallas

+ La fiesta mayor de la Comunitat Valenciana
son las fallas. Se celebran durante la segunda
quincena de marzo, y la fecha estrella es el dia
19, Sant Josep.

+ Elapogeo de las fallas llega con la quema de
grandes mufiecos de cart6n piedra (ninots),
que en muchos casos son auténticas obras de
arte y han sido construidos por artesanos. Los
mufiecos suelen representar, en clave satirica

o burlona, a personajes populares: politicos,
personas relacionadas con la prensa del
corazon... Pueden llegar a costar 120.000 euros.
* Todo lo que rodea las fallas esta relacionado
con la fiesta: comida, bebida y juerga. Una

de las bebidas que mas corre, y que procede

de la propia Comunitat Valenciana, aunque se
sirve en toda Catalufa, es el aigua de Valéncia,
una mezcla de zumo de naranja y cava.

Lo que da de si una fiesta mayor

— Las actividades durante las fiestas mayores son muchas y variadas. Durante
el dia suelen estar pensadas para los ninos: desde piscinas hinchables o gue-
rras de globos (o cualquier otra actividad relacionada con el agua) para los
mds pequeiios, hasta representaciones de fitelles (marionetas), payasos o juegos
diversos.

— Las actividades para adultos incluyen los juegos de loteria, teatro, cine al
aire libre, bailes, discoteca mévil...

— Como telén de fondo, dependiendo del lugar, pueden organizarse aplecs de
gigantes, castells, correfocs o cercaviles (pasacalles), en los que un grupo de musi-
cos recorre las calles tocando sus instrumentos.

— En muchos lugares, el inicio y el fin de las fiestas se marca con una traca, una
ruidosa sucesion de petardos. También puede hacerse una exhibicién de fuegos
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artificiales.

LA FIESTA MAYOR

Origen

+ Lafiesta mayor es el conjunto de actividades
de caracter lddico con que una ciudad,
pueblo o barrio celebra la fiesta de su patrén.
Puede durar entre dos dias y una semana.
Todas las actividades se llevan a cabo en la
calle, y la idea es que todo el mundo pueda
tener su fiesta: los nifios y los adultos, los
originarios del lugar y los visitantes de fuera.

+ Son comunes los aplecs de gigantes,
castells, correfocs, mercadillos, actividades
de grupo (bingos, partidas de doming, ajedrez,
damas...), concursos, juegos para nifios... Por la

noche el ambiente cambia: los nifios se van a
la cama, aunque bastante mdas tarde, y la fiesta
es de los adultos: bailes de todo tipo (de musica
tradicional, orquestas, discotecas méviles...),
copasy lo que se tercie.
+ Las fiestas mayores no estan pensadas sélo
para los oriundos del lugar. En las zonas rurales
son todo un acontecimiento, y los habitantes de
un pueblo visitan las fiestas de los pueblos
vecinos, cuando no los de la capital mas cercana.
En las fiestas mayores de los barrios de las
ciudades sucede lo mismo.

Algunas fiestas mayores sonadas: fiestas



del Tura (Olot), de Sant Narcis (Girona), de Sant
Anastasi (Lleida) y de Santa Tecla (Tarragona).

En Barcelona, las fiestas de barrio mas
concurridas son las de Gracia (a partir del 15 de
agosto) y Sants (inmediatamente después). La
fiesta mayor de Barcelona es la de la Merce
(Mercedes, 24 de septiembre).

La comida (‘dinar de germanor’)

+ No hay una buena fiesta sin una buena
comida. Los dinars de germanor (o sopars de
germanor, comidas o cenas de hermandad)
son mas frecuentes en los pueblos que en las
ciudades, y en éstas son propias de los barrios
mas populares.

+ Al dinar de germanor asiste todo aquel
que quiera, pagando un precio que en

ningun caso te arruinard. Son comidas a lo
grande: enormes paellas, fideuds o barbacoas
regadas por buenos y abundantes vinos, y
con buenos postres, que se desarrollan en
medio de un ambiente festivo y distendido.

+ Uno de los atractivos del dinar de germanor
es compartir un buen rato con los vecinos

o con gente a la que no conoces de nada.

La sobremesa se alarga durante horas.

Copa y puro

+ Para quien le guste, la copa (de cofiac o
algun otro licor) y el puro son el broche de
oro a una buena comida. “Café, copa y puro”
viene a ser como el no va mds en materia de
gastronomia, la satisfaccion completa.

EL COMPONENTE RELIGIOSO

+ Asi, no es extrafio que los dinars de germanor
(o cualquier comida o cena en un restaurante o
en casa) terminen con ese placer. Pero también,
atencion, las bodas, bautizos y comuniones.

En estas celebraciones no pueden faltar.

La Merce

+ Eldia 24 de septiembre Barcelona celebra
su fiesta mayor. Los actos tienen lugar durante
el fin de semana mas cercano a ese dia. Se
conmemora el dia de la Mare de Déu de la
Merce, copatrona de Barcelona (los patrones,
que ya conociamos, son Sant Jordi y la Mare

de Déu de Montserrat, la Moreneta).

* Los actos de la Merce son basicamente
culturales, duran todo el diay tienen lugar en el
centro de la ciudad. Destacan los conciertos en
la plaza Catalunya, pero se puede escoger entre
espectaculos piromusicales (en las fuentes de
Montjuic, metro Placa Espanya), exposiciones,
teatro, bailes, exhibiciones aéreas y de
cometas...

+ Estos actos son religiosamente recogidos
por todos los medios de comunicacién
catalanes: periddicos, television y radios.

+ Los puntos donde se desarrolla la fiesta

son la plaza Catalunya, el Moll de la Fusta, la
Rambla, el Port Olimpic, el Parc de la Ciutadella,
la avenida Maria Cristina y el paseo de Gracia.

* Durante esos dias en que la actividad
termina tarde, se refuerzan los transportes
publicos y se amplia su horario. También se
cortan al trafico numerosas calles del centro.

Jueves Santo

+ La mayoria de fiestas, aunque hoy se viven
ltdicamente, tienen un origen religioso. Es el
caso de la Danza de la Muerte de Verges, una
de las pocas que ha sobrevivido de la época
medieval. Es algo tétrica: un grupo de cinco
personas vestidas de esqueletos ejecuta una
coreografia simple al ritmo, siempre igual, de un
tambor. Cinco personas mas, con tunicas negras,
los siguen.

Esta procesidn tiene lugar el Jueves Santo
(Dijous Sant), durante la Semana Santa, que se
celebra, dependiendo del afio, en marzo o abril.
* Las procesiones del Jueves Santo tienen su
origen en los Ultimos dias de Jesus. Con diversas
variantes, seguin la procedencia, rememoran la

oracion en el Huerto de los Olivos, antes de la
crucifixion.

Algunas procesiones pintorescas: las del
silencio, en Tortosa, Badalona, Rupit, L'Escala
y Ripoll.

El Corpus

* Elritual religioso barcelonés del ou com
balla se celebra el dia de Corpus (7 de junio)
y consiste en lograr que un huevo vacio se
mantenga sin caerse sobre un surtidor de
agua. Se realiza en diversos lugares, pero el
mas popular es el claustro de la Catedral.

+ Elorigen de esta practica se remonta

a la Edad Media. El surtidor debe tener la
base adornada con flores, que simbolizan



el paso del tiempo y el ciclo de la vida.

+ Este ritual tiene varias interpretaciones.

Una de ellas lo relaciona con las ocas, animales

que durante el medievo se usaban como

guardianes de los recintos religiosos: las ocas

arman tal escandalo ante los extrafios que la

guardia se despertaba al menor problema.
Otra interpretacién emparenta el huevo con

la plenitud de la primavera, la fecundidad y el

renacimiento de la vida.

+ La poblacién de Sitges aparece vestida de

flores el dia del Corpus. Las famosas alfombras

de flores en las principales calles de la ciudad,

en cuya preparacion se vuelca todo el pueblo,

atraen a un gran ndmero de visitantes.

+ La Patum de Berga es otra celebracion

estrella del Corpus. Su origen se encuentra

en el siglo xIv, en los actos que acompafiaban

la procesion del Corpus. La semilla es, pues,

el teatro popular religioso de la Edad Media.

+ Aunque reviste cierta solemnidad, la Patum

tiene un tono eminentemente festivo. Fuego,

humo, musica, baile y bebida.

Carnaval

+ En Catalufia, el Carnaval se celebra a
principios de febrero, entre el Dijous Gras y el
Dimecres de Cendra. Son dias de desenfreno,
fiesta, satira y excesos gastronémicos, previos
a la meditacién y el ayuno que impone la
Cuaresma.

+ Elacto festivo por excelencia del Carnaval es
el baile de disfraces, una version actual algo
venida a menos de los bailes de mascaras de la
Edad Media.

* Los carnavales de Catalufia mas reconocidos
y populares son los de Sitges, Vilanovaila
Geltrd y Solsona.

+ EnSitges, que en esos dias se convierte en
un Rio de Janeiro en miniatura, Su Majestad

el Rey Carnestoltes, un personaje pequefio y
bonachdn, ejerce su reinado con intensidad.

Se organizan dos ruas: la de la Dishauxa
(descontrol) y la del Exterminio, que retinen a
mds de 200.000 personas durante su recorrido.
Se engalanan 70 carrozas y miles de sitgetanos
lucen sus mejores disfraces y coreografias.

‘Els Pastorets’ y el pesebre viviente

+ Una de las tradiciones relacionadas con la
Navidad mds emotivas y respetadas. Se trata
de una representacion de pastores adorando
al Nino Jesus.

+ El pesebre viviente es representado por
personas reales, pero es estatico y escenifica
a Maria, José y el Nifo. En algunas poblaciones,
solo participan los nifios y nifias del pueblo.

+ Hay mas de 25 poblaciones en Catalufia que
organizan su pesebre viviente y cerca de 200
que representan Els Pastorets, una obra de
teatro muy popular y con distintas versiones
que dramatiza el nacimiento de Jesus.

Misa del Gallo
+ Se celebra el 24 de diciembre, a media
noche, y lo mas curioso que tiene es el
nombre. Hay quien dice que proviene de la
antigua practica de las iglesias de liberar
pajaros para celebrar el nacimiento de Jesus.
Seguin otros, en cambio, el gallo es el ave que
representa al sol.
La interpretacién mas singular es la que afirma
que la hora en que se celebra la Misa del Gallo
es ad galli cantus, “cuando canta el gallo”.

El ‘tio’

+ Aunque en Catalufia los usos navidefios de
procedencia diversa referentes a los nifios estan
absolutamente mezclados, a conveniencia de
cada uno, dice la tradicién mas rigida que quien
les proporciona los regalos es el tié. Si luego,
ademas, los Reyes Magos y Papd Noel dejan
algo, mejor que mejor.

+ Elti6 es un pedazo de tronco de arbol o una
rama gruesa. La fiesta tiene un origen pagano,
y el ritual empieza un par de semanas antes de
Navidad. El tronco se pone en el comedor de
casa y los nifios lo alimentan durante quince
dias. El dia de Navidad se le “hace cagar”,
como simbolo de lo que la naturaleza devuelve
después de haberla cuidado. ;Cémo? A
bastonazos, cantando nadales (villancicos) y
alentandolo. Los nifios le pegan y el tid caga
turrones, caramelos o juguetes.

La Pasion

+ Reciben el nombre de Pasion las obras
teatrales que escenifican el recorrido fisico y
vital de Jesus antes de ser asesinado. Se
representan entre marzo y mayo en todo el
territorio catalan, por las calles y plazas de cada
poblacion y también en espacios cerrados. Los
actores que participan son amateurs.

+ Las pasiones con mas prestigio de Catalufa,
por su larga tradicién y su realismo, son las

de Olesa de Montserrat y Esparreguera.



EN EL MAR

Procesiones maritimas
+ Las poblaciones maritimas tienen una forma
singular de celebrar sus fiestas. La proximidad
del mar da lugar a actividades como bafios
populares, regatas, sardinadas y procesiones
maritimas.
+ El culto ala Mare de Déu del Carme (16 de
julio), aunque no es tan importante como otros
cultos marianos, tiene cierta vigencia. Se
organizan procesiones maritimas con el fin de
pedir a la Virgen proteccion frente a los peligros
del liquido elemento. Empiezan en tierra firme y
se adentran en el agua, con laimagen de la
Virgen colocada en un barco, engalanado y
acompaiado por una comitiva formada por todo
tipo de embarcaciones.
+ Algunas procesiones: en Arenys de Mar, el
sabado siguiente al 16 de julio, con salida de
barcas, misa, sardinada y cantada de habaneras.
En Cadaqués, el 16 de julio, con misa,
procesion, sardinada y sardanas.

‘Cantades’ de habaneras

+ Lahabanera no es un tipo de cancién
especificamente catalana, sino que pertenece

a toda la peninsula Ibérica, especialmente a las
zonas costeras. Es una cancion lenta, exdtica y
nostalgica. Entre las catalanas, las mas famosas
son “El meu avi”, “La gavina” y “La bella Lola”.

+ El origen de la habanera se sittia en Cuba. Se
supone que el intenso intercambio comercial

entre Espafia y América en los siglos xviil y Xix

El calendario

Enero: Reyes

conllevd también una activa mezcla musical
entre el son cubano y el folclore de las diversas
zonas de Espafia que derivo en la habanera.

* Las cantades de habaneras tienen lugar en
pueblos de la costa, en el puerto o en la playa.
Las mas populares son las de Calella de
Palafruguell.

El ‘cremat’

* Imposible asistir a una cantada de habaneras
sin beber rom cremat (ron quemado), la bebida
oficial.

+ El cremat es una mezcla a partes similares de
rony azlcar a la que se afiade cdscara de limén
rayada y granos de café. Se prende fuego a la
mezcla hasta que el aztcar se consume. Es una
bebida dulce y peligrosa: si la bebes, no
conduzcas después.

Quema del demonio (Badalona)

* Ya hemos visto que el fuego es un elemento
importante en las tradiciones festivas catalanas.
Las exhibiciones de fuegos artificiales son
comunes en las localidades costeras durante
todo el verano.

+ En Badalona, la noche del 10 de mayo tiene
lugar la Quema del Demonio (Cremada del
Dimoni), fiesta declarada de interés turistico.
Se realiza en la playa. El demonio es grande y
de madera, y sus llamas van acompanadas de
fuegos artificiales. La noche termina con un
baile.

— Aungque el i deja regalos el dia de Navidad, el 6 de enero los Reyes Magos,
que vienen del Lejano Oriente guiados por una estrella, visitan a los nifios, que
encuentran sus juguetes por la mafiana, temprano.

Febrero: Carnaval

— A principios de febrero, entre el Dijous Gras y el Dimecres de Cendra.

Marzo: fallas

— Segunda quincena de marzo. El dia 19 se lleva a cabo la quema de los ninots.

Abril: Sant Jordi

— 23 de abril. La festividad del patrén de Catalufia, Sant Jordi, y el Dia del

Libro.
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Mayo: la Patum
— En Berga, a finales de mayo.

L
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Junio: Sant Joan

Julio: cantada de habaneras

— La noche del 23 de junio. Al dia siguiente es Sant Joan.

— El primer sibado de julio se organizan en Calella de Palafrugell.

Agosto: Diada Castellera de Sant Felix, fiestas de Gracia
— El 31 de agosto, y durante tres dias, Vilafranca del Penedes celebra su fiesta
mayor, que acoge una importante exhibicion de castells.
— El dia 15 empieza la fiesta mayor del barrio de Gracia, que se alarga aproxi-

madamente una semana.

— La ultima semana de agosto empieza la fiesta mayor del barrio de Sants.

Septiembre: la Merce, fiestas de Sants
— La fiesta mayor de Barcelona, alrededor del dia 24, festividad de la Merce.

Octubre: ferias de Sant Narcis

— Durante la tltima semana del mes se celebra la fiesta mayor de la ciudad de

Girona.

Noviembre: la ‘castanyada’

— El dia 1, fiesta de Tots Sants, es tradicional comer castafas asadas. Se forman
auténticas reuniones alrededor de este acto.

Diciembre: Navidad y San Esteban

— Navidad: 25 de diciembre.

— San Esteban: 26 de diciembre.

FIESTAS DE SANT JORDI Y SANT JOAN

Sant Jordi

+ La festividad del patron de Cataluiia, Sant
Jordi. Se celebra el 23 de abril. La leyenda cuenta
que, durante la edad media, Sant Jordi se batié
en duelo con el dragén para salvar a la hija del
rey. Gano, claro. Muerta la bestia, de su sangre
broté una rosa roja, simbolo de esta jornada.

* Lafiesta de Sant Jordi coincide con el Dia
del Libro, fiesta reconocida mundialmente por
la Unesco.

+ En Catalufia, ellos regalan rosas y ellas
regalan libros. Una fiesta de apariencia
romantica (y realmente lo es para algunos), pero
descaradamente comercial: ese dia, las rosas
suben espectacularmente de precio, mientras
que algunos libros estan rebajados. Por otro
lado, puede ser interpretada como una fiesta un
tanto machista: ellos leen, ellas son muy monas.
+ Eldia de Sant Jordi, toda Catalufia se llena

de puestos callejeros de rosas y libros. En

Barcelona, todos los barrios sacan a la calle
sus productos, pero las zonas mas concurridas
son el paseo de Gracia y la Rambla.

Sant Joan

Solsticio de verano
+ Lanoche del 23 de junio se celebra el solsticio
de verano. Es la noche mas corta y el dia mas
largo del afio. El dia siguiente, 24 de junio, es
San Juan, fiesta en Catalufa. Indica el inicio de
la estacion estival.

Combinacion de creencias paganas

y costumbres modernas
+ Lafiesta, que la iglesia cristiana hizo coincidir
con la fecha de nacimiento de san Juan Bautista,
se convirtio con el paso del tiempo en una
celebracion profana marcada por el caracter
colectivo.
* Integra costumbres y practicas
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procedentes de ritos en honor del sol,
con motivo de la llegada del verano,
caracterizados por la exaltacion de la vida.

Fuego purificador
+ Lanoche de Sant Joan tiene una gran riqueza
ritual y simbolica: el fuego —que purifica—, los
misterios de la naturaleza, la magia de la noche.

Cémo se celebra: verbenas, hogueras,

petardos, coca, cava y musica
« Larevetlla (verbena) es la celebracion tipica
de Sant Joan. No hay un esquema fijo de
celebracion: se puede quedar en casa de alguien
o simplemente salir a la calle y dejarse llevar.
+ Enlaverbena nunca faltan los petardos. Los
tira todo el mundo: nifios y adultos, y suenan
hasta altas horas de la madrugada. jNo es
facil dormir la noche de Sant Joan si decides
quedarte en casa! Cuidado con los nifios y
los adolescentes: pueden tirarte un petardo
a los pies con una sonrisa, asi que mejor lleva
pantalones largos o no te acerques a ellos.
* El elemento estrella de la noche es la
hoguera. Las hogueras de Sant Joan son
pilas desordenadas de trastos viejos y todo
tipo de material inflamable: muebles, cajas,
escobas, papeles, lefia de todo tipo... (jAlgunos
estudiantes, coincidiendo con el fin de curso,

; Por donde salgo?

Gracia

— Aunque el barrio de Gracia es hoy en dia uno de los mas in de Barcelona,
hace apenas dos décadas no era mas que un barrio obrero cuyo tnico atractivo
para los visitantes parecia ser su excelente ubicacién, muy cercana al centro de

la ciudad.

incluso queman los libros!). Su construccién
no es metddica. A veces se coronan con un
muneco, y alrededor suyo se bailan danzas
colectivas o se salta por encima del fuego.

+ Lahoguera tiene un caracter colectivo

y socializador.

+ Las hogueras tienen nombres distintos,
seguin donde se hagan: fogueres o focs,
habitualmente; también festers, foguerons o
gales, en Baleares; galades y xerades en algunos
lugares del Pirineo; barraques en el Priorat, etc.
* Enalgunas zonas de Barcelona estan
prohibidas, sobre todo si hay arboles cerca.

+ Por Sant Joan se come coca y se bebe cava
o vino moscatel. Las cocas de Sant Joan son
mejores que las del resto del afio: llevan fruta
azucarada y pinones, y en algunas pastelerias
se forman larguisimas colas para comprarlas.

+ La musica es otro elemento importante en
esta celebracion. Si no hay bailes organizados
en las plazas o paseos, seguro que algtin

bar se encarga de poner la banda sonora

ala hoguera o el petardeo de turno.

L)
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— La afluencia masiva de gente joven ha convertido Gracia un lugar de visita
obligada: originales tiendas de ropa, los cines Verdi, pioneros en el cine inde-
pendiente en versién original, las terrazas, los restaurantes de todo tipo y la
intensa vida nocturna son reclamos mds que suficientes para acercarse.

— La actividad se concentra sobre todo en las plazas del Sol y Rius i Taulet y
en las calles cercanas. En Gracia sélo existen tres discotecas propiamente di-
chas, KGB (Ca I’Alegre de Dalt/Providencia), Cibeles (Corsega/Santa Tecla) y
Alfa (Gran de Gracia/Maria); el resto son bares de copas.

— Unos cuantos locales de tarde-noche: Mond Bar y Café del Sol, en la pla-
za del Sol; Gusto, en Martinez de la Rosa; Blues Cafe (La Perla), Salambé
(Torrijos, junto a los cines Verdi Park) y Cibeles (Corsega) si te apetece bailar.
— Dos descubrimientos: La Baignoire, un diminuto y precioso local al lado de
los cines Verdi donde puedes tomar copas, tés o zumos sentado ante mindscu-
las mesas que parecen de juguete. Y el Puku Café (Guilleries, 10), un nuevo

local instalado en un antiguo café argentino.
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Ciutat Vella
— La zona de marcha por excelencia. Los barrios Gotic, de la Ribera y del
Raval no se acaban nunca, y resulta imposible proporcionar un listado decente
de locales: hay tantos que nos pasariamos la vida.

— Un noventa por ciento de los extranjeros que visitan Barcelona estin ahi.
Junto a los nativos, convierten la zona en un hormiguero, especialmente du-
rante el fin de semana.

— Es precisamente esta masificacion la que hace de Ciutat Vella una zona tan
atractiva como insegura: si te descuidas, te robardn el bolso sin que te des
cuenta. Cuando camines por la Rambla o por la plaza Reial, o si te sientas en
una terraza, llévalo bien cogido. Te evitards un disgusto.

— Visita la plaza Reial y sus bares, y no te asustes de lo que veas, ni de lo que
huelas. Los porches de esta plaza son dormitorios de vagabundos y drogadic-
tos. Aunque siempre hay mucha gente y mucho ambiente nocturno, ve con
cuidado.

— Algunas visitas imprescindibles: en la plaza Reial, el Glaciar y el Sidecar,
este ultimo con una extensa programacion de conciertos y un pequeio restau-
rante; si quieres bailar y no eres exigente con la musica, ve al Karma, y si te va
la musica negra, al Jamboree.

Si te va el rollo alternativo y te gusta Manu Chao, pdsate por la plaza George
Orwell: alli te serd ficil enterarte de todo tipo de fiestas y afters ilegales.

En el Raval, dos locales histéricos: London Bar (Nou de la Rambla, 34) y el
precioso Marsella (Sant Pau, 65).

Al final de la Rambla, a mano derecha, dos locales pintorescos: el Moog (Arc
del Teatre), uno de los puntales de la musica electrénica de la ciudad; y el
Pastis (Santa Monica), un pequefiisimo trozo de arrabal marsellés donde po-
drds escuchar musica francesa y degustar esa dulce, anisada y antigua bebida,
el Pastis.

En el lado izquierdo de la Rambla, no te pierdas el Margarita Blue (Clavé,
6), un restaurante y bar de copas mexicano muy moderno.

Si quieres escuchar jazz o tango en directo, acércate al Harlem Jazz Club
(Comtessa de Sobradiel, 8), uno de los locales musicales con mis solera de
Barcelona, cercano a la plaza Sant Jaume.

Si lo que quieres es tomar una copa en los locales mas fashion de la ciudad, ve
al Dot Club (Nou de Sant Francesc, 7), al Astin (Abaixadors, 9) y al Fantastico
(pasaje Escudellers, 3), con una legién de DJ decididos a darte su mejor visién
sobre la musica pop.

Si, por ultimo, te apetece probar los mejores cdcteles, preparados por los
mejores profesionales, tu bar es el Boadas (Tallers, 1).

Acercindonos al Parallel, dos locales mis: La Paloma (Tigre), una antigua
sala de baile reconvertida en discoteca y sala de conciertos, y Apolo (Nou de la
Rambla), de las mismas caracteristicas. Consulta la cartelera.

El Born
— Flanqueado por la iglesia de Santa Maria del Mar y por la cercania del Museu
Picasso, el Born es uno de los barrios mas frecuentados durante la noche. El
paseo del Born, la arteria principal, estd absolutamente lleno de locales.
— Algunos de ellos: Gimlet, Copetin, Miramelindo y Berimbau; estos ultimos
son los mds antiguos de la zona.

L’Eixample
— La oferta nocturna es variada, pero menos atractiva que la del centro de
Barcelona. Abundan las discotecas: Velvet (Balmes, 161), Antilla BCN Latin
Club (Aragé, 141) o La Fira (Provenca, 171) son algunas.
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— Una recomendacién entre muchos bares que no destacan por su personali-
dad: el Domestic (Diputacid, 215), un restaurante y bar de copas con musica a
la carta.

— Esta zona de Barcelona se conoce también como el Gaixample, no sélo por-
que hay numerosos locales de ambiente gay, sino también porque muchos de
ellos (también restaurantes y tiendas de moda) estin regentados por homo-
sexuales. Lo notards por su elegante estética.

El Poblenou
— Es un antiguo barrio industrial situado junto al mar que concentra todo
tipo de discotecas. Las mas conocidas son la roquera Mephisto (Roc Boronat)
y Razzmatazz (Almogavers), que aparte de su programacién de conciertos abre
las puertas como discoteca de todo tipo de estilos musicales.
— Algunos locales recomendables: Dune (Pallars, 98), para empezar la noche; y
La Oveja Negra (Zamora, 78), barato y familiar.
— En el Poblenou, la fiesta empieza tarde, a partir de la 1 de la madrugada. Es
mejor cenar en otro barrio, aunque aqui no faltan buenos restaurantes y bares
de tapas. El problema es conocerlos: para ponerlo ficil, el centro, la rambla del
Poblenou, estd lleno de ellos.

Pedralbes
— La marcha en la zona alta de la ciudad es menos alocada y ruidosa que en
el centro. ;Por qué no decir aburrida? La Barcelona rica dispone de lujosos
hoteles y restaurantes, y bares elegantes que con toda seguridad no estin al
alcance de la mayoria de los bolsillos.
— En la parte de la Diagonal que se adentra en esta zona se ubica la discoteca
y sala de conciertos Bikini (Deu i Mata, 105), un local veterano con una sonori-
dad excelente y dos ambientes para bailar: rock y salsa.
— Otro local emblemaitico es el Universal (Maria Cubi, 182), ubicado en una
casa antigua y muy acogedor.

La ropa: “Ti no entras”

— Aunque cada vez es menos habitual, si no tomas la precaucién de enterarte
de las normas que rigen en algunos locales, te puedes quedar en la calle. El
portero, ese tipo enorme y malcarado que estd en la puerta de algunos bares o
discotecas, tendrd la culpa.

— El portero es el encargado de vigilar que no se cuele personal indeseable
que pueda provocar problemas. Pero tiene tendencia a jugar a los policias, y
suele ser antipatico. No le provoques, porque también puede ser agresivo.

— En algunas discotecas, sobre todo en la zona alta de Barcelona, no se puede
entrar con calzado deportivo o tejanos.

Pagar rondas

— Una costumbre extendida en todo el mundo: yo pago una copa para todo el
grupo y, a continuacion, el resto del grupo hace lo mismo.

— Es una costumbre encantadora, pero peligrosa, sobre todo si el grupo es nu-
meroso. Borrachera segura.

— Ademais, en Cataluia no es lo tipico. Mucho mais tipico es que cada cual se
pague lo suyo, o dividir la consumicién en partes iguales.
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FIESTA Y COMIDA

Salir porque toca o salir porque apetece
+ En Catalufia, la gente sale por la noche
sobre todo durante el fin de semana, porque
al dia siguiente no hay que madrugar. El jueves
es el dia en que salen mas los estudiantes,

ya que el viernes muchos regresan en casa

de sus padres. Viernes y sabado son los dias
para salir de marcha. El domingo suele ser
tranquilo: cine por la tarde, o un café con los
amigos, o quedarse en casa, y a dormir pronto.
+ La costumbre de salir el fin de semana

estd tan arraigada, que hay quien se

encuentra saliendo aunque no le apetezca:
parece que, si no sales, no sabes divertirte,
porque todo el mundo lo hace.

+ Sal cuando te apetezca. De hecho, hay quien
prefiere salir entre semana, porque hay menos
gente en los locales y en los cines, y quedarse
en casa el fin de semana, tranquilamente.

Salir no es una obligacion.

La cultura del ocio

+ Trabajar o estudiar no lo son todo en la vida:
eso si lo sabe todo el mundo. La mentalidad de
los jovenes difiere en ese aspecto de la de sus
padres y abuelos: el ocio es necesario. Barcelona
es una ciudad que favorece la cultura del

ocio y del disfrute. Esta preparada para eso.

+ El ocio entendido como no hacer naday el
ocio entendido como actividad ludico-cultural
son faciles de practicar aqui. Exposiciones de
todo tipo, cine, teatro, conciertos o un simple
paseo, que te proporcionara informacion sobre
la ciudad, son actividades tranquilas que puedes
compaginar con otras de cardcter mas movido,
como frecuentar bares, restaurantes y locales.

Ambientes y maneras de salir

+ Hace algunos afios, a un pijo no se le hubiera
ocurrido nunca aventurarse en el Barri Gotic, y
un habitante del Raval pensaria que no se le ha
perdido nada en Pedralbes. Sobre todo el primer
caso: la parte alta de la ciudad siempre ha tenido
—y aun tiene— conciencia de clase refinada.

* Hoy, la cosa se lleva con mas desparpajo.

Los ambientes no son tan rigidos como antes
y la mezcla se entiende como algo natural.

Una noche de marcha puede empezar con

una cena en un restaurante de L'Eixample, la
primera copa en Gracia y el fin de fiesta en

una disco de la plaza Reial.

+ Hay varias formas de salir, que responden,
por supuesto, a las ganas, los planes y el tipo
de gente que forma el grupo: basicamente, se
puede salir de manera discreta o se puede
salir a romper.

+ Una salida nocturna discreta podria consistir
en cena y un par de copas, o en cena, cine y
copa. Hacia las 2 de la madrugada, a casa.

+ Para otro tipo de salida los horarios son los
siguientes: los bares de copas cierranalas 3y
las discotecas hacia las 5 de la madrugada. Los
after hours abren a esa hora y te pueden
mantener despierto hasta bien entrada la
mafana. Tu decides.

Horarios

+ Enlos paises mediterraneos, todo tiende
a empezar tarde, sobre todo en verano, en
que la luz del sol no desaparece hasta las 210
las 21.30 h. Por supuesto, puedes ajustar tus
horarios al uso europeo, pero lo mas comun
es cenar entre 21.30 y las 22 h entre semana,
e incluso mas tarde el viernes y el sabado.

* A partir de aqui, calcula: si acabas de cenar
a media noche, vas a tomar la primera copa a
la1y te vas a bailar sobre las 2, es obvio que no
acabaras antes de las 5 o las 6 de la mafiana.
O incluso mas tarde.

Transporte nocturno (flota de servicios
y horarios, habituales y en fechas
seialadas)

+ Los dias laborables, el metro y el autobus
funcionan desde las 5 o las 6 de la manana
(seguin las lineas) hasta las 24 h. Después de
esa hora, funcionan los autobuses nocturnos.
* Losviernes y sabados, el metro se alarga
hasta las 2 de la madrugada, pero su frecuencia
es menor.

+ Segun la franja horaria, los autobuses pasan
cada 5, 10, 15 0 20 minutos. La frecuencia del
metro es mayor. De hecho, en este sentido

es mucho mas practico.

+ En fechas sefialadas, como las fiestas de la
Merce, los transportes publicos se refuerzany
adaptan al horario de los actos. En ocasiones
especiales, como conciertos masivos en

el Palau Sant Jordi o el Estadi Olimpic, se
organizan autobuses para llegar hasta alli.

+ En general, el transporte publico en
Barcelona es caro e insuficiente. La opcion
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de coger un taxi porque has perdido un autobus
0 acaba de pasar el dltimo es segura, pero
siempre mucho mas cara.

Qué bebo?

Cerveza
+ Una opcion barata y sabrosa. Aqui tenemos
buena cerveza: la autéctona (Estrella Damm,
Voll Damm, San Miguel) y marcas extranjeras
(Heineken y sus variantes, Sol, Coronita...).
Tomada bien fresca, sirve tanto para
acompaiar la comida como para beberla sola,
a media mafnana, a media tarde o por la noche.
+ Sila pides embotellada, hay dos medidas:
la mediana, de unos 33 centilitros, y el quinto,
de algo menos. La litrona (1 litro) es toda una
institucion. Para llevar a casa, claro, o beber
en los conciertos alternativos.
 Sila bebes de barril, también encontrards
varios tamafos. La cafia, equivalente al quinto;
el tubo, aproximadamente como la mediana;
la jarra, de medio litro, y el tanque, de litro.

Clara
* Lamezcla de cerveza con refresco de
limén o limonada natural, es decir, una clara,
es muy sabrosa, y es algo mas inocua que la
cerveza sola. Hay que tomarla bien fria.
+ Otra variante de la clara es la cerveza
mezclada con gaseosa, parecida al Seven Up,
de sabor dulce. Aqui la llaman suau.
+ Algunas marcas, como Damm, venden la clara
ya embotellada. Esta igualmente buena, pero
tiene menos gracia.

Cubata
+ Es de origen cubano y su nombre original
es cubalibre. El cubata ortodoxo es una mezcla
de Coca-cola y ron, pero también se toma de
ginebra, en vaso largo y con hielo.
+ Otras variantes de combinado: gin-tonic
(ginebra y ténica) o vodka con refresco de
naranja, limén o lima.
+ Tres cubatas no provocan el mismo efecto
que tres cervezas: sientan peor al estdmago
y emborrachan mas.

Chupito
+ Variante de schnapp centroeuropeo.
Su catélogo de sabores es enorme: canela,
manzana, melocoton, crema catalana... Suelen
ser dulces y, como se apuran en un par de
sorbos, muy viciosos: sin darte cuenta, puedes

haber consumido media docena. Atencion,
porque la borrachera no es muy agradable:
este tipo de licores tienen una alta graduacion
alcohdlicay mucho azicar. Laresacay el
dolor de estomago estan asegurados.

+ El chupito no tiene por qué ser de licor:
puedes beberlo de whisky o vodka bien frios.

Sangria
* Una mezcla de vino tinto o rosado con
gaseosa (o zumo de naranja) y en ocasiones
licor, con trocitos de frutay aztcar. Refrescante
y tipicamente hispana, pero aconsejada
Unicamente para acompanar la comida.
+ Lasangria entra muy facil, y también
emborracha facil. Como el vino que se emplea
no suele ser de buena calidad, el dolor de cabeza
estd a la vuelta de la esquina.
+ No bebas sangria si sales de copas: hay
infinitas posibilidades que sientan mejor.

Calimotxo
+ Siquieres emborracharte rapido por muy
poco dinero y eres poco exigente, el calimotxo
es tu opcion. La mezcla de vino barato y Coca-
cola es dulzona y aceptable si te mueres de sed.
Pero seguro que una cerveza te sienta mejor.

Aigua de Valéncia
+ Un cdctel sencillo, refrescante y delicioso,
hecho de zumo de naranjay cava, y
ocasionalmente unas gotas de licor seco,
como el vodka.
* Situ resistencia al alcohol es escasa, no
tomes mas de dos: te puedes emborrachar
mucho sin darte cuenta.

Combinados dulces
* Los licores dulces o los de aperitivo también
son aptos para la noche: Martini, Licor 43,
Pacharan, Curagao, Baileys... Siempre con hielo,
son deliciosos.
+ Un aviso: nunca tomes ténica después de
haber bebido Baileys. La mezcla se solidifica
en el estomago y puedes acabar en urgencias.

Carajillo
+ Café solo con un chorrito de licor: ron,
cofiac, Baileys o incluso anis. En Catalufia se
le llama cigald.
+ El carajillo suele tomarse después de comer
o cenar, pero también a media manana o a
media tarde.
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Fiesta joven

Quedar en casa de alguien, emborracharse y salir de marcha
— Para la economia del estudiante, en vez de ir al restaurante es frecuente ha-
cer una cena mas o menos informal en casa de amigos. Es el inicio de la fiesta:
picar algo mds o menos consistente y empezar a beber. Mds tarde, hacia la una
o las dos, se continda la fiesta fuera de casa.
— En este tipo de fiestas, los gastos se comparten: cada invitado aporta, previo
pacto, bebida o comida.

Cenar fuera y seguir de fiesta
— La mecdnica anterior funciona de la misma forma en este caso, sélo que, en
lugar de cenar en casa, se cena fuera.
— No hay que entender la cena, necesariamente, como un primer plato, un
segundo, postre y café, sentados a la mesa durante horas. Hay muchas mas va-
riantes: se puede cenar de tapas, de bocadillo, de falifel, de pizza...
— Tras la cena, empieza el ritual: la primera copa, la segunda, a bailar...

Fiestas de cumpleaios
— El cumpleanos de alguien es una excusa mds para la celebracion festiva. Este
punto remite al anterior.
— No olvides llevar un regalo para el anfitrién: puedes comprarlo ta solo o a
medias con otros amigos.

La tolerancia con los vecinos y de los vecinos
— Si organizas una fiesta en casa y prevés que acabari tarde, lo mejor es co-
municarlo a tus vecinos, e incluso invitarlos, aunque sepas que declinarin la
invitacion: es una forma de asegurarte su simpatia si la musica estd demasiado
alta o los invitados hacen mds ruido del conveniente.
— En cualquier caso, sé respetuoso y no te indispongas con ellos: si la cosa se
desmadra, siempre se puede continuar la juerga fuera de casa.
— Si son tus vecinos quienes organizan la fiesta y no estds invitado, ponte en su
piel: no llames a la policia ni aporrees su puerta si a las doce de la noche oyes
sonar la musica. Dales un poco de margen.

Macrofiestas universitarias (y las que se venden como fiestas Erasmus)
— En ocasiones no es necesario salir fuera de la universidad para correrse una
juerga. La propia institucion, a iniciativa de sus alumnos, organiza macrofiestas
que marcan hitos en el calendario escolar.
— La Telecogresca, de la UPC, se celebra a finales de abril o principios de
mayo, y es una fiesta de lujo, con actuaciones musicales incluidas. Su direccién
web: telecogresca.upc.es!launch.btml.
— El dltimo viernes de octubre tiene lugar la Festa Major de la Universitat
Autonoma de Bellaterra.
— Puedes encontrar informacién sobre estas fiestas si estds atento a los tablo-
nes de anuncios.
— Las fiestas Erasmus se incluyen en este apartado, y son un reclamo para otros
universitarios: la marca Erasmus vende.

Fiestas Erasmus, con gente de diferentes nacionalidades
— Las fiestas Erasmus tienen la particularidad de reunir a personas de diferen-
tes nacionalidades.
— El erasmus responde, en lineas generales, al perfil de un estudiante univer-
sitario europeo interesado en integrarse en la vida del pais donde estudia. La
vida nocturna le parece especialmente atractiva, y la apura tanto como pue-
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de. El hecho de que los horarios nocturnos catalanes sean tan permisivos es
uno de sus alicientes preferidos.

— Las estadisticas dicen que los erasmus se relacionan mds con otros erasmus
de nacionalidades distintas a la suya que con los habitantes del pais donde se
instalan. También dicen que, cuando salen de fiesta, su comportamiento es bas-
tante correcto, a pesar de las copas de mis.

— Los organizadores de las fiestas Erasmus afirman que, cuando estos estudian-
tes salen de fiesta, ligan, pero que esos ligues no duran mucho. En la siguiente
fiesta, ligan con otra persona sin problemas.

— En cuanto a sus gustos alcohélicos, parece que se decantan por los chupitos.

Desayunos para acabar la noche

— ;Alguna vez has imaginado que una noche de juerga pueda acabar con el
desayuno? En Catalufa es habitual. Si la fiesta acaba cuando amanece y la cena
queda tan lejos, hay que desayunar antes de ir a dormir. ;Y cudl es el desayuno
tipico “postjuerga”? El chocolate caliente con churros. Si no te atreves, téma-
te un café con leche y un cruasan.

Me invitan a una fiesta: ;qué llevo?

— Si no te dicen lo que debes llevar, opta por bebida: cerveza, refrescos o licor
para hacer cubatas.

Quedar a medianoche vy salir a bailar
a partir de las dos

— Cuando no se sale a cenar antes de ir de fiesta, lo habitual es quedar des-
pués de la cena, hacia las doce, en la calle o en un bar. Entre que encuentras a
tu gente, te saludas y tomas la primera copa mientras llega todo el mundo, se te
van ficilmente un par de horas.
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La lengua

CONTEXTO GENERAL

;Qué lenguas se hablan en Cataluna?

+ En Catalufia, las principales lenguas de
comunicacién son el catalan y el espafiol (que
en algunas regiones de Espana también recibe
el nombre de castellano).

+ El catalan es la lengua originaria de
Cataluna, que posteriormente se expandio

por otros territorios, y hasta bien entrado el
siglo XIX era la Unica lengua que hablaba la
gran mayoria de la poblacion. El castellano, en
cambio, es una lengua afadida posteriormente
al patrimonio lingtiistico de Catalufia: el
prestigio literario del castellano (desde los
siglos XV y xvi), su rigurosa imposicion legal
(desde el siglo xvii1) y, sobre todo, la inmigracién
de muchos espanoles de otras regiones mas
pobres (durante el siglo xx) son los principales
factores que explican su presencia en Catalufia.
+ Estadiferencia historica hace que el
significado simbélico de ambas lenguas sea
distinto, como lo es su presencia en los
diferentes ambitos de la sociedad.

+ Ademds del catalan, la otra lengua historica
de Cataluiia es el aranés, una variante del
occitano que hablan cerca de cinco mil personas
en el Valle de Aran (Val d’Aran), en el extremo
noroeste de la comunidad auténoma. Y en los
ultimos tiempos el patrimonio lingliistico de
Cataluia se ha enriquecido con las lenguas
traidas por inmigrantes de muy diversas
procedencias (como el drabe, el bereber, el

chino, el urdu, etc.), que se han afiadido a
las de residentes europeos mds tradicionales
(como el francés, el inglés y el aleman).

2Qué lengua es el cataldn?

* El catalan es una lengua romanica, es

decir, derivada del latin, como lo son el
castellano, el francés, el italiano, el occitano,
el gallego y el portugués, el rumano y otras
lenguas mas pequedias. El origen comun

hace que el catalan se parezca a las demas
lenguas romanicas, sin perder por ello su
estatus de lengua independiente, reconocido
por todos los lingiiistas del mundo.

+ Cerca del 80 por cien de las palabras del
catalan tienen un origen latino compartido
con las lenguas romanicas; en el 20 por cien
restante, el catalan se agrupa unas veces con
el castellano, el gallego y el portugués y otras
veces con el francés, el occitano e incluso

el italiano. Por ejemplo, la palabra catalana
mantega es del mismo origen que la castellana
manteca, pero distinto del francés beurre y del
italiano burro. En cambio, el verbo menjar es
del mismo origen que el francés manger y el
italiano mangiare, distinto del castellano comer.
+ El catalan aparecié mas o menos al mismo
tiempo que las demas lenguas romanicas
(probablemente entre los siglos vily 1x), y el
primer documento escrito integramente en
catalan que se conserva es del siglo xI1. Este
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“retraso” es una consecuencia previsible de

la condicién del latin clasico como lengua
escrita por excelencia de la baja Edad Media.
+ Ademds de ser una lenguay, como tal, un
instrumento de comunicacion entre personas,
el catalan también es el principal signo
identificador de la nacionalidad catalana.

sDonde se habla el cataldn?

* Ademas de Cataluiia, el catalan se habla

en las comunidades auténomas espafiolas de
Valencia y las Islas Baleares, asi como en una
franja de la comunidad auténoma de Aragon
que hace frontera con Catalufia y en algunos
lugares de la comunidad auténoma de Murcia
limitrofes con Valencia. Es conveniente recordar
que en Valencia el catalan recibe normalmente el
nombre de valenciano. Algo parecido sucede con
el neerlandés, que en Flandes (Bélgica) recibe el
nombre de flamenco, o con el serbocroata, que
los serbios llaman serbio y los croatas, croata.

+ Como es el caso de otras lenguas europeas
(aleman, esloveno, francés, hingaro, inglés,
italiano, neerlandés, serbocroata, sueco, etc.),
el catalan se habla en mas de un pais. Si bien

el grueso de sus hablantes se encuentra en
Espana, el catalan también se habla en Andorra
(un microestado situado entre Francia y Espania,
donde por cierto es la tnica lengua oficial) en el
departamento francés de los Pirineos Orientales
(un territorio que hasta 1659 formd parte de
Catalufia) y en la ciudad de Alghero (L'Alguer,
en catalan), en laisla italiana de Cerdefia.

+ En el conjunto de estos territorios,

que suman cerca de 60.000 km?, residen

algo mas de 11 millones de personas.

+ Finalmente, cabe sefalar que el catalan,
como otras muchas lenguas, también tiene

su didspora: asi, hay grupos de personas

que hablan catalan en Madrid, en América
Latina y en otras partes del mundo.

éCudnta gente habla el cataldn?

+ Adiferencia de lo que sucede con otras
lenguas, no existe un censo lingiiistico que
permita contar cuantas personas tienen el
catalan como lengua principal de comunicacion.
+ Lo que si que se cuenta periddicamente
en Catalufa, Valencia y las Islas Baleares es
la poblacion que entiende el cataldn y sabe
hablarlo. En Catalufa, casi el 100 por cien
de la poblacién entiende la lengua, y mas
del 75 por cien sabe hablarla. Entre los

jovenes, especialmente los universitarios,
la proporcion de los que saben hablar
catalan se acerca al 100 por cien.

* En total, podriamos decir que de los 11
millones de personas que residen en los
territorios catalanohablantes, unos 10 lo
usan aunque sea pasivamente, mas de

7 saben hablarlo y al menos 5 lo tienen
como lengua principal de comunicacion.

SEn qué dmbitos de la sociedad

estd presente el cataldn?

+ Hay que reconocer que a veces es dificil
relacionarse en catalan con la policia espafiola,
con el Ejército o con la Administracion de
justicia, pero es poco probable que durante
vuestra estancia en Cataluia os relacionéis

con estas instituciones. En cambio, en

vuestra vida cotidiana tendréis multiples
oportunidades de constatar la vitalidad del
catalan y de practicarlo. Porque el catalan

estd presente, en mayor o menor grado,

en todos los ambitos de la sociedad.

+ Sientrais en una libreria encontraréis alguno
de los 6.000 libros que cada aiio se publican en
catalan. En los quioscos podréis comprar diarios
en catalan, como Avui (“Hoy”) (www.avui.com)
y El Periédico (www.elperiodico.es), prensa
deportiva en catalan y revistas de informacion
general en catalan. En casa, ademas de las
cadenas publicas de radio y television que
emiten en catalan, también podréis sintonizar
emisoras de radio privadas que emiten en esta
lengua. Y cuando os empiecen a llegar las
facturas del agua, del gas, de la luz o del
teléfono, veréis que estan en catalan. Si cogéis
el metro, el autobds o el tren, también veréis
que toda la informacion, sea escrita u oral, esta
al menos en catalan. En el banco, le podréis
pedir al cajero automatico que hable en
catalan... En general, el catalan esta presente en
todas las esferas de actividad. Y, naturalmente,
la gente también habla en cataldn en sus
relaciones sociales. {Como cualquier otra
lengua, el catalan es util para todo tipo de
interaccion social!

éQueé dice la ley sobre el cataldn?

+ EnEspana, la ley dispone que el catalan
comparte con el castellano la condicién
de lengua oficial de Cataluiia, Valencia

y las Islas Baleares.

* A pesar de que tanto el catalan como el
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castellano son lenguas oficiales de Catalufia, el
Estatuto de Autonomia de Catalufa reserva
para el catalan la consideracion de lengua
“propia” de Catalufa. Este calificativo, dificil
de traducir a otras lenguas, implica el uso
preferente (y a veces exclusivo) del catalan en
una serie de dmbitos determinados por ley.

+ Un ejemplo muy claro es la toponimia.

Los pueblos y ciudades de Catalufia tienen el
nombre solo en catalan. Por otra parte, la
Administracion autonémica catalana tiene el
catalan como lengua principal de trabajo, y las

que por cierto son lideres de audiencia en sus
respectivos campos. En esta misma linea, el
catalan también es la lengua de la ensefianza en
todos los niveles educativos y modalidades,
incluido el ambito universitario.

*+ Enel caso de la universidad, la ley dice que
los estudiantes universitarios pueden
expresarse oralmente y por escrito en la lengua
oficial que prefieran (catalan o castellano). Pero
los profesores tienen el mismo derecho, jo sea
que podemos esperar que en ejercicio de este
derecho muchos profesores den sus clases en

cadenas de radio y television publicas de catalan!
Catalufia emiten en cataldn. Es el caso del canal
de television TV3 (www.tvcatalunya.cat) y de la
emisora Catalunya Radio (www.catradio.cat),
Literatura catalana
@ — La historia de la literatura catalana es mds larga que un dia sin pan: tiene mds
de 365.000 dias de vida y, por supuesto, todavia se estd escribiendo. Como en
cualquier otra literatura milenaria, hay un poco de todo, desde trovadores y
prosistas medievales, pioneros en lo suyo, hasta novelistas realistas y moder-
nistas, pasando por poetas vanguardistas. Algunos nombres que os han de so-
nar y que podéis citar para haceros los enteradillos delante de la parroquia lo-
cal: Ramon Llull, Ausias Marc, Joanot Martorell, Joan Maragall, Josep V. Foix
y Merce Rodoreda entre los cldsicos, y Quim Monzé, Jaume Cabré i Miquel
Marti i Pol (poeta fallecido hace tres afios) entre los actuales. En el dossier en-
contraréis una bibliografia seleccionada por si os apetece leerlos.
— El porcentaje de publicaciones en catalin significa aproximadamente un 30
por cien de los titulos publicados. Cada afno se publican unos 6.000 nuevos
titulos en catalan (originales o traducciones). Y, hablando de traducciones, se-
gun un informe de la Unesco, el catalin es la undécima lengua mas traducida
de la Unién Europea.

Una de las lenguas mas habladas
de la Unién Europea

— Segun la cifra que utilicemos, el catalan se situard mds arriba o mds abajo en
el ranking de lenguas europeas. En el peor de los casos, el catalian tiene mds
hablantes que lenguas como el danés, el eslovaco, el esloveno, el estonio, el
finlandés, el letdn, el lituano o el noruego. Y, en el cilculo mas optimista, es
una lengua demograficamente comparable al griego, el portugués o el sueco.
En cualquier caso, el catalin no es una lengua minoritaria amenazada como lo
puedan ser el bretén en Francia o el frisén en Holanda: es una lengua con un
numero considerable de hablantes que la utilizan diariamente en todos los dm-
bitos de la sociedad.
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El cataldn, un tema recurrente

— El futuro del catalan es un tema recurrente que aparece (casi a diario) en in-
finidad de conversaciones. En el metro, en el bar, en la tele, en la radio y en los
periédicos, donde abundan las cartas al director acerca de su uso y desuso. Mds
alla de lo que digan los expertos, quién mas quién menos, todo el mundo tiene
sus propias ideas y se siente autorizado a exponerlas. No te extrafes, pues, si
de golpe y sin previo aviso alguien te saca el tema... Si no lo ha hecho ya.

Los medios de comunicacion

— La vitalidad del catalin puede apreciarse en los medios de comunicacion.

— La presencia del catalan en la prensa de informacion general es baja. Sélo
tres diarios pueden adquirirse en la mayoria de zona de habla catalana: Avui,
El Perigdico y EI Punt. El resto de ediciones en cataldn son publicaciones de tipo
local. Atn asi, el 30 por cien de diarios que se venden en Catalufia son en este
idioma.

— En lo que a la prensa digital se refiere, el portal Vilaweb (www.vilaweb.cat)
ocupa un lugar privilegiado, por ser uno de los mas visitados a nivel estatal. Se
calcula que en la red hay 400.000 paginas en catalin, una cifra no menospre-
ciable si se tiene en cuenta el peso relativo de sus hablantes a escala mundial.
— La presencia del catalin en la televisién también se sitia alrededor del
30 por cien. Los canales que usan el catalin son TV3, 33, 3/24 (los tres, del
Gobierno de Catalufa), BTV, Td8 y Flaix TV (de Barcelona). Aunque en me-
nor grado, el catalin también estd presente en la emisora estatal Laa.

— En la radio, mas de un 50 por cien de las emisoras son en catalin. Todas
las emisoras de gestion puiblica emiten integramente en catalin, de las cuales
son Catalunya Radio, Catalunya Informacié, Com Radio y Radiog las que mads
oyentes concentran. El cataldn también es utilizado en algunas emisoras priva-
das (significativamente, en Ona Catalana, RAC1 y Flaix FM) y locales.

EN LA UNIVERSIDAD

Qué presencia tiene el cataldn

en las universidades?

+ Como lengua “propia” de Catalufa,

el catalan es la lengua de la ensefanza,
incluida la universitaria. De acuerdo con

este principio, todas las universidades de
Cataluna reconocen explicitamente al catalan
como la lengua propia de sus actividades.

+ Enel caso de las actividades administrativas,
el catalan es sin duda la lengua principal de
trabajo de las universidades de Catalufa. Es
facil comprobarlo si nos fijamos en elementos
como la sefalizacion de los edificios, los
impresos de matriculacion o las paginas web

de los distintos érganos de la universidad.

En algunos casos concretos el catalan es
incluso la tnica lengua de trabajo.

* En cuanto a las actividades docentes, el
uso del cataldn es muy amplio, aunque varia de
acuerdo con la universidad. A grandes rasgos,

el porcentaje de clases que se imparten en
catalan en las universidades catalanas oscila
entre el 60 y el 8o por cien. Naturalmente,

el porcentaje medio de cada universidad

puede reflejar variaciones de acuerdo con las
titulaciones. Asi, por ejemplo, en la Universidad
de Girona, donde el porcentaje medio supera el
8o por cien, los porcentajes de las diferentes
titulaciones oscilan entre el 60 por cien en

la carrera de Derecho y el 100 por cienen la
carrera de Enfermeria. También es importante
la diferencia entre ciclos: en los estudios de
tercer ciclo (posgrado, master y doctorado), el
porcentaje de catalan suele bajar, en beneficio
del castellano pero a veces también del inglés.

Qué presencia tiene el cataldn en la UPC?
+ Lapresencia del catalan enla UPCes
bastante representativa de la situacion del
catalan en el sistema universitario catalan.
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+ Asi, el catalan es la lengua principal de
trabajo de la UPC. Tanto la sefializacion de los
edificios como los impresos mas comunes (los
de matriculacién, por ejemplo) y las paginas
web institucionales son en catalan o tienen

el cataldn como primera lengua.

+ Porlo que respecta a la lengua de las clases,
mads o menos el 60 por cien se imparten
completamente o mayoritariamente

en catalan, y el 40 por cien se imparten
completamente o mayoritariamente en
castellano, o indistintamente en las dos
lenguas. Naturalmente, hay variaciones de
acuerdo con los diferentes centros de la UPC.
El uso del catalan oscila entre el 35 por cien

del centro donde se usa menos y el 80 por cien
del centro donde se usa mas. Para informacion
mas concreta sobre el uso de las lenguas en los
centros docentes, podéis consultar esta pagina:
www2.upc.edu/slt/serveis/informacio.

+ Hay que sefalar que los datos que se recogen
regularmente sobre el uso de las lenguas en

la UPC se refieren a primer y segundo ciclo.

En los estudios de tercer ciclo (posgrado,
master y doctorado), la presencia del catalan
es menor, si bien es dificil cuantificarla. Lo
que si se cuenta cada afo es el nimero de
tesis doctorales que se redactan en catalan
(alrededor del 20 por cien del total). Este
porcentaje es singularmente bajo: casi todas las
demas universidades de Catalufia lo superan.

¢En Cataluna es posible seguir los
estudios universitarios integramente

en castellano?

+ Las universidades catalanas no estan
divididas por criterios lingiiisticos. Es decir,
en Cataluna no pasa lo mismo que en Bruselas
(Bélgica), donde hace afios la Universidad se
dividié en dos: una que funciona integramente
en francés y otra que funciona integramente
en neerlandés. Ni pasa lo mismo que en
Quebec (Canada), donde hay universidades
francofonas y angléfonas.

+ Lamayoria de estudiantes catalanes
siguen una parte importante de sus estudios
en catalan y otra parte en castellano, y la
expectativa de las universidades catalanas
es que los estudiantes extranjeros acepten
y se adapten a esta situacion. A veces hay
asignaturas con mas de un grupo que se
imparten tanto en catalan como en castellano,
pero esto no siempre es asi. Por esto es

tan importante prepararse, antes de venir

0 una vez aqui, para poder seguir una clase

en catalan. jLo cual no es nada dificil!

+ El hecho de que el profesor dé su clase en
catalan no quiere decir que los estudiantes
estén obligados a utilizar esta lengua. Segtin
la ley, los estudiantes universitarios pueden
expresarse oralmente y por escrito en la lengua
oficial que prefieran. Por lo tanto, cualquier
estudiante, sea autoctono o extranjero,

puede intervenir en clase tanto en catalan
como en castellano, y puede escribir sus
examenes en cualquiera de las dos lenguas.

* Hay profesores que dan facilidades para
usar otras lenguas en clase, pero lo normal es
que el catalany, en menor medida, el castellano
sean las lenguas principales de comunicacion.

éEs obligatorio saber cataldn para
estudiar en una universidad catalana?

+ Laley dice que los estudiantes universitarios
pueden expresarse oralmente y por escrito

en la lengua oficial que prefieran (cataldn o
castellano). Pero no dice que los estudiantes
tengan que saber catalan (ni castellano).
Ahora bien, dado que las universidades tienen
el catalany el castellano como lenguas de
comunicacion, la expectativa es que los
estudiantes sean competentes en ambas
lenguas. Podriamos resumir la situacién

en una frase: saber catalan (y castellano)

no es un requisito para estudiar en una
universidad catalana, pero si es necesario.

+ Esta situacion no debe inquietaros: en primer
lugar, es relativamente facil adquirir unas
nociones de catalan suficientes para seguir
una clase en esta lengua; en segundo lugar,
existe una amplia gama de posibilidades de
aprender cataldn antes y después de llegar

a Cataluna; en tercer lugar, las universidades
dan otras facilidades para que los estudiantes
extranjeros puedan seguir las clases en catalan.
* Eneste sentido, las universidades catalanas
funcionan como la mayoria de universidades
del mundo. Una universidad italiana, por
ejemplo, no obliga a los estudiantes a saber
italiano, pero parte del supuesto de que los
estudiantes lo saben. La tnica diferencia es que
las universidades catalanas tienen dos lenguas
de comunicacion, cosa que los estudiantes
extranjeros a veces no tienen muy claro.
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“En catala, si us plau”

— Muchos catalanohablantes se pasan al castellano al relacionarse con uno AWA
o mds castellanohablantes. Esta prictica, herencia directa del franquismo, es

habitual no sélo entre las personas mayores que padecieron la dictadura sino
también entre las nuevas generaciones, que no han logrado cambiar el chip.
También se da —por extensién— cuando se relacionan con estudiantes de mo-

vilidad. Asi que si queréis practicar catalin con ellos, no os quedara mas re-
medio que pedirles que os hablen en catalan, “si us plau”...

APRENDER CATALAN

éEl cataldn es dificil de aprender?

* Enabstracto, el cataldn no es ni mas ni
menos dificil que otras lenguas; si tenemos en
cuenta las lenguas que hablan los que quieren
aprenderlo, puede resultar relativamente fécil.
Para una persona que hable una o mas lenguas
romanicas, el catalan es una lengua muy
asequible. Esto es especialmente cierto de la
lengua escrita y del lenguaje cientifico, que
es el que usamos mas en la universidad: seguro
que descifraréis correctamente sin saber nada
de catalan cosas como acid desoxiribonucleic o
revolucid industrial. Desde el punto de vista de
la lengua hablada, la cosa es un poco distinta,
pero entender el catalan no constituye una
tarea insuperable. Detras de cuatro rasgos de
pronunciacion caracteristicos, el catalan esconde
una gramatica y un vocabulario muy parecido
al de las otras lenguas romanicas.

+ Tipicamente, los estudiantes extranjeros
que venis a una universidad catalana ya

sabéis castellano. Este conocimiento previo
del castellano es una base excelente para
aprender un poquito de catalan. Quizas no os
dardn un diploma de conocimientos superiores,
pero seguro que aprenderéis lo suficiente

para entender las clases en esta lengua.

+ Enlatarea de aprender lenguas no hay que
olvidar que lo que de verdad cuenta es la
practica. Y las oportunidades para practicar

el catalan fuera de clase son continuas: jel
catalan no es una lengua recondita a punto

de desaparecer, sino que esta muy presente

en todos los dmbitos de la sociedad!

El cataldn y las lenguas romdnicas

* A causa de su origen comun, el catalan
presenta notables coincidencias con
otras lenguas romanicas con las que esta
emparentado: el francés, el castellano, el
portugués, el italiano, el rumano... De estas

lenguas procedentes del latin se dice que son
“hermanas”, e incluso hay quien ha afirmado
que algunas de ellas, como el espafiol y el
gallego, pueden considerase “gemelas”.

+ Entre las lenguas romanicas existen,

pues, numerosas semejanzas gramaticales,
morfoldgicas, fonéticas y, sobre todo,
Iéxicas. Es en efecto en el vocabulario donde
mas rapidamente se pueden observar esas
similitudes. Seguin los expertos, el 8o por cien
del vocabulario de las lenguas romanicas

es compartido. Un ejemplo de esa similitud
léxica lo tenemos en la palabra vino, que en
francés es vin, en italiano vino, en portugués
vinho y en cataldn vi.

+ Como consecuencia de todo ello, entre los
hablantes de lenguas romanicas hay cierto
grado de intercomprensién mitua. Una
persona que sepa una lengua romanica y
quiera aprender otra de la misma familia no
encontrard muchas dificultades. O, dicho de
otra manera, le parecerad mas dificil aprender
una lengua de otra familia lingtistica, como el
ruso o el aleman, por poner sdlo dos ejemplos.
* La experiencia nos dice que una persona
que sepa castellano tardara menos de quince
dias para estar en condiciones de entender
a alguien que hable catalan. Y a poco que

se esfuerce, en muy pocas semanas ya lo
sabra hablar, y casi sin darse cuenta habra
aumentado su capital cultural.

sComo puedo aprender cataldn

antes de ir a Cataluna?

* Para empezar, el cataladn se ensefa en
muchas universidades del mundo. El Instituto
Ramon Llull es el organismo que coordina la
ensefianza internacional del catalan (en este
sentido, es como el Instituto Cervantes para el
castellano, el Goethe Institut para el aleman o
el British Council para el inglés). Si entrais en
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su pagina web (www./lull.com) y buscais en
Areas y luego Lectorados, encontraréis una lista
detallada de todas las universidades donde se
puede aprender catalan. En Europa, se puede
aprender catalan desde Lishoa hasta Moscu

y desde Helsinki hasta Bucarest. En algunos
paises como Alemania, Francia o el Reino Unido
las universidades que ofrecen la asignatura de
catalan incluso superan ampliamente la docena.
* Por supuesto, también es posible aprender
catalan por Internet. El Gobierno de Cataluna
patrocina Speakc@t, un curso completo para
principiantes al que se puede entrar desde
www.intercat.gencat.es. Las instrucciones
estan tanto en catalan como en castellano

y en inglés. O sea que ningtin problema. Y
desde esta pagina también podéis entrar en
una guia de conversacion con las frases mas
usuales para comunicarse en la universidad.

éUna vez en Cataluiia, c6mo puedo
seguir clases en cataldn?

+ Todos los estudiantes de programas de
intercambio o de distrito abierto u otros que
llegais a las universidades catalanas tenéis
derecho a un curso gratuito de catalén (solo se
paga el material). Cada universidad se encarga
de la organizacion de este curso, normalmente
a través de su oficina de servicios lingiiisticos
(en la UPC es wwwz2.upc.edu/slt). Ademés

de este curso gratuito de nivel inicial, las
universidades organizan cursos de catalan de
todos los niveles a precios muy asequibles.

* Naturalmente, fuera de la universidad
también podéis seguir clases de catalan.

En Cataluia existe un organismo publico
especializado en cursos de cataldn para
adultos, especialmente extranjeros. Se llama
Consorci per a la Normalitzacio Lingtistica
(www.cpnl.org) y tiene sedes por todo

el territorio catalan. Otros organismos
publicos que ofrecen cursos de catalan para
extranjeros son las Escuelas Oficiales de
Idiomas. La mayor de ellas esta en Barcelona,
muy cerca de la Rambla (www.eoibd.es).

+ Finalmente, también hay centros privados
que ofrecen cursos de catalan, como la Escuela
de Catalan de la Asociacion Rosa Sensat, que
es uno de los mas antiguos y quizas también
mas prestigiosos (www.pangea.org/rsensat).
Si la podéis encontrar, os recomendamos

una guia de informacion cultural editada por
el Gobierno de Catalufia (www.gencat.net/

llengcat/publicacions/llocs) con el titulo

338 llocs per aprendre catala (338 sitios para
aprender catalan”). En ella encontraréis una
lista de las oficinas de servicios lingiiisticos de
las universidades, las sedes del Consorcio, las
escuelas de idiomas y los centros privados.

La movilidad estudiantil y el cataldn

+ Tipicamente, los estudiantes de movilidad
que venis a una universidad catalana tendéis

a ver el catalan mas como un problema que
como una oportunidad. El aprendizaje o la
practica del castellano es a menudo una de

las razones por las que habéis venido, y sois
muchos los que encontrais en el catalan una
incompatibilidad para vuestros intereses. La
realidad, sin embargo, es al revés: como ya se
ha dicho, si ya se domina una o varias lenguas
romanicas, es mas facil aprender otra de la
misma familia. Asi, si ya sabéis espafiol, este
conocimiento os sera de gran utilidad para
aprender catalan y, en la direccion opuesta,
el aprendizaje del catalan puede aumentar
alin mas vuestra comprension en espaiiol.

+ También tipicamente, los estudiantes de
movilidad terminais pidiendo a los profesores
catalanohablantes que se pasen al castellano
en el ejercicio de sus actividades docentes. Esa
peticion no favorece la plena normalizacion del
catalan en el ambito de la ensefanza superior,
reto al cual se dedican grandes esfuerzos
sociales e institucionales. Ademas, el profesor
puede no sentirse tan cémodo con una
lengua que no es la suya, aunque la domine.
Lo recomendable seria comentar el caso con
ély llegar a un acuerdo, que puede pasar por
cierta flexibilidad en ambos casos. Por todo
ello, es importante respetar la lengua en la
que el profesor ha decidido impartir su clase,
amparado por la ley.

+ Laintercomprensién existente entre las
distintas lenguas romanicas os permitira en
poco tiempo poder seguir las clases impartidas
en catalan. Tanto los profesores como los
alumnos catalanohablantes valoraran vuestra
actitud y estaran encantados de ayudaros.

En este sentido, no dudéis en pedirles que os
echen una mano: pueden dejaros los apuntes,
pueden haceros un repaso de lo expuesto en
clase, pueden recomendaros bibliografia

en vuestra lengua, etc.
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Aspectos socioculturales

El catalin, un recurso de adaptacion

— Tener una actitud positiva hacia el catalin no sélo os servird para seguir
las clases y para participar de la cultura autéctona. También os facilitard en
gran medida la acomodacidn social al pais y el establecimiento de relacio-
nes personales con los estudiantes autéctonos. Como ya tendréis ocasién de
experimentar, los catalanes tienden a tener en gran estima a todas aquellas
personas procedentes de otros paises que muestran una actitud de respeto
y comprension hacia su compleja realidad lingiiistica. En contra de lo que
muchos de los recién llegados pensiis, el catalin no es un problema sino un
recurso riquisimo, la llave que os puede abrir las puertas para una integracién
plena.

s Por qué el catalian es tan
importante para los catalanes?

— El cataldn es tan importante para los catalanes como lo es cualquier otra len-
gua del mundo para sus hablantes.

— Es cierto que los catalanes saben castellano, pero con frecuencia muchos
de ellos prefieren usar el cataldn. ;Por qué? Normalmente, la gente prefiere
hablar la lengua en la que se siente mds c6modo, y muchos catalanes se sien-
ten mas comodos hablando catalin (su lengua familiar) que castellano (una
lengua que han aprendido en la escuela). Sucede lo mismo con los eurodipu-
tados alemanes, daneses o italianos: saben inglés y acaso también francés, pero
prefieren hablar respectivamente aleman, danés o italiano cuando intervienen
ante el Parlamento Europeo, por la sencilla razén de que les resulta mas ficil
hablar su lengua que cualquier otra.

— Pero aunque los eurodiputados alemanes, daneses o italianos tuvieran un do-
minio perfecto del inglés es probable que quisieran seguir utilizando su lengua,
que consideran un simbolo de su identidad cultural. Lo mismo sucede con los
catalanes; para ellos la lengua es el signo mas visible de la nacionalidad ca-
talana. Hay otros signos que la identifican, como la memoria histérica o las
instituciones politicas, pero ninguno es tan potente como la lengua. El cas-
tellano, en cambio, a pesar de ser una lengua de comunicacién importante, no
tiene ese caracter simbolico. De hecho, a veces es mds bien al contrario: mu-
chos catalanes todavia recuerdan el largo periodo de prohibicion del catalin
e imposicion del castellano, que fue especialmente duro en la dictadura de
Francisco Franco (1939-1975).
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