EsportsUPC
ACTIVITATS DIRIGIDES o epport Qateqe

CAMPUS TERRASSA

LESMILLS

BODYBALANCE

Es un programa inspirat en el loga, el Taitxi i el Pilates, que millora la flexibilitat i la forca. Els exercicis de respiracié
controlada, concentracid, estiraments, moviments i postures adaptades a la musica, donen com a resultat una
sessié que transporta a un estadi d'harmonia i equilibri. Els beneficis que t'ofereix aquesta classe a part d'aportar
sensaci6 de calma i benestar s6n: augment de la forga, la flexibilitat i I'amplitud de moviments i reduccié del nivell
d'estrés.

Sessio de condicionament fisic destinada a la tonificaciéd muscular de Glutis, Abdominals i Cames, utilitzant
diferents materials i aparells com steps, peses, gomes flexibles, etc.




