planeta mujer

enfrevista

«LOS Materiales

/

Nteligentes evitan el

riesgo de infeccion
fras la cirugion

LICENCIADA EN QUIMICA, LA DOCTORA MARIA GODOY ACABA DE
RECIBIR EL PREMIO L'OREAL-UNESCO FOR WOMEN IN SCIENCE POR SU
INVESTIGACION EN LA UTILIZACION DE BIOMATERIALES EN MEDICINA.

uenta Maria Godoy (Barcelona, 1983) que
C cuando estaba estudiando Quimica, a su

madre la operaron de la espalda para fi-
jarsela con una placa. {Qué material se le habia in-
troducido, con el que su madre conviviria en su in-
terior el resto de su vida? Maria quiso saber. Y no
solo eso: en su iltimo afio de carrera se especializo
en Materiales. Ahora, su perseverancia por encon-
trar biomateriales inteligentes sensibles a estimu-
los externos, que potencien su integracién en los
tejidos y cuenten con propiedades antibacterianas
(BioSmart), le ha valido el Premio a la Investiga-
cion L'Oréal-Unesco For Women in Science.

.En qué consisten los materiales inteligentes sensi-
bles a estimulos externos? Se trata de materiales
que pueden reaccionar cuando tenemos una in-
feccion. Se llaman biomateriales y son capaces,
por ejemplo, de liberar antibioticos u otras sus-
tancias cuando el pH baja, pues algo cambia en
su estructura que se libera y asi puede atacar a las
bacterias. Un material inteligente es capaz de res-
ponder a estimulos externos y generar una res-
puesta. ¢En qué tipo de biomateriales has centrado
tutrabajo? En implantes o en cementos que se uti-
lizan cuando un hueso se rompe. Segun la fractu-
ra o la edad que tengamos, el hueso no se suelda
tan facilmente y es necesario recurrir a placas y
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clavos. Si estos instrumentos estan realizados con
materiales inteligentes, en el momento en que pu-
diera generarse una infeccion, ellos por si solos
ya responderian contra las bacterias sin necesi-
dad de suministrar antibiéticos o, al menos, no en
una dosis tan alta. También reducen el riesgo de
que, ante una infeccion muy fuerte, haya que sa-
car el implante, limpiar muy bien la zona y poner
uno nuevo, lo que lleva consigo otra cirugia y otro
riesgo de infeccion. Con los biomateriales inten-
tamos evitar estas cosas. Eres doctora en Ingenieria
Biomédica por la Universitat Politécnica de Catalun-
ya y durante tu doctorado disefiaste innovadores re-
cubrimientos antibacterianos para implantes den-
tales. ;Cuales fueron los principales desafios a los
que te enfrentaste en este proyecto? El mayor reto
fue que en el grupo de investigacion en Biomate-
riales, Biomecénica e Ingenieria de Tejidos (BBT
UPC) donde estaba, y donde estoy ahora, no se
habia trabajado nunca con materiales antibacte-
rianos y tuve que empezar de cero. Pero aprendi
mucho porque hice una estancia en Badajoz con
un grupo de alli que sabia mucho de microbio-
logia. También me ayudaron a hacer superficies
antibacterianas mis estancias doctorales en Van-
couver. ¢Qué impacto esperas que tenga la inves-
tigacién por la que has sido premiada en el campo
de la medicina y en la vida de los pacientes? Una
de las mayores amenazas de la salud mundial es
la resistencia a los antibiéticos, que esta creciendo
muchisimo. Se estima que para el 2050 habra mi-
llones de muertes debido a esta resistencia a an-
tibioticos. Con esta investigacion espero que sea-
mos capaces de sustituir estos antibioticos gracias
a los biomateriales, con el objetivo de que no se



