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CANVI-Laintel-ligencia artificial (1A) agafa protagonisme en diferents processos
d’atencid medica en haver-se abaratit 'accés MES - Sespera que es generalitzi
durant els proxims anys TENDENCIES - La IA complementara els sensors per
controlar millor els pacients i augmentara I'eficiencia del sistema sanitari

Xavi Aguilar
BARCELONA

a 25 anys, una lesié medul-lar
va canviar la vida de Ricard
Hernandez. “No tornaras a
caminar”, li van dir. Pero fa
poc passejava ben cofoi entre els vi-
sitants al Mobile World Congress
gracies al’exoesquelet Able, sorgit
d’un projecte entre un professor i
un alumne d’enginyeria industrial
dela UPC. Es fabrica a Catalunya. i,
un cop superats els assajos clinics a

I'Institut Guttmann, esta pendent
de certificacio. En pesar la meitat
que lamajoria d’exoesquelets,
aquest se’l pot posar el mateix
usuari. I, com que el preu també és
un 50% més baix, la intencié és po-
der democratitzar-ne I'gs. “Aquest
esta dissenyat per a institucions
meédiques, pero permet pensar a te-
nir-ne un a casa en un futur no gai-
re llunya”, explica Hernandez, que
ha ajudat en el desenvolupament
del producte. “Cada cop que torno a
caminar acabo amb un somriure

especial. Em rebaixa el dolor neuro-
patic, pero sobretot és molt potent
des del punt de vista emocional”
assegura. Aquesta és una solucio,
obvia pero efectiva, que la tecnolo-
gia aporta al camp de la salut. Pero
el canvi de paradigma va molt més
enlla, especialment gracies al'aba-
ratiment de tecnologies com la in-
telligencia artificial (TA). En la dar-
rera edicié del MWC va serla gran
protagonistaiesta al darrere de
moltes de les propostes que s’hi van
presentar.

Els proxims anys, els algoritmes
d’IA tindran un impacte molt im-
portant en el camp de la sanitat,
tant en 'ambit diagnostic i terapéu-
tic com de gestid assistencial. Un
exemple és el que proposa Sen-
selcare, una empresa emergent
també sorgida de la UPC que ha
desenvolupat un dispositiu capag
de mesurar els simptomes dels pa-
cients amb Parkinson i, gracies ala
IA, entendre si tenen relacié amb
un excés o una manca de medica-
ci6, de manera que es pugui ajustar
imillorarla qualitat de vida del pa-
cient. Aquesta tecnologia es va vali-
dar el 20191ja és present a diversos
hospitals.

La IA també es responsable del
software d’assisténcia als radiolegs
desenvolupat per Sycai Medical.
Parteix de 'analisi i comparacio6 de
milers de TAC abdominals per valo-
rar unes lesions quistiques pre-
sents en el 21% de la poblacio, la
meitat de les quals no es detecten
habitualment, i que majoritaria-
ment sén benignes, pero que en al-
guns casos sén precursores de can-
cer de pancrees, un dels de més mal
pronostic que es coneixen. “La in-
telligéncia artificial s’ha democra-
titzat i al sector de la salut estem
comencant a dur les solucions als
hospitals”, afirma la fundadora de
Sycai Medical, Julia Rodriguez. E1
servei que ofereix ja s’esta provant
als hospitals Parc TauliiVall d’'He-
bron, entre d’altres.

En una conferéncia recent sobre
com seran els hospitals del futur, el
director de I'hospital Clinic, Josep
M. Campistol, deixava clar que ens
trobem davant un canvi de paradig-

Els robots
quirargics tambhé
canvien amb models
més modulars,
versatils i economics
com el Versius, que al
contrari del classic Da
Vinci no requereix
una instal-lacio fixa en
una sala d'operacions.
A la pagina del costat,
Ricard Hernandez
passejant pel MWC
gracies a
I'exoesquelet Able,
que es controla des
d’un teléfon mobil o
amb comandaments a
les crosses. A sobre,
els dos dispositius
presentats pel centre
tecnologic Eurecat: el
blister intel-ligent i la
ferula que controla
els pacients que tenen
apnees mentre
dormen M EFE / ORIOL
DURAN / EPA
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ma. Elnou complex de més de
290.000 m? que s’esta dissenyant
per ampliar el centre ala Diagonal
de Barcelona representara “un can-
vibrutal” gracies a la instal-lacié de
“diverses torres de control” des de
les quals es podran controlar els pa-
rametres vitals de “milers de pa-
cients”, pero també administrar els
recursos de 'hospital per ser més
eficacos.

Els pacients tindran més sensors
a sobreies podran evitar insuficién-
cies cardiaques o respiratories gra-
cies a alarmes intel-ligents progra-
mades pels metges a partir de certs
parametres. A més, també es po-
dran controlar tots els recursos del
centre de forma més interconnecta-
da, coordinant millor els equips de
neteja amb els cirurgians per aprofi-
tar millor les sales d’operacions.

LaIA també s’esta aplicant ja per
accedir a les histories cliniquesi,
aplicant-hi una técnica de processa-
ment de llenguatge natural, identi-
ficar pacients d’un perfil determi-
nat de manera molt més rapida per
poder dur a terme un estudi clinic. I
també s'utilitza la intel ligéncia ar-

Un blister intel-ligent
avisaen cas de deixar
de prendre la pastilla

Un exemple de I'evolucié que faran els sen-
sors ben aviat, el planteja I'empresa gironi-
na Giromed Institute, que ha desenvolupat,
amb el centre tecnologic Eurecat, un dis-
positiu intel-ligent per controlar I'apnea
obstructiva del son. Es tracta d'unaférula
que es posa a laboca i monitora la freqiien-
cia cardiaca, la saturaci6 d'oxigen, la posi-
ci6 i el moviment dels pacients mentre
dormen. El giny, encara pendent de valida-
cid, pot emetre alertes tant per al pacient
com per al metge que el tracta. Eurecat
també ha ajudat a crear un blister de pasti-
lles intel-ligent que registra quan el pacient
no s'esta prenent correctament la medica-
cidienvia alertes d'incompliment. El blis-
ter té una petita electronicareutilitzable
que detecta si es trencala fina capa de cir-
cuits electronics impresos sobre el blister i
envia lainformacio a una aplicacié de mo-
bil. “Ja s’esta provant en farmacies’, diu
Francesc Massana, responsable de desen-
volupament de negoci de salut a Eurecat.

tificial en diversos centres del pais
per planificar millor, en combinacio
amb la realitat virtual i augmenta-
da, les cirurgies cardiaques més
complicades.

Pero I'is d’aquests algoritmes in-
telligents amb prou feines comenca
ara a estendre’s. L’aprofitament ani-
ramolt més enlla i de projectes no
en falten. E1 CEO i fundador d’Emo-
cional, Pedro José Espinosa, assegu-
ra.que la sevalA és capag de deter-
minarl’estat emocional d'una per-
sona a partir d'un video d’'uns 20 se-
gons. Aixo vol dir que, aplicant el
seu programari a una videotrucada
0 a una camera de seguretat, podria
ajudar a determinar si una persona
esta en condicions d’escometre una
activitat que impliqui un cert risc
per ala seva salut o la de terceres
persones. Segons el seu impulsor,
T'eficacia d’aquest programari, en-
trenat amb deep learningiara en s
en departaments de recursos hu-
mans, és del 87%. Espinosa defensa,
que Emocional pot ser til en con-
trolsi cribratges sobre salut mental,
ara que els professionals que atenen
aquests casos estan saturats. M
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